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Quan Quan Giai Nobel Van Chuong 2023 Jon Fosse dang ndi vé cac tdc phdm clia 6ng. (Hinh chup lai tif YouTube)

QUAN QUAN NOBEL VAN CHUONG 2023
NOI DIEU KHONG THE NOI

JON FOSSE:

Huynh Kim Quang

iéu thuyét gia, thi si

I va kich tac gia nguoi
Na Uy Jon Fosse —
nguoi ngay cang thay sO
luong doc gia trong the g101
noi tleng Anh cang tang Vl
nhu'ng cuon tiéu thuyet viét
v€ nhiing dé tai tudi gia, cai
chét, tinh yéu va nghé thuat
— da duoc trao Giai Nobel
Van Chuong hom Tha
Ném 5 théng 10 nam 2023,

“vi nhu'ng vo kich va van
Xuoi day sang tao glup tleng
ndi cho nhu'ng dieu khong
thé noi,” theo ban tin cua
bdo The New York Times
cho biét hom 5 thang 10
nam 2023.

Piéu nay di lam cho
Fosse tro thanh nguoi dau
tién lanh giai thuong Nobel
Van Chuong viét bang t1eng
Nynorsk. Ong la ngu’orl Na
Uy thtr tu doat gidi nay va la
nguoi dau tién ké tir Sigrid
Undset trung gidi vao nam
1928. )

La tac gia da xuat ban
khoang 40 v kich, cling

viét va thtr nghiém chinh
thirc cua ong.

Trong cudc hop bao hom
5 thang 10 nam 2023,
Anders Olsson, Chu Tich
Uy Ban Van Chuong
Nobel, da ca ngoi “ngon
nglt nhay cam cua Fosse,
tham do nhfrng gi61 han cua
chir nghia.”

Tac phdm cua Fosse da
dugc dich ra khoang 50 thr
tleng va Ong nam trong 5O
nhing kich tac gia con song
duogc trinh dién rong rai
nhat trén thé glO’l Nhung
gan day ong mdi tim thay
nhiéu doc gia trong cac
nudce noi tleng Anh, chu yeu
1a cudn tiéu thuyét hu cau
“A New Name: Septology
VI-VIL” lot vao danh sach
chung két cua Giai National
Book Award vao ndm
ngoal va 2 cubn tiéu thuyet
cia ong dugc dé cir cho
Gidi International Booker
Prize.

Nhung quan quan cua
Giai Nobel Van Chuong
2023 Jon Fosse 1a ai?

MGt s6 tac pham clia nha véan, nha tho va kich tac gia Jon Fosse,
nguoi da thang Giai Nobel Van Chuong nam 2023.

(Hinh chup lai t&r YouTube)

tai Haugesund, Na Uy, va
16n 1én tai Strandebarm,
t h e 0
www.en.wikipedia.org.
Mot vy tai nan nghiém
trong vao lac 7 tudi 1am cho
ong thoat chét; kinh nghlem
nay da anh huong nang né
trong van nghiép cua Ong

vao tudi truong thanh. Ong
vao truo’ng Pai Hoc Bergen
va hoc mén van chuong ti
gido, sau d6 dan than vao su
nghiép van chuong. Ong
viét bang tiéng Nynorsk,
mot trong 2 ti€u chuén viét
trong tieng Na Uy.

Xem tiép QUAN QUAN trang 2

MCCARTHY Bl TRUAT PHE:
CONG HOA RAN NUT,
NUGC MY CANG PHAN CUC

Viét Bao

Dan Biéu Kevin McCarthy, cyu Chu Tich Ha Vién, tai toa nha Quéc
HGi hém 6 thang 10 nam 2023.(Hinh chup lai t&r YouTube)

Ha Vién Hoa Ky vao ngay 3 théng 10 nam 2023 da lam
mot viéc ma chua tung 1am bao gi¢ trude day trong lich s
ctia nude nay: Truat phé chae Chu Tich Ha Vién. Kevin
McCarthy, dang vién Cong Hoa tai California, da mét chirc
trong cudc bo phiéu vai ti 18 216/210. Bé nhin sau hon vao
van dé nay, The Conversation U.S. c6 cudc tro chuyén véi
giao su chinh tri hoc Charles R. Hunt tai Pai Hoc Boise
State University.

Ong dydaduaray nghla vé diéu ma dién bién lich sir nay
c6 thé co y nghia ddi véi chinh phi vao lic nay, ciing nhu
d6i v6i nén dan chit My trong thoi gian 1au dai hon.

Viée truit phé néi Ién diéu gi vé kha ning diéu hanh
cia Ha Vién, nhw viéc thong qua ngan siach méi trong
45 ngay t6i?

That quan trong dé nhé muc dich cua chu tich Ha Vién la
gi: 12 dé phat ngon cho toan b Ha Vign, dé huong dan cac
du luat thong qua. N6 1a mot hoi dong ric rdi cua 435
thanh vién,

Vi thé diéu ma ban can, 1y tuong nhat, 1 mot ngudi co su
tin tuong cua hoi dong dédc biét cua chinh dang cua ho,
vi dang da sb toi thiéu theo truyen thong co quyen klem
soat don phuong hoat dong cua Ha Vién. Nhu thé ca nlem
tin va ky luat ciia dang déu co loi cho viéc van hanh tién
trinh 1ap phap mot cach sudng se.

Khi ngudi My ngh1 vé mot nén dan chu dang van hanh,
ho ¢c6 the ngh1 t6i cac dy luat dugc thong qua dung thoi
han, Ve viéc Qudc Ho1 lam xong cac viéc. Nhung cac cu tri
clia tit ca dang phai déu that vong boi su bé tic ¢ day, dic
biét trong mt hay hai thap nién qua.

Bleu tha vi vé tinh trang nay v6i vai tro chi tich 1a sy bé
tac theo truyén thong la gitra hai dang. Hién nay, né chi
trong ndi b mot dang.

Xem tiép RAN NUT trang 3

nhu tiéu thuyet tho, tiéu
luén, sach thleu nhi va
nhiéu tac pham dugc dich
sang nhiéu thir tiéng, Fosse
da tr lau dugc quy trong vi
ngdén nglt bao dung, siéu

Vai ghi nhan vé cudc doi
cua Jon Fosse

Jon Olav Fosse sinh vao
ngay 29 thang 9 nam 1959

TRUOC THOI CUQC

CHIEN TRANH KHONG PHAI
PA BUQC AN BA

D6 Kim Thém dich

Néu My duy tri cac lién minh, dau tu cho neng minh va
tranh céc khiéu khich khong can thiét, My c6 thé glam Xac
sudt 1am vao mot cudc chién tranh lanh hodc néng voi
Trung Qudc. Nhung dé xay dung mét chién lugc hiiu hiéu,
My s€ phai tranh nhiig phép loai suy ludn quen thudc
trong lich sir nhung gﬁy hiéu lam.

Cudc canh tranh gilra hai dai cuong Hoa Ky va Trung
Qudc 1a mot dac diém dang dinh hinh trong ntra dau thé ky
nay, nhung ¢ rat it sy dong thudn vé cach mé ta dic diém
nay. Mot so ngu:orl goi do 1a mot "su canh tranh lau dai”,
tuong ty nhu vi¢c canh tranh gitra Dic va Anh trudc hal
cudc thé chién cua thé ky trude. Nhitng nguoi khac lo rang,
My va Trung Qudc glong nhu Sparta (cuong quoc thong
tri) va Athens (cuong quoc dang troi day) vao thé ky V
trude Cong nguyén: "Dinh ménh cua cudc chién d3 duoc
an bai". Tat nhién, van dé 1a niém tin vao tinh trang khong
thé tranh khoi ctia cudc xung dot ma no o thé tré thanh 1oi
tién tri ty tng nghiém.

Xem tiép AN BAI trang 9

PHAN UNG CUA ISRAEL VA THE GIOI
QUYET BINH DIEU GI XAY RA TIEP THEO

Nguyén Hoa

Néu vu tin cong ngay 11
thang 9 ¢ Hoa Ky da thay
d6i tinh hinh & Trung Dong
va toan thé gigi, thi" ngay 7
thang 10" cling c6 thé anh
hu’orng dén nhiing gi s& xay
ra tiep theo, bdi tuy hoan
toan khong c6 mot chut lién
hé truc ti€p nao voi cude

Nhém vi trang Hoi gido Hamas
da tién hanh mot cudc tan cong
chua tiing c6 vao Israel, giét hai
ngudi dan va bét gilt con tin.
Israel chinh thic tuyén chién.
(Ngubn:Youtube)

TRO VE VOI CHINH MINH

Anne Khanh Van

* Ung Thu Tai Phat..

Nam 2017, khi tim hleu
Ve can bénh ung thu tuyén
tién liét va giup tia Hai Laa
trong qua trinh tri bénh, KV
¢6 chia sé mot s6 cach chira
tri Prostate cancer pho bién
& My. Sau 44 lan Xa tri va
tiém hormone mdi ba
thang, tia Hai Lua co vé
khoe lai. Nhung c6 1€ tia da
khong nén chu quan va voéi
nghi minh da thoat ung thu,
boi mam ung thu co sin
trong mdi ngudi; khi cac
duyén hoi du, ung thu s&
phat trién.

Bén nim sau, thang
5/2021, khi dén lic tia di
siéu am va chyp Xray hang
nim dé canh chung dau
hiu ung thu tai phat thi két
qua cho thdy vai buéu ung

thu voi kich ¢ khac nhau
lai moc 1€n ¢ vung bung
dudi. Béc si cip ky lén ké
hoach tri bénh cho tia. Lan
nay, ho khong dé nghi xa tri
nita ma manh dan cho toa
thu6c chemo vién: thude tot
nhat, manh nhat... va di
nhién dat tién nhat, hon
$500/vién.

Chi vai tuan sau khi tia
Hai Lua bat dau dung thudc
chemo, moi nguoi trong
nha nhanh chong nhan thay
tinh trang suc khoe cua tia
xuong doc trim trong. Tia
yéu di o rét! Nhin tia xanh
xao, mat hét than khi, di
dung 1ét thét, mdi ngay nhu
chét dan, KV nghi bung
di¢u nay khong xong roi!

Cau cua KV ciing bi ung
thu phdi va di can di nhiéu

chién dang dién ra &
Ukraine, nhung trén thuc
té, sy quan tam dang xoay
qua cudc chlen Hamas-
Israel lai co thé 1a mot loi
thé cho Nga.

Viéc Hamas c6 thé tan
cong bat ngd vao Israel
khong chi 13 mot that bai
d6i véi tinh bao Israel, ma
ngay ca My cling da hoan
toan bi ru ngu. Chi mot tuan
trude, Cé van An ninh
Qudc gia Hoa Ky Jake
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VIET VE NUGC MY

9

Tac Gia Anne Khanh Van nhan giai VVNM Viét But Trung Quang

2021

noi. Cau ciing da rat ming
vui va dat nh1eu hy vong
khi dugc udng nhiing vién
thuéc hoa tri dat tién nhu
vay. C6 thé co nhitng ngudi
hap véi cach tri ung thu
thuan tuy va khoe ra.
Nhung cau KV va nhiing

nguoi than bi ung thu ma
KV biét co cung cach tri
bénh déu ra di rat nhanh.
* Nhirng Két No6i
Vo6 Hinh
Khoang ba thang trudc
Xem tiép VIET trang 4
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Ong khoi dau bang cubn
tiéu thuyét “Raudt, Svart”
(Do, Pen) duoc xuat ban
vao nam 1983. V& kich dau
tay cua ong la “Og Aldri
Skal Vi Skiljast” (And We'll
Never Be Parted - Va
Ching Ta S€ Khong Bao
Gio Chia Tay), dugc trinh
dién va xuit ban vao nam
1994. Fosse da Vlet tiéu
thuyét, truyén ngan tho,
sach thiéu nhi, tleu luén, va
kich. Céc tac pham cua Ong
da dugc dich sang khoang
50 thir tleng Ong cling choi
dan vi cam, va phan 16n
viéc tap viét ¢ tudi vi thanh
nién cua ong déu lién quan
dén viéc sang tac 1i cho
cdc ban nhac cua oOng.
Ngoai vi¢c viét tiu thuyét
Fosse cung dich cac tac
pham cua nhidu tic gia
khac. i

Fosse da ba lan lap gia
dinh. Ong ddm cudi véi
Bjorg Sissel (sinh nam
1959), mét y ta va & voi
nguodi vo nay tr nam 1980
to1 1992. Mot nam sau Ong
lay Grethe Fatima Syéd,
mot dich gia va tac gia tiéng
An D6-Na Uy, du sau d6 ho
da chia tay.

Fosse danh thoi gian con
lai sau nay dé song voi
ngu0’1 vo thir ba Anna, gdc
nguoi Slovak, tai Hainburg
an der Donau tai Ao. Ong
cling c6 nha riéng tai
Bergen va 2 ngdi nha ntra
tai mién tdy Na Uy Luc
dau, 6ng 1a thanh vién cua
Gido Hoi Na Uy (du ong tu
mo td minh nhu 13 nha vo6
than truéc nam 2012). Tu
nam 2012 t6i 2013, oOng
tham gia vao Gido Hoi
Cong Gido va ong da tu
thtra nhan 1a vao do de hoi
phuc chirc nang dé giai
quyét vin d& nghién ruou
lau nam.

Fosse 14 nha viét kich Na
Uy dugc trinh dién nhiéu
nhat sau Henrik Ibsen
(1828-1906), nha soan kich

va giam dbc hy vién Na Uy
ndi tiéng. Va céc tac pham
cua Fosse dugc xem nhu 12
su tlep tuc hién dai cua
truyén thong da duoc
Henrik Ibsen thiét lap vao
thé ky thir 19. Chinh 6ng de
cdp dén Samuel Beekett,
cling nhu Georg Trakl va
Thomas Bernhard nhu la
nhitng nguoi than chon loc.
Céc tac gia va sach khac da
anh hudng cudc doi va sy
nghiép van chuong cua ong
gom Olav Hauge, Franz
Kafka, William Faulkner,
Virginia Woolf, va Thanh
Kinh.

Vao nam 2003, Fosse da
tr¢ thanh hi€p si khi dugc
trao Huan Chuong Cong
Trang Qudc Gia Phap. Ong
cling da dugc bao The Daily
Telegraph xép hang thir 83
trong danh sich Top 100
thién tai con song.

Tu ndam 2011, Fosse duoc
tang cho dinh thy danh dy
Grotten do nha nu6e Na Uy
lam sé& hitu chu va nam
trong khuén vién cua Cung
binh Hoang Gia tai trung
tam thanh phd Oslo. Viéc st
dung dinh thy Grotten nhu
la noi thuong tra la mot
vinh du dac biét dugc ban
taing bdi Vua Na Uy vi
nhitng dong gop cho nghé
thuat va van hoa Na Uy
Ong ciing nam trong sO
nhitng nha tham van van
hoc cho Bibel 2011, mot
dich pham Thanh Kinh
bing tleng Na Uy duoc xuat
ban vao nam 2011. Ong
cling nhan dugc Giai Van
Chuong cua Hoi Pdng Bic
Au niam 2015 cho b ba tac
pham cia ong Andvake
(Wakefulness), Olavs drau-
mar (Olav's Dreams), va
Kveldsvavd (Wearmess)

Nhiéu tac pham cua Fosse
da duoc dich sang tiéng Ba
Tu bo1 Mohammad Hamed,
va cac vo kich cua ong da
dugc trinh dién trén cac sn
khau chinh tai Thu Do
Tehran, Iran.

Vao thang 4 nam 2022,
cudn tiéu thuyét ciia ong “A
New Name: Septology VI-
VIL,” da dugc dich sang
tiéng Anh boéi Damion
Searls, nam trong danh sach
ngin cia Giai International
Booker Prize. Cubn tiéu
thuyét nay da lot vao danh
sach chung két cho Giai
National Book Critics
Circle Award trong muc
Tiéu Thuyét vao nam 2023.

Gidi thi¢u mot s0 tac
phim ndi tleng cua Fosse

Mot trong nhitng dich gia
Anh nglt cua Fosse la
Damion Searls, di viét
trong The Paris Review vao
nam 2015, mo ta tac pham
cia Fosse nhu thé nay:
“Hay nghi té1 bon nhan vat
lao thanh cua nen van hoc
Na Uy hoi giéng ban nhac
the Beatles,” Damion viét.
“Per Petterson la Ringo
cing ran; Dag Solstad 1a
John, nha thyc nghi¢m, mdt
nguoi dan ong ly tuong;
Karl Ove Knausgaard la
Paul dé thuong, va Fosse la
George nguoi tram lang, bi
an, nfi tam, co 1€ la nghe
nhan gioi nhat trong tat ca.’

Tac pham cua ong thi
phong khoang va hién sinh,
thuong tap trung vao cude
song ndi tam cua nhiing
nhan vat kha c6 doc. Nhung
cdu quanh co, ti€p ndi
khong déu 1a chuyén
thuong. “Ban khong doc
sach cua to1 vi nhung su
kién sap dat,” theo ong Ay
ndéi voi bao The Financial
Times vao nam 2018.

Sau day xin g101 thi¢u
khai quat mot so tac pham
cua Fosse dua vao cac tai
liéu cta bao The New York
Times, The Times, The
Guardian, Bach Khoa Tu
bién M¢ Tiéng Anh, va
trang mang cua Gidi
Thudng Nobel
www.nobelprize.org.
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PECHANGA

RESORT CASINO.

NGAY 16 THANG 12, 2023 - 8PM

GIRLS NIGHT LIVE

H6 Binh Han (Nancy Wu), Diéu T Linh (Elaine Yiu),
H6 Hanh Nhi (Myolie Wu), Ly Thi Hoa (Selena Lee)_.
Huynh Tri Van (Mandy Wong), Ngu Vinh Vy (Christine Ng)

GIA VE BAT DAU TU $68
TRINH DIEN LIVE TAI PECHANGA SUMMIT

BPudng Day Nong Mua Vé: 626.632.1994
hay online tai 99concerts.com

Muén biét thém chi tiét, xin goi 888.810.8871
hay online tai pechanga.com.

877.711.2WIN - PECHANGA.COM

N&m thuén tién canh FWY |-15 trong thung ling Temecula Valley
X0 Rurgru Nho Mign Nam California
45000 Pechanga Parkway, Temecula, CA 92592

SUMMIT
Iz A

Ban Quan Ly danh toan quy&n. Phai tir 21 tudi trér I8n mai duoc danh bai.
Pud'ng Day Gildp Do Bénh Pam Mé Co Bac 1.800.GAMBLER.

Khong Phirc Tap.

NEu quy vi song tai Quan Cam va cé su dai tho Medicare va
Medi-Cal, quy vi c6 thé nhan dugc chuong trinh OneCare do
CalOptima Health cung cap vdi zero tién 1é phi hang thang,
zero tién khau trir, zero tién phu phi va nhiéu hon ntra.

" OneCare

CalOptima Health

Xin goi 1-877-412-2734 hoac vao trang mang caloptima.org/OneCare

Néu quy vi c6 su dai tho Medicare va Medi-Cal, xin tim hiéu thém vé chuong trinh OneCare!

OneCare (HMO D-SNP), Chuang trinh Medicare Medi-Cal, la mét Chuong trinh Medicare Advantage ¢6 hgp dong véi Medicare.

Viéc ghi danh gia nhap OneCare tuy thudc vao viéc gia han hgp déng. OneCare tuan thi luat dan quyén hién hanh cda lién bang
va khéng phan biét déi x(r dya trén chdng toc, mau da, ngudn gbc qudc gia, 6 tudi, khuyét tat hodc gidi tinh. Xin lién lac dudng
day mién phi ctia van phong Dich Vu OneCare & s6 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gi& mdt ngay, 7 ngay mot tudn. Xin vao trang
mang cla chung tbi tai www.caloptima.org/OneCare.

H5433_23AD013TV_M

CalOptima Health, A Public Agency
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Trudc hét 1a vé tiéu thuyét.

Septology I-VII: Duoc
xuat ban tr nam 2019 téi
nam 2021 sau khi Fosse cai
dao theo Cong Gido, 7 cubn
tiéu thuyet trong b truyén
dac sac “Septology” tap
trung vao nhan vat Asle,
mot ngh¢ si gia song xa &
mién tay-nam Na Uy. La
mot ngudi cai dao theo
Cong Gido, giong nhu
Fosse, Asle dang vat 1on voi
thoi gian, ngh¢ thuat va ban
sic. Cudn ti€u thuyet nay 1a
tac pham Xudt sic viét Ve
khung hoang hién sinh, Ve
mat ky trc, va hai nguoi rat
giéng nhau, du that hay
tuong tugng — cudce song da
song, va cudc song c6 thé da
dugc song, trong con nguoi
cua mot cai bong nguoi
khac. b6 1a mot tac pham
lam nguoi doc dang SO va
cang thang, duoc viet khong
ngat cau, dé nguoi doc song
cudc doi cua Asle voi ong.
Bo tiéu thuyet Septology
cling la tac pham viét vé
niém tin ton gido sdu xa ma
trong d6 mdt nguoi dan ong,
mot nghe si, va mdt con
ngudi, trén hét, cudi cung
da t61 vong tron vién man:
“Picu chac chan dﬁng 1a chi
khi nao moi thur ¢ trong t6i
tam nhat, den tdi nhat, thi
ban nhin thay anh sang.” B
tiéu thuyét nay dwoc dich
sang Anh nglt boi Damion
Searls va do Fitzcarraldo
xuat ban tai London vao
nam 2022 tr nguyén tac
Septologien.

Morning and Evening:
Pugc xuat ban vao nidm
2000, tuyén tap truyen ngan
nhung manh mé nay lay boi
canh tudi tré trong su
nghi¢ép van chuong cua
Fosse tir nam 1983 toi 2013.
Chung dong vai tro gidi
thi¢u cac chu dé trung tam

cua tac pham cua ong — tudi
tré, ky trc, g1a dinh, niém tin
— cung voi ¥ thire manh mé
v€ nhi nguyén va vé dinh
ménh. M& dau véi su sinh
ra doi cua Johannes, nguoi
ma cha me¢ hy vong han s€
tr¢ thanh mot ngur dan giong
nhu cha ctia han. Nhidu nim
sau, khi tr¢' thanh mdt ong
g1a Johannes suy gim ve
gia dinh va ban be than thlet
cia minh. Di nhién, cudi
cung ong cling da trd thanh
mot ngu dan.

Melancholy IHIT:
Melancholy I dugc xuat ban
vao nam 1995 va
Melancholy II dugc in vao
nam sau, 1996. Trong
Melancholy I va II, Fosse
dan ching ta vao sau trong
tam thirc bi tra tan cua mot
nha ngh¢ si v€ phong canh
vao thé ky tha 19 la Lars
Hertervig, nguoi chét trong
ngheo khé vao nam 1902 &
tudi 70, va cudc doi cia ong
da bi huy hoai bdi do gidc
va do tudng lam cho cac hoa

pham cua ong trong rat mo
mon rat ao di¢u. Hertervig
lan dau tién bi loan tam khi
lam hoc sinh tai truong
ngh¢ thuat Diisseldorf va,
cling nhu mét cudc kiém
nghiém bénh tam than dang
sQ, cudn tleu thuyet coO y
nghia nhat vé y nghia trd
thanh  mot nghe sT.
Melancholy I miéu ta 16 vé
nhitng 4m anh, lo lang, va
suy sup trong mot ngay
khung khlep, Melancholy II
dong vai tro nhu mot doan
két, voi nhitng quan chem ké
chuyén khac nhau — gom
quan diém cua nguoi viet
tiéu sir hu cu — nhidu nam
sau cai chét cua Hertervig.

Melancholy 1 duogc dich
sang Anh ngit boi Grethe
Kvernes va Damion Searls
do NXB Dalkey Archive
Press in vao nam 2006.
Trong khi d6 Melancholy II
dugc Eric Dickens dich
sang Anh ngit va do Dalkey
Archive Press xuat ban vao
nam 2014.

Aliss at the Fire: Duoc
xuat ban vao nam 2004,
cudn tiéu thuyet nay miéu ta
mot nguoi phu nir ¢6 tén 1a
Signe hoi tuong lai hon 20
nam truge, khi chdng cta ba
xudng thuyen ra khoi trong
mot ngay giong bao va
khong bao gio tro lai.
Khong bao lau sau do,
nhitng suy nghi cua ba
mang pham tinh si€u hinh,
va ngay ca gom nhimg ky
uc vé cac thanh vién trong
gia dinh tir nhiéu thé hé
trudc. Cai vinh nho noi
Signe song la diéu khong
thay doi xuyen qua tat ca
nhiing ky rc v€ mat mat va
dau budn. Cudn nay duoc
dich tir nguyén tac Det er
Ales do Damion Searls
chuyén ngir va dugc Dalkey
Archive Press xuat ban vao
nam 2010. )

Boathouse: Xuat ban vao
nam 1989, The Boathouse
1a cudn tiéu thuyet t01 pham
dugc Fosse viét. Nguol ké
chuyén 30 tudi co vé da sai
lam moi thir trong doi — anh
ay song voi ngudi me, song
an dat that sy, duong nhu
khong thé 1am céac viée co
ban cho chinh minh. Sy
thanh tyu quan trong nhat
cia anh nam ¢ quéd khao --
ban nhac rock ma anh co
vOi nguoi ban thoi tré tho
Knut, ngudi ma anh da mét
lién lac. Tuy nhién vao mét
mua he¢ tinh co gap Knut,
bay gio da lap gia dinh va
tuong dbi thanh cong, s€
dan dén mot két thuc huy
diét. Song song VvOi diéu
nay, nguoi ké chuyén cling
dang viét mot cudn ti€u
thuyet la sy quan sat sdc bén
vé moi dién h1nh cua su
hién hiru “bét an”: mot thi
du hoan hao vé phuong
cham “viét, khong suy
nghi” nhu Fosse da hudng
dan cho cac hoc tro cua ong

vao cudi thap nién 80s tai
Bergen, khi cuon sach nay
dang duoc viét. Cudn nay
do May-Brit Akerholt dich
sang Anh ngfr tor nguyén tac
Naustet va do Dalkey
Archive Press xuét ban vao
nam 2017. .

Bay gio xin noi so vé vai
v kich cua Fosse.

“] Am the Wind”: Fosse
da dugc cho la mét trong
nhiing kich tac gia Chau Au
dang con song c6 nhiéu vo
kich dugc trinh dién nhiéu
nhat, du cac chuyen the
kich cua Ong bang tiéng
Anh it pho bién. “I Am the
Wind” [T61 La Gio] la mot
vo kich hién sinh tap trung
vao 2 nguoi dan ong trong
mot chiéc thuyen danh ca.
“Kich ban ngan gon, nhip
nhang cua Fosse nam bat
duoc ndi lo lang that su Ve
cac cau hdi co ban vé ban
sac,” theo mot nha phé binh
viét cho bao The Times vio
nam 2014. “I Am the Wind”
1a ban dich tiéng Anh tir
nguyén tac Eg er vinden do
Simon Stephens thyc hién
va duoc Oberon xuat ban tai
London vao ndm 2011.

“A Summer Day”: V&
kich nay c6 thé lam ban nh0’
dén cudn “Aliss at the Fire”
— trung tdm cam xtc cua vo
kich nay la mdt nguoi phu
nit dang dau budn doi nguoi
chdng cua ba tro vé tir mot
chuyen di danh ca. Ngay du
v6i cam gidc so héi 1o rét
nhit thoi, vo kich “cb ging
tao ra sy manh mé nhu’ng la
giong nudc ngam ron rén,
mot xung luc day kich tinh
ddc di,” theo nha phé binh
viét cho bao Times.

“Someone Is Going to
Come”: Trong kich ban
cang thang ghen tudng, tinh
duc va hoang tudng nay,
mot cip vo chong doi téi
mot can nha cii k¥ rach nat,
xa x0i bén bd bién noi ma
khong ngum nao co thé
nghi rang “ai d6 s& dén.”

“The Name”: Mot cd gai
con tré mang bau doi vé &
nha cha me cua cd, cung voi
nguol cha cua dtra bé. Cha
me cla c6 khong biét rang
c6 dang du tinh g1 lam vo
kich tang thém cam giac lo
s¢ bi tu ting va cang thang
vi diéu khong néi ra dugc.

Mot bai tho ctia Fosse

Bai tho “A human being is
here” [Mot Con Nguoi 6]
bay] ndm trong tuyén tap
Dikt I Samling do Nha xuat
ban Samlaget, Oslo 4n hanh
vao nam 2009. Ban dich
Viét noi day dua vao ban
dich Anh ngir cua May-Brlt
Akerholt duoc xuit ban vao
nam 2010.

Mot con nguoi o day
va roi bién mat
frong gio

mat hut

vao bén trong

va gdp nhitng chuyén
dong cua da

tro thanh y nghia

luon trong hop nhat méi
cua cdi gi la

va cai gi khong la

trong sy im lang

noi gio

tro thanh gio

noi y nghfa

tro thanh y nghia

trong chuyén déng mat
hut

cua moi thir da la

va ngay lap tirc la

tr mot nguon coi

noi dm thanh mang y
nghia

trudc khi chir tw phdn chia
ké tir d6 khong bao gio lia
bo chung ta

Nhung do la

trong lal ca qua khir va
trong tat ca twong lai

va do la

trong thwr gi do

khong hién hitu

trong bién gidi bién mat
cua no

giita cai gi da c6 mat

va cadi gi sé den

N6 la vo bién va khong
khoang cach

trong cung chuyén dong
N6 don sach

va bién mat

va luu lai

trong khi nd bi¢t tam

Va no thap scmg

bong toi cua no

trong liic né noi

ve sy im lang ctia no

No chang o dau

No co mat khap noi

No gan

N6 xa .

than xac va linh hon gap
nhau

o do nhw mot

va noé nho

va lon

nhuw tat ca moi thwr

nho nhu”kho”ng co gi

va noi tat ca tri tué co mat
va khong diéu gz biét
trong néi thé sau kin nhat
cua no

noi ma khong gi bi phan
chia

va moi thir ngay tiec thi la
chinh no va moi thir khac
trong sy phan ly

cdi khong bi chia lia
trong bién gioi vo tan Con
dwong ma toi dé né bién
mdt

trong hién di¢n minh bach
trong chuyén déng mdt
hut

va di dao quanh trong
ngay

noi cay la cay

noi da la da

noi gio la gio’

va noi ngon tur la mot hop
nhat khong thé hiéu dwoc
ve moi thir da c6 mat

vé moi thir blgn mat

va nhu thé van con

nhuw ngon tir hoa gidi

Toi that sy ngac nhién khi
doc bai tho nay cua Jon
Fosse. Bai tho chuyén cho
noi ham triét 1y Pao Phat
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ma dic biét 1a triét 1y cua
Kinh Hoa Nghiém (Flower
Adornment  Sutra, hay
Avatamsaka Sutra) va
Thién. Hay suy nghiém vé y
nghia siéu hinh hoc cuia may
cau tho tur bai tho trén cua
Fosse:
“No chang o dau

N6 co mat khap noi

No gan

N6 xa .

than xac va linh hon gap

nhau

0 do nhw mot

va né nho

va lon

nhuw tat ca moi thir

nho nhw khong co gi”

May cau trén phang phat
trict ly tuong dung, tuong
tuc, twong nhdp cua Kinh
Hoa Nghlem ma trong do
no6i rang “trén dau mot soi
long chtra tam thién dai
thién the gioi,” hay “Nhat
tarc nhét thiét, nhat thlet ture
nhét” [Mot 1a tat ca, tat ca la
mot].

Con may cau tho dudi day
cling trong bai tho trén cua
Fosse thi khong khac gi
cach noi cua Thién hay
Kinh Kim Cang (Diamond
Sutra), rang “qua khu tam
bat kha dic, hién tai tim bat
kha déc, vi lai tam bt kha
dac,” nghia 1a qua khu da
diét, twong lai thi chua t61
va hién tai thi blen dich
khong ngimg, nén tit ca déu
“khong hién hiru.”

“Nhung do la

trong tat ca qua khir va

trong tat ca twong lai

va do la

trong thir gi do

khong hién hiru”

Ky di¢u thay!

Huynh Kim Quang
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Cac thanh vién Ha Vién
¢6 mudn lam nhu’ng viéc
ma cong chang muon
ho 1am — dé moi viéc
dwge lam xong"

Nguoi My n6i rang ho
khong muon bi tap trung
vao nhung dau da nay
Nhung ¢ nhiéu thanh vién
cia Qudc HOi ddi voi
nhitng nguodi ma cac cudc
dau da nay that sy quan
trong dé cho thiy cach ho
hién dién — nhu Dan Biéu
Cong Hoa Florida Matt
Gaetz — la nhiing ngudi noi
1a dén tir nhu’ng dia hat rat
Cong Hoa va da dat cuge
danh tleng cua ho vao viéc
dau da cac nhan vat thanh
danh trong chinh dang cua
ho nhu Kevin McCarthy
Twong tu, nhidu dang vién
Dan Chu vao nhiing nam
2019 hay 2020, khi ho nim
da s tai Ha Vién, cam thay
ho ¢6 trach nhiém doi voi
cac cu tri Dan Chu nong cot
ctia ho dé dau d4 véi Tong
Thong Donald Trump.

~ Nix Bac Si

NGUYEN THANH THUY, w.

® T6t Nghiép Y Khoa Hoa Ky tai Bai Hoc USC
® T4t Nghiép N6i Khoa Tai LAC-USC Medical Center
® T4t Nghiép Nhi Khoa Tai LAC-USC Medical Center Board Certified

CHUYEN TRI:
Bénh tre em va ngui lon

N&u quy vi mudn cd6 mot Bac ST tan tadm,
kinh mé&n ngudi gia, thuong yéu tré em.

Xin hay chon Bac ST Nguy&n Thanh Thly
lam Bdc ST Gia Dinh.

Tel: 714-779-162

9741 Bolsa Ave # 117 Westminster, CA 92683

DPbi v6i mot s6 dang vién
Cong Hoa, ciing c6 y tuong
veé mdt chinh phu nho hon,
chi tiéu it hon, giam ng¢
qudc gia — nhig uu tién
cua dang vién Cong Hoa
bao thu thong thuong hon.
Chung khong mdi, nhung
hién nay didu nay c6 nghia
1a chong lai sy 6n dinh, va
co gang su dung quyen luc
tdi da ma ho co thé, chinh
nod la myc tiéu.

Mot sO cu tri da quan sat
cach Ha Vién hoat dong
trong vai thap nién qua va
suy nghi, “chung to1 khong
muon diéu d6 thém nia.”
Do vay ho dang mong
mudn dit su tin tudng cua
ho vao ban tay cua mot
trong nhiing nguol cling
mubn dbt sach moi thir --
ngay ca khong co chién
lugc thoat ra rd rang doi vOi
diéu gi s& xdy ra ké tiép.
Khong ¢o6 ké hoach sau khi
trudt phé McCarthy dudng
nhu cho thiy rang sy bé tic
1a loai quan diém nay.

Lam sao moi nguoi ¢4 thé
hiéu dwgc nhirng sy ki¢n
nay trong bdi canh hé
thong dan chu dai dién
cia My?

Gaetz noi rang ong khong
thich cap tién, rang ong
mudn quay trd lai voi “trat
tu binh thuo‘ng ” ma trong
d6 cac d€ xuat ngan sich
duogc bo phiéu riéng, thay vi
trong nhimg dy luét chi tiéu
khong 16. Ong va nhiing
nguoi khic thay rang cach
Ha Vién dang thuc hién
cong viéc la khong hi¢u
qua. Trong Qudc Hoi,
nhiing quan tam do6 chu yéu
dén tir phe cuc ta hay cuc
htru. Ho lién quan téi su
phén cuc dang g1a tang
trong dat nudc nay, va Qudc
Hoi phan anh su chia ré
dang gia tang do.

Dan Chu dang ngay cang
cap tién hon, va Cong Hoa
dac bi¢t dang ngay cang bao
thi hon bao gio hét. Pay
mot phan 1a boi vi cac dia
hat dang ngay cang tré nén
an toan hon dbi v6i mot
dang nay hay dang khac. Vi
thé dia hat trung binh ¢ Ve
it tao ra thanh vién Quoc
Hoi 6n hoa. Diéu d6 1am gia
ting anh hudng cua cac
cudc bau cur so b cua dang.
Céc cu tri tham gla vao
nhitng cudc bau ctr ndy co
khuynh hudng tr¢ thanh
mot cach y thuc hé Cong
Hoa va Dan Chu cuc doan
la nhung nguol khong
mudn thiy cac vi dai dién
cua ho lam viéc véi bén
khac.

Va quoc hdi ngay cang
cuc doan thi ban ngay cang
chung kién yéu t6 dang pha1
tiéu cuc nay nhiéu hon, noi
ma cdc cu tri cua vi dai dién
ngay cang mudn ung cu
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Nudc My ngay cang bi phan cuc. (Hinh chup lai tit YouTube)
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vién cua ho ddu da véi bén
khac nhiéu hon, thay vi ho
mubn nhing vi dai dién ctia
ho lam cho xong phén sy
ctia chinh bén ho nhiéu hon.

Tai sao vé kich nay lai
khong xay ra tai Thuong
Vién?

Van hoéa cua hai vién thuc
su khac biét, cho du la ngay
nay. George Washington
dugc cho 1a da mo6 ta Ha
Vién nhu la mét chén tra
nong sap tran ngdp niém
dam mé cua nhu'ng nguoi
binh thuong,” va Thugng
Vién nhu 14 cai dia hing lay
su tran day do.

Khoéa quoc hoi nay, ca hai
vién ding nghia v4i nhitng
danh tiéng do.

Ly do dau tién la cac dia
hat Ha Vién thi nho hon.
Chung c6 the dugc vé bang
nhiéu cach rat dic biét va
dugc sip )gep hop ly va phu
thudéc nhiéu hon vao viéc
chon lya theo dia 1y, vi thé
két thic véi nhiéu dia hat
cuc doan vé mat chinh tri
thuce su.

Trong khi d6 tai Thuong
Vién, ho dai dién cho toan
tiéu bang. Thuong ho phai
dai dién nhiéu nguoi dan
hon mét dia hat Ha Vién,
mot khu vuc bau cur ron
hon nhi¢u. Diéu d6 co thé
dan toi viéc 4p dung mot
giong diéu dong thuan hon.

Céac quy dinh cua Thugng
Vién ciing dua vao sy dong
thuan nhidu hon. Cac quy
dinh nhu phat biéu chiém
gid dé can tr& thong qua
mot du luat goi la filibuster
va Nhiing Thoa Thuén
DPong Y Théng Nhat c6 thé
budc cac thuong nghi si 6n
hoa phdi cung nhau lam
viéc nhiéu hon dé dat duoc
mot loai dong thuan.

Thém nira, boi vi no 1a
mot co ché nho hon, nén
ndi chung no ¢o tinh tap thé
nhiéu hon. Cac thugng nghi
si nay quen biét 1an nhau tdt
hon, va do d6 ngay ca gitra
cac dang ban cung c6 thé
khién moi nguoi lam vigc
thanh nhom dé dua ra cac
dé xudt dy luat thuong
nhleu hon.

Cudi cung, lanh  dao
thuong vién it co quyen luc
hon. Mitch McConnell, khi
ong lam lanh dao da s0,
ndm gitr nhiéu quyén luc
thu tuc, va Chuck Schumer
hién nay cling Vay, nhung it
hon nhiéu $0 voi chu tich
Ha Vién nam quyen Diéu
nay tao ra nhiéu mau thuin

trong Ha Vién gitra 1anh dao
va cac cap va hd so ma ban
thuong khong thdy tai
Thugng Vién.

Nhirng khac biét chinh

giup giai thich cach hanh
xir cia cac thanh vién Ha
Vién khac nhau nay la gi?

Bay 1a van nan 16n ma
ngudi My dat ra: Tai sao
Qudc Hoi lam bét cir dicu gi
ho lam?

N6 c6 vé khong nhu Vay,
nhung cdc thanh vién cua
Quoc Hoi co nhung uvu dai
dé 1am nhiing g1 ho lam. C6
nhitng wu dii cua Qudc Hoi
nhu 1 toan thé. C6 nhimng
uu dai cua hai dang, 1a tai
sao ho hop mat trong cac
hoi nghi va nhing cudc hop
kin dé hoach dinh chién
luoc.

Nhung riéng tung thanh
vién ciing d6i dién nhiing
ap luc rat khac nhau trong
cac dia hat khac nhau cua
ho, ngay ca ho nam trong
cung mot dang Hay xem
Gaetz, nguoi ma co dia hat
Trump da thang 40 diém.
Ong 4y khong d6i dién véi
thach thirc nghiém trong
nao trong cudc tong tuyén
ctr chdng lai dang vién Dan
Chu bai bi d6 1a dia hat hau
hét déu 1a Cong Hoa. Cudc
chay dua duy nhat ma thyc
sy quan trong trong dia hat
nay la cudc bau cu so bd.

Nguoc lai, hay suy ngh1
veé mdt nguoi Cong Hoa on
hoa tir New York trong mot
dia hat ma Joe Biden thang
cr & muc 4 hay 5 drem
Nguoi nay hiéu rang e
dugc tai dac ctr, ho can dam
dong cu tri doc 1ap quan
trong va ¢ thé ngay cd mot
0 Dan Chu dé tng ho ho.

Cubi cung, khu vyc bau
cu duy nhat ma bat cir thanh
vién Qubc Hoi nao cling
phai dap tmg 1a khu vuc bau
cu trong dia hat cua ho.
Trong khoa hoc chinh tri,
chung ta ¢ thé goi n6 1a dai
dién kep. No la mot cap,
mot cudc doi thoai, giua
mot thanh vién va cac cu tri
dia hat ciia ho. Va cubi cling
d6 1a didu ma ho dang suy
nghi tdi, hay, it nhat ho nén
suy nghi t6i néu ho mudn
dugc tai déc cu. Day la cach
ban c6 dugc cac phuong
phap khac nhau dé diéu
hanh./

(Viét Bao djch tir bai “Ouster of
Speaker McCarthy highlights
House Republican fractures in
an increasingly  polarized
America” cta Charles R. Hunt,
Phé Gido Su vé Khoa Hoc Chinh
Tri tai Boise State University,
www.theconversation.com)

Tiép VIET trang 1

chuyén ung thu cua tia Hai
Lua tr¢ lai gd ctra, Troi Dt
run rui mot loat sach vé thao
duoc dén tay KV. Nhin so
sach dugc thao “tu dung
dén nha, KV cam giac nhu
duoc nhéc nh¢ nhiing diéu
nén dé tam dén.

Thé 1a sau nhiing ngay
lam viéc ban ron, KV bat
dau doc nhitng cudn sach
day com cua Edgar Cayce
v€ nhig cdy thuoc, va c6
mot cudn ndi vé trung tdm
Hoxsey ¢ Mexico, chuyén
tri cac bénh ung thu bang
dugc thdo. KV doc qua
nhiing trdi nghiém ching
thuc va tim cach lién lac véi
ca bénh nhan ung thu trong
nhitng video chia sé¢ qua
trinh dung thdo dugc tur
trung tdm Hoxsey va nhung
két qua “nhiém mau”

KV tim doc thém mot 5O
tai liéu Ve nhimng bai thudc
gia truyén cua gia dinh
Hoxsey thut Iui hon tram
nam trude. Cudn sach “You
Don’t Have to Die” Dr.
Hoxsey bat dau voi cau
chuyén cua chll ngua trong
nong trai cua ho bi budu
sung to ¢ chan va sap chét
nén ho tha nd vé ring dé nd
duoc chét an lanh trong
thién nhién. Nhung la thay
mdi ngay chu ngua lai tré
Ve v6i ho va khoe ra. Ong
c¢b cta Dr. Hoxsey da bi mat
di theo cht ngua mdi khi no
d1 Ve rung de theo doi xem

”da glup no6 khoe ra. Sau
may tuan 1€, cht ngua hoan
toan khoe manh lai va da
chang c6 “ai” giup nd ngoai
nhiing loai cay c6 chu ngya
d3 tu biét va an. Chuyén nay
lam KV nhé lai em cho
Bich La cua KV hoi xua.
Moi khi in tring cai gi bi
dau bung thi ludn di ra bai
dat co nhiéu c6 dai, tim may
loal ¢6 nao do nhai nhai, 61

Thé 1a mai chiéu lai
khoe Du chang ai chi dan
ma em Bich La vin biét
phai [am gi.

Sau khi chi ngua binh
phuc, gia dinh Hoxsey da
bit dau thir nghiém nhung
loai ciy co do trén nguoi
nha dau bénh, roi gitip lan ra
rit nhidu ban beé, ngudi
than, xom lang... Cuon sach
day 300 trang ké lai kha
nhiéu truong hop nan y
duoc chira lanh va qua trinh
phat trién cua trung tam.
Song, ho da pha1 duong dau
v6i nhiéu g1an nan, thu
thach, v6 sO0 cac “tran
chién” véi k¥ nghe thudc
men cua My va hau toa
hiang nhidu nim. Va nho
nhitng ho tri dac biét, gia
dinh Hoxsey cubi cung da
thing kién va van duogc

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bdt cit gio nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin titc ¢dp nhdt hod

quyén chira bénh bang thao
dugc. Du Vay, dé co thé
phuc vu yén 6n va an toan,
tr hon 15 trung tdm chira
bénh trong nhiéu tiéu bang
0 My, gia dinh Hoxsey va
doi ngu y ta bac si trung
thanh nong c6t da gom gon
lai thanh chi mét trung tam
va sang Mexrco ‘tam tra”.

Tu 1963 dén nay, nhung
bai thude thao dugc ctia gla
dinh Hoxsey da ctru song
hon 250,000 bénh nhén
dang 1€ da qua the gidi bén
kia hang chuc nam trudc.
Ho van giit 10i nguyén u6c
cua g1a dinh: duy tri con
viéc va chi phi toi thiéu dé
phuc vu, chtr khong nham
muc dich thwong mai.

Khi KV tim hiéu dugc
duong di nude bude va két
noi dugce véi cac bac sivay
td cua trung tam thi cling
dung thoi diém tia Hai Lua
kham pha ung thu tré lai.
Tuy nhién, khi ké lai chi tiét
nhitng gi KV da am tham
tim toi may thang qua va
gioi thi€u véi tia cach chira
tri bang thao duoc thi tia
khong tan thanh. Tia khong
mubn di xa hay thay doi su
cham soc hién dai cua nha
thu’ong va thudc men. .. tot,
ma tia dang dugc nhan &
My.

Mii dén hom tia sap xiu &
nha tho, tia da nhan thuce 1o
sac lyc minh can ki€t qua
nhanh sau nhimg liéu thubc
chemo va tac dung phu cua
thudc. KV nhac lai chuyén
chita bénh bang thao dugc
ma KV dé gidi thi¢u voi tia
may thang trude, luc do tia
mai dong y cung KV di
Mexico dé thir van may.

Mot cude hanh trinh dai va
cong phu... cubi cung tia
bat dau dung thao duoc vao
thang 9/2021. Tia bat budc
phai di vao khuén kho:
nghlem tac thay doi hoan
toan cac thdi quen, cac sinh
hoat, va cach an uong trude
kia... Phai mat nhleu thang
dé glal nhitng doc td tich liy
suot ca doi va tur vigc tri
bénh bang xa tri, hoa tri
nhiing nam qua dé thao
dugc c6 thé co tac dung.
Sau 6 thang dung thao duoc,
va dbi cach sdng, cac budu
ung thu phan bung dudi cua
tia nho lai va bién dan trong
nhitng lan kham dinh ky sau
d6. Tia khoe ra nhiéu.

Trong hai ndm qua, ngoai
nhitng két qua nhan thay tir
tia Hai Lua, KV cing da
truc tiép nghe nhiéu bénh
nhan chia sé két qua tot
trong viéc dung thao dugc
cua Trung tam Hoxsey. Khi
mai lui toi trung tam, KV ¢co6
nhen nhum y nghi m01 nam
s& xin dén phong thudc cta
ho lam thién nguyén vai
tuan dé to long biét on.
Nhung khi hiéu 10 hon cac
hoat dong va t6 chirc cua
trung tam thi KV kham pha
vi nhimng gi dién ra trong
qua khir, ho da phai gitr tat
ca cac khau quan trong cua
qua trinh chung cat pha ché
va chuyen chd thuoc ¢ do
kin dao va an toan cao nhat

c6 thé.

KV tu hoi viy ¢ Viét Nam
minh thi sao? Chéc chin
phai ¢6 nhiing cach tri ung
thu bang thao dugc tuong
tu. Nguyén cd nao va tu khi
nao cach tri bénh hi¢n dai
bang hoa tri va xa tri dat
tién nay da chiém linh va
dan dau cach tri bénh ung
thu? Khong phai Viét Nam
Xua nay luon rat tm vao
Dong y va sbng rat gan giii
voi thién nhién sao (?), lai
la nudc nhi€t doi noi hau
hét cac loai cdy rau cu qua
thao dugc moc quanh nam.
Khong nhu trung tam
Hoxsey phai nhap mot so
thao dugc dé co du nguon
dugc liéu lam thudc cho
nam. o )

KV lai bat dau tim ki€m...
va dan da cac manh vun
puzzles dugc rap lai, cac
cau hoi ¢6 dugc tra 161. Du
dugc thao c6 thé tri duoc
ung thu va kéo dai thém sy
sébng, tit ca thudc men,
nhiing chia s¢, hd trg chi la
phan bén ngoai. Piéu tién
quyet va quan trong nhat
van la chinh chung ta doi
vli co thé cua ching ta.
Néu chung ta khong tim
hiéu goc ré cua bénh tat,
khong gidi toa dugc nhung
nut that hay ngudn g0c bén
trong ma lai dung thube dé
cat di nhing tri¢u chuang va
phan mg ma co thé tim
cach ddi thoai voi chung ta
thi chung ta vira nu6i bénh,
cung lac 1¢ thudc vao thuoc
va pha1 dung thudc subt
doi; va rdi s& dén lac thude
cling s€¢ lon va khong con
cong higu.

That vay, sau mot nam

rudi dung thao duge co két
qua t6t va thdy khoe ra, va
vi viéc di lai cling xa x0i, tia
KV di ty tin quyét dinh
ngung dung thao dugc. Chi
vai thang sau, chi s6 PSA
(prostate-specific antigen:
khang nguyén dac hi¢u
tuyén tién liét) tor dudi 1
trong gan hai nam, tang vot
1én gan 7. Tia lai phai trai
qua tat ca cac thir nghiém
va chup hinh Xray, MRI,
v.v... Bac s bén MYV lai c6
co hdi phé binh thao duogc
khong hi¢u nghlem mai,
rang noi tiét van roi loan va
budc tia phdi theo nhiing
cach tri bénh cua ho dé
nghi.

ba dung qua Tay y ca
bong Y, biét 15 tac hai cung
hiéu qua cua ting loai thuoc
va phan ng cua co thé, tia
quyé€t dinh khong tr¢ lai
ding thudc chemo. S& tiép
tuc dung duoc thao ching
va n6 sé hiéu qua dén bao
gio?

Vay con vi Thay thudc
trong chinh mo6i ngudi
chung ta thi sao? Néu chu
ngua cua gia dinh Hoxsey
hay em ch¢ Bich-La ¢ nha
KV tuy biét phai an nhai
nhiing loai cO6 nao, thi
khong chung tham sau bén
trong, chiung ta cling c6
hiéu biét va kha nang do?

Lam sao dé danh thirc
nguwoi Thdy thuoc bén trong

chinh méi chiing ta?

* Pinh Luit Hip Din cia
Vii Tru

Co phdi chiing ta van hay
noi rang khi ngu"m hoc tro
san_sang thi nguoi thay sé
xudt hién?

Céch day khoang mot
nam rudi, cung khoang thoi
glan tat ca nhung dién tién
ké trén dién ra trong gia
dinh, KV co6 duyen duoc
hoc tinh tdm ngoi binh yén
(NBY) tiép nhéan nang
luong (NL) vii tru va tap ket
ndi v6i co thé dé no tur chira
lanh. .

KV tim xem dugc nhiéu
video cua thay Thich Tam
Thanh va chuong trinh
Thanh Loc Than Tam
(TLTT) trén YouTube va
trang web Song Chanh
Niém, noi thay chia sé hau
hét nhitng tai liéu thay
giang day va dugc gh1 lai
trén cac video, ké ca cach
thirc lam nudc thuc duoc
(nudc ép tur rau cu qua hiru
co twoi moi): nude Vang,
nude do, hon hop dau x6.
cung vo so cac bai tap the
duc va ngdi binh yén do
dich than thay lam méu
hudng dan.

Tren trinh Thanh Loc va
Chuyén Héa Than Tam
duoc thyc hién va phdi hop
dong bo theo ba con dudng
thai doc: duong dai tién
(chat déc), duong mo hoi va
nude tiéu (chat long) va hoi
thd sau, cham (chat khi) va
hai con dudng nudi duong
phan than Vat Ly va than
Tam Ly. Chung ta tap thé
duc dé co bap, gan cot duoc
luu chuyen co gian; khi
huyét va dich ndi tiet duge
luu thong, can bang Bong
thoi, danh thoi glor Ngoi
Binh Yén, gio Thu g1an Soi
sang va Tri liéu dé giup lam
sach nhimg nhan thic sai
lam, bé tic, lo lang, cang
thang, budn phién... Cac
tién trinh chira tri duoc th1et
ké vao céc khung gid ¢d
dinh trong moi ngady, bam
sat dong ho sinh hoc cuia co
thé dé tan dung dugc sy tro
luc cuia Nang lugng Vi tru.
Vay day la cach thanh loc
toan ven ca Than lan Tam.
Tré vé véi chinh minh -
Lam md&i mot cach toan
dién.

KV ciling xem dugc rat
nhiéu bénh nhén chia sé trai
nghiém va két qua cu thé
sau nhitng khoa TLTT, khi
nghiém tac thuc hanh tinh
tam NBY va thuc tap céc
bai thé duc: Rat nhiéu nguol
bi ung thu ¢ giai doan cudi,
nha thuong da ché va gui vé
nha; nhiéu nguoi khac bi u
X0 nang buong trung, tor
cung, vii, nao; bi soi mat,
sO1 than, cac ch1 s6 rat cao
nhu cao md, cao duong
huyét, cao maéu, men gan
cao, nhlem khuan nam
trong phoi, réi loan noi tiét
tram trong... Sau nhitng chu
ky thanh loc 7 ngay, 21
ngay hay 49 ngay lién tuc,
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WWW.XEDOHOANG.COM|
lowfarehus@yahoo.com
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[NAM CALI

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012
C6 thém chuyén 4:00 PM (Fri & Sun)

t6i San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

XE DO HOANG

SAN DIEGO [ | LITTLE SAIGON [ | LOS ANGELES [ [SACRAMENTO [ /SAN JOSE [ | OAKLAND [ | SAN FRANCISCO [ | ARIZONA (Lic # PSC 12777)

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM

* Jack in the Box -

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr.
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

85008

_/

Toll Free: 1-888-8B1 XE B0 / 1-838-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa ana 714. 839-3500
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Trung tam loc mau, noi toi
den “lam viéc”, kha qui mo,
gdm nhleu nhan vién: van
phong, tiép tan, k¥ thuat, lao
cong don dep v€ sinh, bac
si, trg 1y, y ta... Riéng doi
ngﬁ y ta gom 6 nguoi trong
s0 nay c6 hai ngudi cho t6i
nhiéu 4n twong nhat:

Mot anh My den cao to
nhu con giu, chi it cling 250
ky, kh6é dam dam, it khi
cuoi, phat ngdén cdc can.
Noi chung, thoat nhin to61
khong wa nodi, va sg, tay nay
lui kim (mdi 1an 2 miii, kim
to nhu cay tam xia rang,
cach nhau khoang 2cm, mot
mili hit méu ra dua vao may
loc chat do rdi tra lai co thé
qua miii thu hai. Ca thé luan
luu hon ba tiéng), t6i nghi,
chic dau xon dai.

Mot con bé nguoi Phi
dong dong cao, xinh gai, 1&
phép, vui v¢é, diu dang.

Céc y ta luén phién, chung
10 ngay vong xoay lai dén.
Ban dau t6i rat mong con bé
s€ lo cho minh, nguogc lai,
nom nop s¢ tén My den “tra
tan”.

Nhung sy doi nhiéu céi
thuc khong thé ngo.

Con bé dé thuong nhu
thién than lai vung vé dén..
kinh hoang No thuong 1u1
kim trat 1at, nim lan bay
luot méi tring mach mau,
ctr nhu tay choi thu thiét,
thoc trén nay dudi dam
ngang x0 doc. Pau tat tho!!!
Nguoc lai, “con gaw’ " trong
bam tron lai tuyét voi, lui
kim chinh xdc va €ém 4i nhe
hon kién can, tham chi co
luc tuong nhu khong.

Tur lac ay tinh cam toi
xoay 180 d9. Trong cho dén
phién tén da den bao nhiéu
thi so gip thién than bay
nhiéu.

T chuyén loc mau, nho,
chot nhé chuyén xua, 16n
hon. )

Hai chuyén tinh tiét khac

- BADIEU
BON CHUYEN

nhau nhung c6 cung mau s6
chung: dau! Mot dang dau
thé xac, dang kia dau tinh
than. N&i dau thé xac qua
nhanh (nhiéu nam qua, cach
ngay, hang ngan mii kim da
lui vao mach mau, nhung
chi dau vai gidy roi th01)
No6i dau tinh than kho x6a.
Tuy thoi g1an c6 lam nhat
bot, vy ma thinh thoang
héi nhé van nghe nhoi nhoi,
cam giac nhoi nhoi nay chac
chian s& ‘bam_theo cho dén
ngay xudng 15.

Thu¢ trén dudi hai muoi
t6i song kha budng tuong
Ruou, ca phé, thude 14, gai
trai nhang nhit. Ruou?
Ngay nao ciing udng, mot
minh c6 thé noc nura lit rugu
trang Ba DPiém (noi tiéng
nang do, hon ca Vodka cua
Nga). Cac thi khac cua Tay,
Tau, Nhat nhu Hennessy
VS  Cognac, Johnnie
Walker, Mai Que 10, Saké..
toi thira sitc ndc hét ly nay
sang ly khac, cang uong
cang hung phan' Con bia?
Khac chi nude 13, chi dé g1a1
khat, va dé.... xtic miéng
cho thom rau' Ca phe?
Ngay bon ctr, sang trua
chleu t6i, chua ké ca ké dé
ngong voi ban be & cac
quan dén mo, nhac nhiéc
khuat chim lu6t thugt ém ru
kiéu Ham Gio, Mu U... va
chi sinh den dam, dang nhu
sai thudc phién. Thudc 14?
Ngay hai bao Bastos xanh.
Moi thtt khac nhu Ruby,
Captan, Camel... nhe qua,
rit bao nhiéu diéu moi da?
Tht ¢6 dau loc, mui bac ha
the the dom dang cang cha
ra chi, chi danh cho bon
cong tr hoc doi an choi
hoac nhi nit con nha... rach!
Hodc nira, cac em cave
trong vong 6m may tén GI
mat xanh miii 10 ¢ cac Night
Club xap xinh nhac Disco.
Va gai? Toi khong dep giai,
mat mot mi, rang cai ma vo

SU d0i

trat ty, tran hoi lo tho vai sgi
toc, om nhach, di ding hap
ta hip tap nhu bi ma ruot
(theo miy ngai thay boi: sb
ban han co cuc, khong véc
thué ganh mudn cung xich
16 ba géc d6 md hoi soi
nuge mat chua chac rau
mam du no), lai xuét than ha
luu, cha me lao dong chan
tay, quanh nim, dam mua
dai nang nén da dé den dua
san  sui. Puong nhién t61

‘thra  huong t chat di
truyén, cting den nheém.

Tuy ngoai hinh rat u phan
my thuat 1a thé t6i van dugc
tiéng dat ddo. Nguoi sinh tir
vi bdo toi ¢6 sao dao hoa
chiéu ménh. Riéng to1, hiéu,
cha tudng véi s gi, chi la
t6i du khon dé biét, muon
dat muc dich, diéu kién at co
va du 1a noi nang tan tinh
hodc gid vo lap bép ding
di€u nhat gai, hodic mom
miéng boi m& tron tru, déo
ngot nhu keo mach nha,
cong thém ngdén vo i, dai
hon ghé rach! Ban dau cac
nang dong danh tré moi:
khong c6 cua mo! Nhung
t6i van kién tri bam try t6i
hoi tho cudi cung Rlet cac
nang dong long trac an (pha1
nir von nhe thé!) dé rdi mot
ngay tay day em hay tua
dau, cho anh nghe nang trai
sau rung roi.

Vi dat dao nén to6i hoi
chanh! Chi gidng céu tha
ludi cac nang may ngai mat
phuong, voc dang cao rao,
day du 18 bo tira cac hoa hau
chan dai (néu c6 thua ciing
chi chut dinh khong dang
ké). Noi chung, d6 la nhing
nhan sic trén trung binh.
Nang nao ngoai hinh thuong
thuong béc trung, t6i ché!

Nam muoi tam tudi toi
dugc cung lac hai nang dé
mat xanh. Mot nang ding
chi s6 toi dé ra. Cudc tinh
mian ndng véi ddy du cung
bac. Bong mot ngay nang

bién mét. Nira thang sau toi
mdi hay nang da xuat gia
tong phu. To6i dau, mét an
mét ngi nhiéu thang' Nam
ké thi rét ta tai, toi vao linh.
Sau bon thang quan truong
t6i vé don vi tac chién véi
cai canh ga bén vai.
Thuo‘ng, sau vai thang hanh
quan don vi vé& hau ct nghi
dudng. Thoi gian nay bon
linh lac chang t6i m01 sang
néu khong di ¢ ‘ron” quanh
vong dai thanh phd giir an
ninh cho thién ha an hudng
thai binh thi phai tap dich,
lop lai mai ton, son quét
doanh trai, rira cau tiéu, nhd
cd ngoai van dong truong. ..

Mot hom t6i cung tam thuoc
ha do t6i lam tiéu do6i truong
dang hi huc vét lai giao
thong hao doc 16i di dan ra
cong, chot tai nghe t1eng
thing rit nhe cung tiéng
dong co nd ém. Ngang 1€n,
va do phan xa, t6i thang
nguoi, dua cao tay chao
dung 1& nghi quan cach.
Trén xe, bang sau, thleu ta
tiéu doan truéng ng01 vat
chin chr ngl, ung dung,
trén moi ngadm Ong vo, mui
khoi hap in hap thom ling:

“Lam tot nhé, mai t6i cho
nghi mdt ngay, mac stc an
nhau.” .

Ba vo ngdi bén giuc:

“Di thdi, khong kheo toi
tre ti¢c tung toan tai to mat
16n, minh téi tré coi hong
dugc.”

Mai lo chao kinh t6i khong
déy phu nhan sép, dén khi
nghe giong quen, toi giat
minh nhin ky. Nang, nguoi
tinh ther nhat cua t61, son
moi bong nhiy, 40 so mi
trang, vét tong khoac ngoai,
khan long quang cd, toc van
cao, d6i bong tai lap lanh
hai hat kim cuong. Nang
chom nguoi soi lai dung
nhan trong kinh chiéu hau,
khong thém nhin bon linh
chung t6i!

Oi, nang d6 sao? Con hoa
mi c¢6 doi canh xanh mua
dong (troi lanh, nang
thuong mac 4o len xanh)
ting thé non hen blen tung
trong vong tay toi, mit long
lanh wdt, nhong nhéo: “Anh
oi, yéu em mai nh¢, dung
mot da hai long, em ty tr
cho anh an hén sudt doi.”

Ga tai xé cho xe vot nhanh
theo 1énh thuong cap. Toi
sting nguol nhin theo, ldo
ddao muon ngd. Tén linh
ding canh dua tay do:

“Trung si rang rira, mat tai
xanh, trung gi6 a?”’

Toi ¢0 tran tinh:

“Khong c6 chi, 1am le cho
xong som, con ra chg su
doan man vai x1.”

Toi dau hon bi hoan, tu
nhu, t6i nay phai say mot
tran nghleng troi léch dat
cho quén moi han tinh!

Nang tht hai con nha
giau, di hoc bang xe hoi c6
tai xé dua don, phai toi nang
c6 mot dung nhan dang thé
dai, voc dang phi nhiéu, cao
khiém nhuong, cudi ho lgi
phan cam. Nang yéu toi rat
muyc. T6i &m 0, bdi 1€ so véi
nang thr nhat, chang khéc
vi ga voi cong, yéu ndi gi!
Thoi Ay phong trao chay
patin n¢ rd, khap thanh pho
san patin moc 1én nhu nam.
Nha nang ciing kinh doanh
mdt san patin hién dai rong
thénh thang. Thong thuong
khach thué giay c6 banh xe
cia chu dé ludt, riéng toi,
nang mua tang mot doi patln
banh choe lam cua rleng
Kho no1 toi mé nguoi tinh
thir nhat, con chim hoa mi
c6 doi canh xanh mua dong
dom dang, nén vi va chay
dén nha nang voi doi patin
cau canh, tro:

“Anh tang em.”

“Cung mua a?”

To6i vénh mat:

“Phai, doi anh cho duoc
anh cling cho, sa gi doi

Khanh Trudng

patin.”

Nang cam dong hon to6i
mot cai rd dai, moi mém,
thom ngot. To6i ngat ngu,
vugt qua ngay mac cam ay
nay da dung qua cua nang
thr hai tang lai nguoi tinh
mat hoa da phan'

Ngay to6i vao linh, nang
thi hai chdm chi viét nim
ba chuc la thu than khoc ti
t8, thé s€ khong yéu ai dén
man kiép. T6i cam, vi chua
the quén nguol tinh thu
nhat. Vé don vi mot thoi
gian, t6i nghe tin nang thtr
hai lay chong theo Iénh song
than, nang von di con nha
lanh, nao dam trai long phu
mau! Thé ciing xong.

Mot hom nghi phép t6i
Xuong pho cham mat nang
trong quan kem, tay bé con
chua day tudi, nang lung
ting:

“Anh khoe?”

“Khoe, con em?”

Nang nhin s&u vao mat t61,
giong tram, rom rém:

“Khde, nhung...”

Ngap nguing vai gidy, nang
ha giong:

“Em khong quén duoc
anh.”

*

Ngu’orl xua noi khong sai:
16t g6 hon t6t nuéce son.

C6 bé ngudi Phi dé thuong
tya thién than nhung lyi kim
vung vé, dau tit tho, anh My
den mdt may bam tron, ndi
ndng coc can, dang thod kéch
nhu con gau nhung lui kim
chinh xac, nhe nhang, ém
ru. Va mét nang nhan sac
chim sa ca 1an nhung thay
long ddi da kho lu’orng, nang
kia dung nhan tya tiéng tho
dai nhung thiy chung rat
muyc. )

Su doi lam ndi da doan,
sai dung kho phan!

- Khanh Trudng
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PHG KHONG HOI

Duy nhat tai hai ngoai

PHG TAU BAY LY THAI TO
Chinh truyén
Phuc vu khach sanh dn phd

PHG TAU BAY LTT. #1

CHINH GOC PHG TAU BAY LY THAI TO SAIGON
3610 W. FIRST ST., #C, SANTA ANA, CA 92703

Tel: (714) 531-6634
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TRE KHOE &

MILA D'OPIZ - kem T€ Bao GOc ciia Thuy Si

TOT NHAT - Poat Giai OSCAR 2014 & Au Chau

Khong can Botox

Khong cdn Giai Phau
(Tre hoa Da. San Chac Da, Trj Nam,
Tan Nhang)

MIN MANG - TUOT SANG
Ngay trong 2 tuan dau qui vi ding

114.722.5769

MAIN LINE 24 HRS SERVICE

WWW.TREKHOEDEPUSA.COM
9750 BOLSA AVE, WESTMINSTER, CA 3268t
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PO PHU & ANH TUAN

TO HOP LUAT SU
DPATLAW.COM

T0 HOP LUAT SU — A PROFESSIONAL LAW CORPORATION

*+ Tai nan xe c < Bien Ho hinh sy % Luatphdsan « DiTrd
% Thuong tich ca nhan < Thuong mai % Living Trust % Truc Xuat Quan truong do mo hoi,

QUI TY NHONG LUAT SU CHUYEN MON HUNG BIEN TRUGC BOI THAM DOAN Sttt AR

V&i cham ngén:

Chdng t6i ludn ludn chudn bi ho so ky ludng

Main Office: Orange Count ,
i 4 dé mang lai két qua tot nhat cho qui than cha.

10531 Garden Grove Blvd.,

Pon nghe chuong trinh luat phap phucvu
cong dong trén cac dai radio/TV:
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NARGES MOHAMMADI: o o
NGUOI PHU NU IRAN DOAT GIAI NOBEL HOA BINH 2023 DANG NGOI TU

Uy Ban Nobel Na Uy da quyét dinh trao giai Nobel Hoa Binh 2023
cho Narges Mohammadi, vi nd Iuc chéng lai su ap bic doi véi phu
nit & Iran va dau tranh nham thic ddy nhan quyén va tu do cho tat
ca moi ngudi. (Ngudn: Chup lai tif YouTube)

Theo Uy Ban Nobel (Nobel
Committee) Na Uy,
“Woman, Life, Freedom” —
cau slogan dugc nguoi dan
Iran dung dé phan dbi cai
chét bt cong cua Mahsa
Amini vao nam 2022, 1a
nhitng tr phu hop nhat dé¢
mo ta thanh tyu cua nguoi
phu nir doat giai Nobel Hoa
Binh nam 2023: Narges
Mohammadi.

Mohammadi la nguoi phu
ntt Iran thtr hai nhan giai
Nobel Hoa binh, ding 20
ndm sau khi Shirin Ebadi
duoc trao giai voi nd luc
thiic ddy dan chu va khai
xudng cai cach ludt phap
theo luat Hoi Gido vao nim
2003. Ngoai ra,
Mohammadi 1a nguoi doat
giai Nobel Hoa Binh thtr 4
trong khi dang bi giam gitr,
trudc d6 c6 Aung San Suu
Kyi va Ales Bialiatski.

Theo Nobel Committee,
Mohammadi da bi bat
khong duéi 13 lan, bi budc
t6i 5 lan, bj két an tong
cong 31 nam tu va 154 roi.
Trong 4 nam qua, ba li€n
tuc bi bat rdi dwoc tra tu do,
viéc ba dai dién cho phu nit
vung lén va cong khai ung
hy bai bo an tr hinh da
khién ba tré thanh muc tiéu

truong ky cua chinh quyén
Hoi Gido & Iran.

Hién nay, ba van bi giam
trong nha tu Evin, nha tu
danh cho céc tu nhan chinh
tri khét tiéng nhat Iran nim
trén ving db6i phia bic
Tehran.

Pardis Mahdavi, Hiéu
truong University of La
Verne, dd nghién ciu vé
quyén phu nir, nhan quyén,
chinh tri v€ gidi tinh va tinh
duc ¢ Iran trong hon hai
thap nién. Ba da c6 co hoi
gap g0 va lam viéc voi
Shirin Ebadi va hang chuc
nha hoat dong vi nlt quyen o
Iran va da chung kién su
diing cam cua phu n@t Iran
khi ho manh dan van dong
doi thay doi. Hoat dong tich
cuc cua phu nir Iran khong
chi la mot hién tuong méi
n01 1én gan day — ho da din
dau nhung 161 kéu goi thay
d6i ¢ Iran trong hon mot thé
ky qua.

Hoat dong sau cudc
Cach Mang Iran

Hoat dong cua
Mohammadi bt nguon tr
cu01 nhiing nam 1980 va
d4u nhitng ndm 1990, khi ba
con la sinh vién tai Imam
Khomeini International

University. Ba di viét bai
chi trich sy dan 4p ma phu
nir & Iran phai d6i mat. Sau
cudc cach mang nam 1979,
ché do Hbi Gido dudi thoi
Ayatollah Ruhollah
Khomeini da ban hanh cac
sac lénh bat budc phu nir
phai che mat va é&p dat
nhitng han ché khat khe
trong viéc di lai, quyén nuodi
con, thira ké va ly hoén, mo
ra mot ky nguyen dan ap
khic nghiét di voi phu nit.

Mohammadi sinh ra &
Zanjan, Iran, nhung 16n 1én
ngay bén ngoai Tehran,
ngoai 6 Karaj. Sau khi tot
nghiép trung hoc, ba chuyen
dén Qazvin, phia tay bac
Tehran dé theo hoc dai hoc,
ba chon chuyén nganh vat
ly va ky thuat. Khi budce
chan vao dai hoc, ba nhanh
chéong tr¢ thanh mot nha
hoat dong, dong sang lap
mot nhém tén 1a Tashakkol
Daaneshjooei
Roshangaraan — tam dich la
[Mluminating Student Group
(Sinh Vién Toa Sang) —va
viét cac bai kéu g01 trach
nhiém cua chinh quyén.

Céc bai viét d6 da khién
ba bi bat hai lan trong thoi
gian con la sinh vién dai
hoc. N6 danh dau su khoi
dau cia niém dam mé dau
tranh cho nhan quyén kéo
dai hang thap nién ¢ Iran,
khién ba lién tuc vao tu.
Nam 2002, Mohammadi
cung voi Ebadi thanh lap
Defenders of Human R1ghts
Center, nham bao vé quyén
cua phu nit, tu nhan chinh
trj va dan toc thiéu s6 ¢ Iran.

Khi duogc trao Giai thuong
Sakharov Prize vao nam
2018 vi hoat dong “bao vé
nhéan quyen va ty do tu
tuong, Mohammadi da kéu
goi cham dut an tu hinh va
nhiing bét cong d6i véi phu
nir. Ba phan dbi viéc bo tu

va tra tAn cac nha hoat dong
chinh tri va dan quyén, dong
thoi tuyén bd “s& khong im
lang trude nhung vi pham
nhan quyén.’

Nam 2007, khi Shirin
Ebadi thanh ldp National
Peace Council d€ dau tranh
bat bao dong (peaceful
resistance) chong lai an tu
hinh, luat hon nhan va gia
dinh khic nghlet cling nhu
dbi xur tan t& véi tu nhén,
Mohammadi dugc bau lam
chu tich cua co quan 83
thanh vién.

Kéu goi thay ddi

Mohammadi ndi  got
nhung phu nir dan dau trong
viéc kéu goi thay d6i ¢ Iran,
ké tir thoi Pé Ché Ba Tu
(Persian Empire).

Nam 1906 dién, ra cudc
Céch Mang Hién Phap
(Constitutional Revolution),
hay con goi la Cach Mang
Mashrouteh (Mashrouteh
Revolution). Day 1a mot
phong trao thuc diy viéc
soan thdo luat phap va
quyén loi dé bao vé ngudi
dan Iran khi dat nudc dang
bi chi nghia thyc dén de
doa. Nhiéu phu nit dan dau
trong viéc kéu goi quyen
binh ding cho tat ca ngu(n
dén Iran — déac biét bao gom
quyen binh dang cho moi
gioi tinh.

Ké tir Cach Mang Iran
nam 1979, hoat dong cua
phu nlf ngay cang manh mé
va tdo bao hon. Trong bén
thdp nién qua, hang ngan
nguoi bi€u tinh da kéu goi
trach nhiém, sy binh dang
va nhan quyén dudi thoi
Islamic Republic.

Nam 2009, phu nit 1a trung
tam cua Phong Trao Xanh
(Green Movement) kéu goi
dén chu va minh bach trong
bau ctr. Green Movement 13
mot biéu hién phan nd trudc

nhitng cao budc gian lan
trong  vigc  Mahmoud
Ahmadinejad tai dc cir. Va
trong khi ca dan ong va phu
nir tuan hanh cung nhau, thi
nhirng ngu’orl dan dau lai 1a
phu nit. Neda Aga Soltan,
nir sinh vién 26 tudi bi ban
chét khi dang tham dy tuan
hanh bat bao dong phan dbi
chinh phu Iran sau cugc bau
ctr tong théng. Cai chét cua
c6 da tr¢ thanh biéu tuong
qudc gia.

Nam 2022, nhiéu phu ntt &
moi ltra tudi, ton gido, dan
tdc va thanh phan kinh té xa
hoi, da dong loat tham g1a
biéu tinh sau cai chét cua co
gai 22 tudi Mahsa Amini.
Amini dén Tehran tir tinh
Kurdistan dé di ngh1 cung
anh trai. Nhung vira bude
xudng tau, Amini dd bi canh
sat dao drc bat gitr. Co gai
tré chét trong khi bi glam
gitr, lam dy 1én cac cudc
biéu tinh nhanh chong dugc
ca thé gioi biét dén véi khau
hiéu “Zan, Zend1g1 Azadi”
(Phy nit, Cudc song, Tu do)
Nhiéu nir sinh méi 12 tudi
cling dung cam ding lén
trong céac cudc biéu tinh doi
chinh quyén phai chiu trach
nhiém. i

Nhiing cudc bicu tinh nay
khong phai la mot long
diing cam cua vai ca nhan.
Chung 1a két qua cua phong
trao phan khang kéo dai
hang thap nién do phu nir
lanh dao; ho da qué mét moi
trude nhung ap blic va bat
binh ding.

Gieo hat giﬁng bit dong
chanh kien

Su cong nhan cua Uy Ban
Nobel d6i voi cong hién cua
Mohammadi da khién ca the
gigi cha y dén cudc diu
tranh vi quyén cua phu n@t ¢
khu vuc Trung Dong.

Gia dinh Mohammadi, Uy

Ban, va cac ddng nghiép
cua ba tai Defenders of
Human Rights Center déu
noi vé y nghia cua giai
Nobel Hoa Binh, khong chi
db6i véi Mohammadi ma con
dbi voi tat ca phu nir Iran,
nhiing nguoi chua bao gio
to ra hén nhat va nhut chi
trong viéc chong lai sy dan
ap ¢ Iran.

Nam 2022, World
Economic Forum da xép
Iran vao 5 quoc gla kém
nhit trén thé glOl v€ co hoi
va sy tham gia vao kinh te
stc khoe, trinh d§ hoc van
va quyén luc chinh tri cua
phu nir.

Tuy nhién, van chua 1
lieu Mohammadi c6 biét
minh da doat gidi Nobel
Hoa Binh hay chua. Ba co
chia sé mot tin nhin tir nha
tu vao ngay 4 thang 10
thong qua gia dinh, khi
dugc théng bao rang ba
dang dugc xem xét vao
vong chung két. Ba cho biét
sé tiép tuc phan dau vi “dan
chu, tu do va binh dang” va
thé s& & lai Iran dé tiép tuc
hoat dong. Ba noi: “Toi s€
tiép tuc sat canh bén canh
nhiing ba me diing cam cua
Iran, dau tranh khong ngumg
nghi de chéng lai su phan
biét ddi X, chuyen ché va
ap blc vé gioi cua chinh
phi cho dén khi phy nit
dugc giai phong.”

Phuy nir Iran s& chang bao
gi0 budng tay trr bo cudc
chién — ngay ca khi bi de
doa bang hoi cay, bi bt giit,
bi bo tu va danh dap tan bao
trong subt nhiéu nam./

Nguén: “Iranian Nobel Peace
Prize winner Narges
Mohammadl, in prison for speak-
ing up against human rights vio-
lations, has been a voice for
women for almost two decades”
cua Pardis Mahdavi, duoc dang
trén trang TheConversation.com.

GIAI NOBEL Y HOC NAM 2023

Béac si Hb van Hién

Katalin Kariké sinh ndm 1955
tai Szolnok, Hungary. Ba nhan
bang Tién si tai Pai hoc Szeged
nam 1982 va thuc hién nghién
clu sau tién si tai Vién Han Iam
Khoa hoc Hungary & Szeged
cho dén nam 1985. Sau do, ba

tién hanh nghién ctu sau tién si

tai Dai hoc Temple, Philadelphia
va Pai hoc Khoa hoc Y té,
Bethesda. Nam 1989, ba duoc
bé nhiém lam Tro ly Gido su tai
Dai hoc Pennsylvania, noi ba
lam viéc cho dén ndm 2013.
Sau do, ba tré thanh phé chu
tich va sau dé la phé chd tich
cdp cao tai BioNTech RNA
Pharmaceuticals. Tt nam 2021,
ba la Gigo su tai Dai hoc Szeged
(Hungary) va Giao su phu trg tai
Truong Y Khoa Perelman thubc
Dai hoc Pennsylvania (My).

Drew Weissman sinh nam 1959
tai Lexington, Massachusetts,
My. Ong nhén bdng MD, PhD tai
Dai hoc Boston vao nam 1987.
Ong da duoc dao tao 1dm sang
tai Trung tam Y té Beth Israel
Deaconess tai Truong Y Harvard
va nghién clu sau tién si tai Vién
Y té Quéc gia. Nam 1997,
Weissman thanh [14p nhom
nghién ctru ctia minh tai Trudng
Y khoa Perelman thu¢c Bai hoc
Pennsylvania. Ong la Gido su vé
Nghién ctu Vac xin va Giam dbc
Vién D6i méi RNA ctia DH Penn.

kookk

Hoi dong Nobel tai Vién
Karolinska da quyét dinh
trao giai thuong Nobel vé
sinh 1y hoc hodc y hoc nam
2023 cho hai khoa hoc gia
ngudi My Katalin Kariko
(goc Hungary) va Drew
Weissman hom nay ngay 2
thang 10, 2023, vi nhiing
kham pha cua ho lién quan
dén viéc bién doi base cua
cac nucleoside (nucleoside
base modifications) cho
phép phat trién vac xin
mRNA hi¢u qua chong lai
COVID-19

Nhitng kham pha cua ho
c6 y nghia quan trong trong

viéc phat trién vic-xin ding
mRNA hiéu qua chdng lai
COVID-19 trong dai dich
bat dau vao dau nam 2020.
Thong qua nhitng phat hién
mang tinh dot pha cta ho da
thay dbi tir can ban hiéu
biét ciia chung ta vé cach
mRNA tuong tdc voi hé
thong mien dich cua chung
ta, va da dong gop vao toc
dd phat trién vac- xin chua
tung co dung trudc mot
trong nhung moi de doa 16n
nhat dbi véi sic khoe con
nguoi trong thoi hién dai.

Cic Vic-xin truée khi ¢é
dai dich Covid

Tiém chung kich thich sy
hinh thanh phan tng mién
dich (1mmune response) d6i
v6i mot mam bénh cy thé
va giup co thé ¢o mot 1gi
thé sin neu no phai tiép xuc
voi mam bénh sau nay.
Vac xin dya trén vi-rat bi
glet chét (inactivated virus)
hodc bi lam cho suy yéu
(attenuated, weakened
virus) da co san tr lau,
chang han nhu vic-xin
chong bénh bai liét (polio),
soi va sot vang da. Nam
1951, Max Theiler duoc
trao giai Nobel ve Sinh 1y
hoc va Y hoc vi da phat
trién vic-xin sot vang da.

Nho nhimng tién bo trong
sinh hoc phén tr trong
nhu:ng thap ky gan day,
nguoi ta dd phat minh
nhing vac-xin dya trén cac
thanh phan vi-rat riéng 1é
(individual viral
components) cha khdng
phai toan than con vi- rut
Céc phan ciia ma di truyen
virus, thuong ma hoa céc
protein dugc tim thdy trén
bé mit virus, duoc sir dung
dé tao ra cac protein nay
trong phong thi nghiém
(recombinant protein); sau

do khi dugc chich vao co
thé céc protein nay s€ kich
thich sy hinh thanh cac
khang thé c6 kha ning ngan
chan virus. Vi du nhu vac-
xin chéng lai vi-rat viém
gan B va vi-rit u nha ¢
nguoi (HPV/Human
Papillomavirus).

Mot phuong phap khac,
cac phan cua ma di truyen
vi-rit gdy bénh co6 thé dugc
chuyen sang mot vi-rat
khac vo hai khong gay bénh
nhung dong vai tro chuyén
chd (carrier) va dugc goi la
“vecto” (viral vector).
Phuong phap nay dugc st
dung trong vac-xin chong
lai vi-rat Ebola. Sau khi
tiém vac- xin dung vecto,
protein vi rat da chon sé&
dugc san xudt trong té bao
cua nguoi dugc chich ngua
kich thich phan ung mien
dich chéng lai vi rat muc
tiéu. o

San xuat vac-xin dua trén
virus toan than, con nguyén
ven, hay mot protein cua
virus hay dung vector doi
hoi phai nudi cay té bao quy
mo lon. Qua trinh su dung
nhiéu tai nguyen nay han
ché kha ning san xuat vic-
xin nhanh chéng dé ung
pho véi cac dgt bung phat
va dai dich. Do d6, cac nha
nghién ciu tr lau da co
gang phat trién cac ky thuat
vac-xin khong can phai
nudi cay té bao, nhung diéu
nay to ra day thach thirc.

Vic-xin dung mRNA:
Mot y tuwdéng day hira hen

Trong té bao cua chung ta,
thong tin di truyén duge ma
hoéa trong DNA duoc
chuyén sang “RNA dua tin”
(messenger RNA  hay
mRNA), duge st dung lam
khuén mau dé san xuét
protein. Trong nhiing nam

Céc khoa hoc gia dugc giai Nobel Y hoc ndm nay.

1980, cac phuong phap hi¢u
qua dé san Xudt mRNA ma
khong can nudi ciy té bao
da duoc dé ra, dugc goi 1a

“phi€n ma in vitro” (in vitro
transcrlptlon) Budc quyét
dinh nay da day nhanh su
phat tri€n cic ing dung sinh
hoc phén tir trong mot sO
linh vuc. Y tudng st dung
ky thuat mRNA cho muc
dich diéu tri va véc-xin
cung duogc trlen khai nhung
van con nhiéu rao can phia
trudc. mRNA dugc phién
ma “in vitro” dugc coi la
khong 6n dinh va kho phan
ph01 doi hoi phai phat trién
cic hé thong lipid vén
chuyén (carrier  lipid
system) phtic tap dé bao
boc mRNA. Hon nia,
mRNA dugc san Xudt trong
ong nghlem da gay ra phan
ung viém (inflammation).
Do d6, sy nhiét tinh phat
trién ky thuat mRNA cho
muyc dich 1am sang ban dau
bi han ché.

Nhung trd ngai nay khong
lam nan long ba Katalin
Kariko, nguoi da cong hlen
hét minh cho viéc phat trién
cac phuong phap st dung
mRNA dé tri liéu. Vao dau
thap nién 1990, khi con la

trg ly gido su tai Pai hoc
Pennsylvania (My), ba van
gilt vling tin vao viéc hién
thuc hoa mRNA nhu mot
phuong phép tri liéu mac du
c6 luc ba bi giang chuc va
gap kho khan trong viéc
thuyét phuc cac nha tai trg
nghién ctru vé tim quan
trong cua dy an cua minh.
Mot ddng nghiép méi cua
Kariko tai truong dai hoc la
nha mién dich hoc Drew
Weissman. Ong quan tam
dén cac té bao dudi gai
(dendritic cell), c¢6 chuc
nang quan trong trong viéc
giam sat mién dich néi
chung va kich hoat cac phan
ung mién dich do vic-xin
gdy ra. Puoc thuc day boi
nhitng y tuong moi, sy hop
tac higu qua gitra hai bén da
som bat dau, tap trung vao
cach cac loai RNA khac
nhau tuong tac véi hé thong
mién dich.

Sw dot pha trong giai
quyét hién tuwgng viem do
mRNA

Karik6 va Weissman nhéan
thdy rang cac té bao dudi
gai nhan ra mRNA dugc
phién ma “in vitro” (bao
ché trong 6ng nghiém) 1a

mét chit la, din dén viéc
ching kich hoat va giai
phong cac phan tir tin hi¢u
viém (inflammatory
signaling molecules). Ho tu
hoi tai sao mRNA duoc
phién ma trong ong nghiém
lai dugc coi 1a ngoai lai ddi
v6i co thé, va co thé cting
nhu céc té bao dudi gai
mudn loai bo ching trong
khi mRNA tu t€ bao dong
vat c6 vua lai khong gay ra
phan ng tuong tu. Kariko6
va Weissman nhén ra rang
mét s6 dic tinh quan trong
gip phan biét céac loai

mRNA khéc nhau.

Trong phan tr acid nhén
RNA  (viét tat cua
Ribonucleic acid) céac

“nucleobase” hay “base” la
mot trong bdn cau trac hoa
hoc gan vao xuong song
duong-phdt-pho (sugar-
phosphate backbone). Bén
base trong RNA la adenine
(A), cytosine (C), guanine
(G), va wracil (U). Nhiing
base nay tao thanh "ngdn
ngit" hay “mau tu” cua
RNA, va trinh ty ctiia nhitng
co sd nay xac dinh thong tin
do RNA mang lai. Vi du,

Xem tiép NOBEL trang 8
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va nghiém tic dat tron tam
y vao su thuc tap cho chinh
minh, ho dé lanh bénh, cac
chi s6 déu quan binh tro lai,
u x0 nang teo nho, dan lan
va bren mat.

Nhiéu nguoi tim dén khoa
hoc vi mang qua nhiéu bénh
va tin tuéng con nudc con
tat. Nhitng nguoi khac thi
vi hiéu ky muon trai
nghiém tht du chua c6
bénh biéu hién hay hoc dé
biét cach vé gifp ngucn
than dang bi bénh ma
khong thé tham gia 16p.

Va trong gia dinh KV,
ngudi dau tién tham gia
khoa Thanh Loc Than Tam
la em gai cia KV ¢ Viét
Nam. Em kham pha nhiéu u
X0 nang & budng trimg va
tr cung bdc phat nhanh
trong thoi gian Viét Nam va
thé giGi bi bé quan toa cang,
bi dong & nha. Cac u xo
nang lam bung em 16n nhu
c6 mang 3-4 thang. Nguoi
em mat than sic, luén mét
nhu, hang thang mat nhreu
mau. Gia dinh chong sot
rudt doc thic em di mo va
gioi thi¢u bac st noi t1eng
Cach mé ma em duoc giai
thich la sé& phar cit di toan
bd tir cung va buong trung,
thay vi tach roi va chi mo
liy cac u xo di thoi. Em
dang khong khoe, lai cang
thém khung hoang khi phai
duong dau _v61 bao nhiéu ap
lyc nén cau ctu chi Hai.
bBung lic KV vira tim hiéu
xong vé cac khoa TLTT ciia
thdy TAm Thanh. Thé 1a KV
lap tac tim cach dang ky
cho em tham gia va thuyét
phuc gia dinh cho em co
hoi trai nghrem chita bénh
bang TLTT va két ndi véi
ban than. Lich giai phiu
duoc huy.

Cai khé luc by gio 1a
khong dé vao dugc khoa
TLTT, vi khoa nao vira mo
ra thi chi sau 20 phut da day
va khoa so. KV tu khuyén
minh cu hay cd gang hét
strc phan cia minh va tin
tuong vi try s€ van hanh va
cac dang Bé Trén sé lo phan
con lai, tuy thudc vao phan
phuo‘c va long thanh cua
mdi ngudi. Cudi cing KV
da dang ky dugc cho em géi
KV tham gia khoa thanh loc
than tam.

Em dung nuéc thuc dugce
theo dung cac chi dan va
tdp ngoi binh yén, tap cac
bai tam thé khi ph01 hop va
lay khi cong, va thuc hanh
x6 dau dé két ndi, khai
thong va dao thai doc to
toan dién. Sau 7 ngay thanh
loc, tir hon 70kg, em xudng
con 59kg. Khoang cach
giﬁ’a cac chu ky hang thang
cua em gian ra, em it mat
mau hon. Hong va bach
huyet ciu va chat sat trong
mau can bang lai, va cac u
x0 nang teo nho lai. Ngum
em hong nao tuoi tan 1én,..
va em van lanh lgn, van con
tr cung va budng trung'

Thiy chinh ngudi thén
trong nha thu nhan dugc ket
qua tot, gia dinh KV rat

mimg. KV cling rat mubn
dugc tham gia “tht” mot
khoa TLTT nhung phai cho
lich thay di phuc vu cong
déng & cac chiu luc an
khop véi thoi duyén phude
cua minh.

* Nguwoi Thay
Bén Trong...

Thay Thich Tam Thanh
t6t nghiép Y Khoa Sai Gon
nam 1987 va giang day
chuyén khoa Xét Nghiém
Can Lam Sang dén nim
1994 khi sang My dinh cu
voi gia dinh. Nam 2001
thay tot nghiép Tién Si
Dugc Khoa, chuyen khoa
Tiéu PBuong va Dinh
Dudng. Vi tot nghiép Top 5
thit khoa, thdy dugc ‘Hai
Quan Hoa Ky chleu cd va
moi 1am viéc véi cip béc
cao, dong thoi thanh toan
ludn ca s6 no tién hoc. )

Tuy nhién, vi khong muon
dinh vao chinh tri, quan sy,
hay ton gido, thay Tam
Thanh quyét dinh chon mot
con duorng khac thich hop
dé di vao ton gido tm linh
mot cach dung nghta.

Két hop kién thic va kinh
nghiém trong ca hai nganh
y va dugc Tay Phuong
cling nhu Pong Phuong,
ddc biét dat trén nén tang
thién hoc Phat Giao tng
dung, Thay da hudéng dan
rat nhiéu cac khoa tu hoc,
cac khoa Thanh Loc Than
Tam va hoi thao vong
quanh thé grol khong
nhiing cho nguoi Viét trong
va ngoai nudc, khong gidi
han ton gidao, ma con cho
nguoi ban XU tai cac nudce &
bon chau luc tir 2006 dén
nay.

Trong hon 15 ndm qua, c6
hon 500 khoéa TLTT va hon
100,000 hoc vién da tham
du. Hau hét moi nguoi déu
nhan duoc rat nhiéu loi lac.
Ho chia s¢ két qua va hang
ngay tiép tuc lan tda
phuong phap TLTT cua
thay dén nhimng ngudi than.

MObi nim thay Tam Thanh
c6 mat & moi chau lyc va ¢
Viét Nam khoang hai thang.
Nhitng nam dau mai tré lai
Viét Nam, thdy truc tiép
dimg 16p hudng dan; va vi
nhu cau cang ngay cang
tang nhanh va lan rdng ra ca
nudc, thidy di dao tao
nhu'ng d6i ngli phung su, co6
ca bac si, dugc si,...nhiing
nguoi da thu nhan dugc loi
lac sau khi tham gla khoa
TLTT véi thay va xin duge
déng hanh v&i Thay dé
phuc vu vi loi ich cua cong
dong. Néu khong dén duoc
16p va du dang ban 16p ¢
chau luc nao khac, thay
luon két ndi qua Zoom voi
tung lorp & Viét Nam dé
dong vién, va tra 101 cac cau
hai.

Thay Tam Thanh thuong
nhic nhg: “Bén trong minh
moéi chinh la ngu(n Thay
dich thuc, nguoi ban tri ky
thyc sy cua minh, ludén
dong hanh va sat canh co
mdt cho minh trong moi
hoan canh va noi chén. Néu

chiing ta khong y thirc duoc
di€u nay ma ctr huéng ra
bén ngoai tim cau, mong
mai, van xin, k€ ca dya vao
thude thang thi s&€ khong
bao gror giai quyét duoc tan
gbc van dé...” (156)

* Tré' Vé Véi
Chinh Minh

Nhiéu _nam trude kia, vai
ngay m01 thang, KV hay bi
dau  dau  kinh nién
(migraine). Co nhung tran
dau nhu bia bd va co thé
lam minh 61 mat xanh mat
vang; va dé khong phai chiu
du:ng cai dau, KV uong mot
vién thude g1am dau dé t1ep
tuc lam vige du KV chang
bao glo thich udng thudec
tay vi biét thudc 1a chat hoa
hoc, ¢6 phan tng phu va chi
giai quyet tri¢u ching.

Chua tham du dugc khoa
TLTT nén trude mat, mdi
ngay KV van tap cho minh
thoi quen tinh tim NBY it
nhét 1a 15 phut sau do tang
lén 30, roi mot tiéng. Tap
huong vao bén trong, tap
két ndi voi chinh minh. KV
dé y thay khong con nhing
tran nhirc dau m1gra1ne nhu
trude, va néu co bi thi ciing
nhe hon KV s€ tinh tdm tap
trung vao chd bi dau va noi
chuyén voi cac t& bao va
mach mau chd d6 nhu do
danh ngu’orr em nho; khoang
nua tiéng sau cai dau bién
mat trudc khi minh nhé ra
da bi dau dau.

KV ciing de ¥ thay dau oc
minh tinh té hon. C6 thé
nghi ra giai phap cho nhung
kho khan trong cong viéc
hang ngay nhanh hon. Déi
pho v6i nhitng hoan canh
cang thang mdt cach binh
tinh - dé dang hon. Lam
viéc hi¢u qua va lam duoc
nhiéu viéc trong ngay hon.
Va nhiéu chi tiét khac ma
KV da de y thiy chuyen
hoa rat t6t nhu: da mit sang
ra, toc moc lai nh1eu thinh
giac va khiru giac rat nhay
bén, v.v.

Thay Tam Thanh thuong
nhin manh trong nhimng bai
giang, “Nhu ly tac y” “Y
dan dau cac phap”. Minh 1a
ngu’orr tu diéu khién minh
bang y chi va tdm thirc cua
chinh minh, “Yéu t6 bén
trong phai 13 tién quyét va
quan trong nhat... Vay khi
chung ta thuc h1en dang thi
ludt Vi tru cong huong,
luat Hip dan sé tiép tuc ho
tro chiing ta.”

Poc qua cac sach khac
nhau v€ nhiing lanh vuc
Tam Linh, Phat Gido, Dong
Y, Tam Ly, Vat Ly, Hoa
Hoc, ké ca sach y khoa, giai
phau nguoi,... thi quy ban
nao co duyén doc cuon sach
“Thanh Loc Than Tam -
Chuyén Hoa Mbi Truong”
(TLTT CHMT), s€ dong y
voi KV day la mot cuon
sach dé dau giuong vi thay
da duc, két hau hét nhimg
diéu can thiét nhét, dang
nhé nhat trong nhung lanh
vuc trén, cung vOi nhiing
nghién ctru vé y hoc, két
hop 1a kién thirc uyén thim

cua dao Phét, va nhing
nghién ctru vé phuong phap
Thanh Loc Than Tam.

Tur ngan nam trude Puc
Phat di néi rang Ngai
khong ché tao phat minh ra
gi ca ma moi thir di co sin
vi d6 1a quy luat cua Vi
Try: Ludt nhan qué, luat
Hap Dén, Luat Bao Toan
Nang Luong... “Hay dung
tin nhiing gi duoc chi day,
truyén miéng tr Thanh
Hién, c6 nhan; cung dung
vOi tin vao nhiing gi dugc
gh1 chép lai trong Kinh dién
va ngay ca dung voi tin vao
nhiing gi Ta néi, ma hay tu
thuc hanh, thyc nghiém va
thuc chung tu than.” (TLTT
CHMT 305)

Quia that, cho dén nay, that
su 1a KV da rat “ghién” tinh
tam NBY va NBY tr¢ thanh
nhu ciu vi nhan dugc qua
nhiéu loi lac. S& khong c¢o
thuyét phuc nao manh mé
hon khi moi ca nhan chiing
ta ty tim hiéu, trai nghrem
va thu nhan dugc nhung gl
chinh minh cin va tim
kiém.

*

Thang bay vura qua, thay
Tam Thanh vé lai V1rg1n1a
KV cung 5 ngudi nha, va 4
nguoi ban da dugc tham gia
khoa TLTT véi thay & trung
tam Thién Dic. Tung ca
nhan da thu nhan duoc
nhicu loi lac cho tinh trang
strc khoe cua minh. Tia Hai
Lua cua KV tam dufng thao
dugc. Tia da tham gra TLTT
véi KV va cling da x6 dugc
hang khoi nhiing chat doc
cin ba chong chat 70 nim
qua. Tia tap duy tri NBY va
khoe ra nhiéu.

Phan KV thi ¢t ngd minh
tuong db6i manh khoe, an
uong chon loc va an rau cu

qua hon 300 ngay trong
ndm, tap thé dyc thuong
xuyén déu dan, va NBY hai
ba thoi mbi ngay thi chic
sau khoa hoc s& chang thu
nhén gi dang ké. Ay vay ma
van thu hoach (x6) dugce
mot s6 “da quy” sau dém x6
dau ngay tht ba. KV qua
that ngac nhién khi cac chi
s khap khénh truong ky
hang chuc nam qua cua KV
vé m&, duong, noi tiét, dé
khang... da quan binh lai.
Minh cling sut dugc 10
pounds m& thura.

La mdt duyén phude lanh
khi ching ta tim duoc dung
thudc, dung Thay. Tuyét voi
va nhiém mau hon nira la
khi tim dugc, danh thic
duoc va két noi dugce véi
chinh ngudi Thay bén trong
chung ta va ty chita lanh
cho chung ta.

*

Trong hon muoi nam qua,
KV mat nhiéu nguoi than
ban bé... vi ung thu va
nhung bénh nan y. Nhiéu
nguor mai may thang trude
con day strc séng, bao nhiéu
la mo udc va du an, nao la
duoc nhin con cai 16n 1én,
vao dai hoc, 1ap gia dinh;
nao la sang Cahfomla Vung
ning am dé ngh1 huu; ndo 1a
di du lich Vong quanh the
gioi... Hai cdu cua KV mat
déu do ung thu, cau nho khi
chi méi 45 tudi, cau 16n 64.
Nguoi ban than cua KV ra
di khi con chi vira tron 14
tudi... Thoi gran do, nhiing
kién thuc va trai nghiém
nay chua kip hoc, chua
duogc biét... dé ch1a sé, dé
nhung nguoi thdn cua minh
c¢6 thém chon lya néu cach
chira tri nay khong thich
hop thi chon cach khac. Tia
Hai Lua cua KV ciing da co

thé ra di hai ndm trudc...
Trong nhfrng mat mat, ban
than KV va gia dinh KV da
di qua nhiéu thay doi va
chuyén héa, “Than” lan
“Tam”

Hom nay, KV chia sé
nhig trai nghiém va loi lac
thu nhan duogc trong qua
trinh nghién ctru, hoc hoi va
thur nghiém trong gic’ri han
ca nhan, gia dinh va nhung
ban dong hanh - khong coy
dinh thuc day hay quang ba
mot t6 chuc hay ca nhan
nao, cling khong coO y da
pha bat cir phuong phap
nao.

KV chia sé trong udc
mong ching ta hdy cung
nhau chiu kho nhin lai
nhiing thoi quen trong sinh
hoat hang ngay cua minh,
cOi mG trong suy nghi, va
séng thudn voi ty nhién
hon. Tép trd vé véi chinh
minh dé phong bénh, dé
moi ngay song thém manh
khoe va hanh phuc,... Néu
c6 dau benh thi nén tim
hieu thém nhiing phuong
phap khéc, thuan tg nhién
dé c6 nhiing chon lya chita
tri thich hop va kip thoi, dé
c6 nhimg hy vong moi..
Va néu c6 phai ra di thi
cling 12 mét sy ra di thanh
than, nhe nhang, binh an,
dé co mot bat dau tot dep
cho doi sau..

Anne Khanh Van
September 20, 2023

Tai liéu tham khao:

Gidi Thiéu Téng Quan vé khéa
hoc Thanh Loc Than Tam:
https://www.youtube.com/watch
2v=FZoBQebNqgYA

So Lugc Tién Trinh Lam Mdi:
https://[songchanhniem.com/so-
luoc-tien-trinh-lam-moi/

Hoxsey Bio Medical Center:
https://www.hoxseybiomed-
ical.com/about/
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trong RNA dua tin
(mRNA), trinh tu cua cac
co s0 ma hoa trinh tu cua
cac axit amm trong mot
protein. Bon base cia RNA
(A, U, G va C) tuong g
voi A, T, G va C trong
DNA, céc chir cai cua ma di
truyen

Karik6 va Weissman biét
rang cac base trong RNA tur
te¢ bao dong vat ¢6 vu
thuong xuyén bi bién doi vé
mat hoéa hoc, trong khi
mRNA dugc phién ma in
vitro thi khong. Ho tu hoi
ligu sy ving mit cua cic
base bi thay doi trong RNA
phién ma in vitro ¢6 thé giai
thich phan ung viém (ma
chung ta khéng mudn co)
hay khong.

Pé tim hiéu diéu nay, ho
da tao ra cac bién the khéc
nhau cia mRNA, mo71 bién
the co nhfrng thay do6i hoa
hoc r1eng biét trong céc
base ma ho chuyen den cac
té bao dudi gai. Két qua that
dang ngac nhién: Phan Gng
viém gan nhu bi loai bo khi
cac base bi bién doi duoc
dua vao mRNA. Dy la mot
su thay doi trong mo hinh
chung ta hiéu vé cach té bao
nhan biét va phan tmg voéi
cac dang mRNA khac nhau.
Karik6 va Weissman ngay
lap ttc hiéu rang kham pha
cua ho c6 y nghia siu sic
d6i voi viée sir dung mRNA
lam phuong thue tri lidu.
Nhung két qua quan trong
nay dugc cong bo vao nam

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
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2005, muoi lam nam trudc
dai dich COVID-19.

Trong cac nghién ctru sau
hon dugc cong bd vao ndm
2008 va 2010, Karikd va
Weissman da chi ra rang
vigc cung cap mRNA dugc
tao ra bang céc stra doi cua
base da lam tang déng ké
viéc san xuét protein so voi
mRNA khong duoc stra doi.
Hiéu qua nay la do su giam
kich hoat cua mot loai
enzyme cO tac dung dleu
tiét qua trinh san xuét
protein. Thong qua nhimg
kham pha ctia ho cho thiy
viéc stra doi base vira lam
giam phan ung viém vira
tding san xuat protein,
Kariké va Weissman da loai
bo nhiing tré ngai quan
trong trén con duong Ung
dung lam sang cia mRNA.

Véc-xin mRNA da dem
tiém ning cia ching vao
hién thuc

Su quan tdm dén ky thuat
mRNA bit dau ting 1én va
vao nam 2010, mot s6 cong
ty di nd luc phat trién
phuong phdp nay. Céc loai
vac-xin chong vi-rut Zika
va MERS-CoV da dugc
theo dudi; loai thir hai co
lien quan chat ché vdéi
SARS-CoV-2 la vi rat gay
ra bénh Covid. Sau khi dai
dich COVID-19 bung phat
hai loai vic xin mRNA véi
base bién d6i mid hoa
protein‘ gai (spike protein)
trén bé mat cua SARS-
CoV-2 da dugc phat trién
v6i toe d6 ky luc. Tac dung
bao vé da duoc bao cao la
khoang 95% va ca hai loai
vic xin déu da dugce phé
duyét sém nhit 13 vao thang
12 nam 2020.

Vic xin chong Covid hoat
dong nhwr thé nao?

Thanh phéan hoat tinh 1a
mRNA (RNA hay ARN
thong tin, s gid) mang cac
chi dan dé tao ra protem gai
(spike protern) cua virus,
protein nay dugc virus st
dung dé xam nhdp vao té
bao. MRNA la do tong hop,
khong dugce chiét xuat tir
virus thuce té. N6 duoc phan
phdi trong nhing khéi cau
nho bang vat li¢u béo tro
dugc goi la hat nano lipid
(lipid nanoparticle).

Céc hat nano mang RNA
lo ling trong dung dich
muoi va dugc tiém vao mod
co & canh tay Sau do
mRNA dugc tiép nhén bai
cac té bao mién dich chuyén
biét, chung tuan theo hudng
dan cua no dé tao ra

“protein gai”, grong nhu
ching s€ lam néu chung bi
nhiém virus thuc su.

Protein gai (spike
protem) dugc hé thong
mién dich nhén ra 1a ngoai
lai (khong thudce vé co the)
c6 nhiém vy tan con chong
lai no. Cac khang thé, t€ bao
B va té bao T dugc kich
hoat. Tri nhé mién dich
(immune memory) cling
duoc hinh thanh, c6 nghia
1a hé théng mién dich da
“hoc” dugc cach danh bai
mam bénh va san sang phan
tmg nhanh néu no gip lai
coronavirus. ) )

Tinh linh hoat va toc d¢ an
tugng ma vic xin mRNA ¢6
thé duoc phat trién da mé
duodng cho vige su dung nén
tang mo6i cho ca vac-xin
chong lai cac bénh truyén
nhiém khéac. Trong tuong
lai, k¥ thuat nay cling c6 thé
dugc su dung dé cung cap
cac protein tri ligu va diéu
tri mot s6 loai ung thu.

Mot s6 loai vac-xin khac
chong lai SARS-CoV-2,
dya trén cac phuong phép
khac nhau, cung nhanh
chong duge gioi thigu va
tong cong hon 13 ty lidu vic
xin COVID-19 da dugc
tiém trén toan cau. Vic-xin
da ctu song hang triéu
ngudi va ngan ngua bénh
ndng ¢ nhiéu nguoi khac,
cho phép xa hdi m¢ cura tré
lai diéu kién binh thuong.
Thong qua nhirmg kham pha
ve tam quan trong cua viéc
sira d6i base trong mRNA,
nhiig nguoi doat giai
Nobel nam nay da gop phan
quan trong vao su phat trién
mang tinh bién doi nay
trong mat trong nhitng cudc
khung hoang suc khoe lon
nhét cua thoi dai chung ta./
— Béc si H6 van Hién
Tham khao: Bai nay phong theo
mt so ndi dung cua théng cao
béo chi cua H6i dong Nobel.
https://www.nobelprize.org/priz

es/medicine/2023/press-
release/
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Sullivan tuyén bé rang "khu
vuc Trung Dong ngay nay
yén binh hon so v&i nhiéu
thap ky truge".

Tuyén bd d6 di cho thay
Ngu Giac bai va CIA rd
rang thiéu thong tin tinh
bao dang tin cdy vé tinh
hinh ¢ Trung Dong, va cling
hoan toan khong nam bat
duogc tinh hinh chinh tri va
quén sy cua Hamas. Chi vai
phat sau khi cudc tin cong
cia Hamas xay ra, thi su
viéc nay da dugc goi ngay
la "ngay 11 thang 9 cua
Israel".

Cac cudc khung bd cua
ngudi Hoi gido vao thang 9
nam 2001, khién hon 3.000
nguoi My thuong vong da
dé lai nhu'ng hiu qud dang
ké dbi voi su phat trién trén
thé gioi dén muc cot mdc

“trudc va sau” ngay 11
thang 9 duoc bat dau noi
dén.

Phan Ung cua My sau
ngay 11 thang 9 la hai cugc
chién tranh 16n & chau A.
Pau tién, Afghanistan, noi
ting 1a thién dudng cua
nhém khung bd al- Qaeda
bi xam chiém. Mot cude
chién tranh tan khoc kéo dai
20 nam dién ra trudc khi
Hoa Ky rat lui. My, cung tan
cong Iraq, mot phan vaéi ly
do rang nha doc tai Saddam
Hussein ¢6 lién quan t6i
hanh dong khing b6 chéng
lai My.

Céi nén dan chu ¢ Trung
Pong nhu Tong théng
George W Bush da hua
hoan toan khong xay ra. My
da d6t hang nghin ty do-la,
cudp di sinh mang ctua hang
nghin nguoi My va gy ra
cai chét cua hang trdm
nghin nguoi Afghanistan va
Iraq. Sau nhiéu nam, hau
hét nguoi dan My déu két
luan rang viéc ném bom
mot quoc gia dé co duoge
nén dan chu la diéu vo
vong.

Thay vao do, cac nhom
khing bd moi, ching han

nhu Nha nuée Hoi gido noi
1én ngay cang manh hon va
han ciing khong con lau nira
thi ho co thé glanh duogc
quyen lyc ¢ Iraq va Syria.
Dong thoi, ché do Ayatollah
cua Iran da cung co thém
anh hudng & Iraq, Syria va
Lebanon.

Liéu ngay 7 thang 107
cling s€ c6 cdt moc trudc va
sau?,

Diéu nay con tuy thudc
vao phan tng cua Israel, va
tuy thudc ngay céa vao phan
ung cua cac nuoc khac
trong khu vuc, ddc bit la
My, Iran, Nga va A Rap
Saudi.

it nhat thi nhiing nd lyc
cia My nhiam binh thuong
héa quan h¢ gitra Israel va
A Rap Saudi s€ phai tam
dung. Li€u chung c6 thé
dugc ndi lai hay khong
khong co gi 1a chic chan.

Ca Nga va Trung Qubc
déu phan ung trudc hanh
dong ctua Hamas bang cach
kéu goi ngimg bin ngay lap
tirc. Moscow va Bic Kinh
thuc day giai phap hai nha
nuéc — modt nha nudc
Palestine cung vd&i Israel
dya trén duong bién gidi
ndam 1967 — nhu mot cach
dé gidi quyét xung dot
Israel-Palestine. Moscow,
quoc gia da xay dung moi
quan h¢ véi ca Israel va
nhom Hamas, dang cd gang
m& moi canh ctra. Khi cho
dimg cua My trong khu vuc
bi nho lai thi Nga lai da lay
dugc mdt so anh huong,
trong li€n minh chat ché voi
Iran - nudce tai trg 16n nhét
cho Hamas.

Diéu nay khong c6 nghia
la Nga c6 lién quan dén
cudc tan cong cua Hamas.
Nhung viéc thé g101 chu y
t61 nhiing nguoi Hoi gido
lai 1a mot loi thé cho Putin.

Viéc thao luan vé giai
phéap hai nha nudc da bi
chinh phu cta Netanyahu tir
lau bac bo. Netanyahu
khong c6 ¥ dinh chap nhén
mdt nha nudc Palestine. V&

phan minh, Hamas cO muc
tiéu 16 rang 1a x6a so nha
nudc Israel.

Vi duong 16i cua Israel,
chirng nao Hamas con kiém
soat phan 1én xi hoi
Palestine thi cudc xung dot
van kho g1a1 quyet néu
khong muodn noi la khong
thé giai quyét.

Hai triéu nguoi Palestine
chen chuc nhau ¢ dai Gaza
va ba tri¢u nguoi ¢ Bo Tay
(The Westbank) khong thé
bi gidi tan, va Hamas ciing
khong thé bi ném bom.

Thu tudng Benjamin
Netanyahu canh bao ngudi
Israel chuan bi tinh than cho
mot cudc chién lau dai va
kho khan vao Chu nhat, mot
ngay sau cuoc tan cong bat
ngd 16n nhét trong nhiéu
thap ky cua Hamas. Nhung
mot cude tan cong vao Gaza
cling 13 mot canh bac. O
mot khu dong dan cu, quan
doi rat dé bi ton thuong boi
nhitng d6i du kich.

Con mot giai phap khac 1a
ngoi lai xem xét dé nguoi
Israel va nguoi Palestine
cung chung song hoa binh
bén nhau, va bat dau mot
giai phap hoa binh. Vé lau
dai, khi c6 thé séng an 6n
thi sw hd trg cho Hamas va
cac nhom khung b6 khéc c6
thé bi suy giam.

Nhung d6 1a diéu khong
tuong chung nao Israel con
c6 mot chinh phu tin rang
nguoi Palestine khong co
bat ky quyén loi nao./

Nguyén Hoa

Tiép AN BAl trang 1

"Su canh tranh lau dai"
nd 1a mot thudt ngir gay
hleu lam. Chi can ngh1 ve
tat ca cac giai doan ma moi
quan hé Trung-My da trai
qua ké tir khi bang Cong
san Trung Quoc (DCSTQ)
lén ndm quyén vao nam
1949. Vao nhiing nam
1950, cac binh si My va
Trung Qubc da gi€t nhau
trén ban dao Triéu Tién.

Vao nhirng nam 1970, sau
chuyén tham lich s toi
Trung Qudc cua Tong thong
My Richard Nixon, hai
nudce da hop tac chat che dé
tao ra sy doi trong voi Lién
Xo. Trong nhitng ndm 1990,
sy tham gia kinh té ting len
va My ung ho Trung Qudc
gia nhap T6 chirc Thuong
mai Thé gidi. Mai cho dén
sau nam 2016, ching ta méi
budc vao giai doan hi¢n dai
cua tinh trang canh tranh dai
cuong, ma mot quan chirc
My mo ta Trung Quoc la
"moi de doa ngay cang tang
nh1p do", co nghla 13, "quoc
gia duy nhat c6 thé dat ra
thach thirc mang tinh hé
thong vé phuong dién kinh
t€, cong ngh¢, chinh tri va
quan su" doi voi My.
Nhung ngay ca khi sy
canh tranh lau dai khong
bao ham sy xung dot c6 bao
lyc, con mot "cudc chien
tranh lanh" thi sao? Néu
thuat nglr 46 de cap dén mét
cugc canh tranh kéo dai
khoc ligt, thi chiing ta von di
da ¢ trong tinh trang do.
Nhung néu d6 la mot sy so
sanh tuong ty vé phuong
dién lich su, viéc loai suy
nay la khong phu hgp va co
nguy co danh Itra chiing ta
ve nhiing thach thuc thuc su
ma Hoa Ky phai d6i mat véi
Trung Qudc. Hoa Ky va
Lién X6 tuong thudc nhau
vé quan sy trong toan cau &
mirc d6 cao, nhung hau nhu
khong co tuong thudc vé
kinh t&, xd hoi hodc sinh
thai. Hién nay, mbi quan hé
Trung -My khéac nhau trong
tat ca cac khia canh do.
Dau tién, My khong thé
hoan toan tach ra khoi
Trung Quodc ve thuong mai
va dau tu ma khong gay
thiét hai to lo’n‘cho chinh
minh va cho nén kinh t€
toan cau Hon nita, My va
cac ddong minh dang bi de
doa khong phai boi su
truyén ba vé y thirc hé cong
san, ma boi mot hé thong
twrong thudc vé kinh té va

CAM TA

- Hoa thuong Thich Vién Ly, Vién chi chila biéu Ngu
- Thay Thich Vién Huy, Tru tri chia Piéu Ngu
- Chu Piic Tang Ni cling dao hitu ban HO niém chila Piéu Ngu
- Ban biéu hanh Cong Pdng Viét Nam, Nam California
cung cac vi cyu Chu tich

- Téng Hoi cyu Tl nhan Chinh tri Viét Nam

- Khu Héi cyu Tu nhan Chinh tri Viét Nam, Nam California

- Ban Bién tap bao Trach Nhiém

- Ban Trién lam Sai Gon Ngay Thang Cii, Nguyét san KBC,
va Hoi xe Jeep Quan dodi

- Gia dinh Théng gia va con chau

- Ho Buii Trinh Phd, Théi Binh tai Hai ngoai

- Cyu Hoc sinh HO Ngoc Can, nién khéa 1956 -1963

da den tung niém cau siéu, giap dd, gui 16i chia buon qua dién thoai, dién thu, thiép bao,

Gia Pinh Chiing T6i Chan Thanh Tri An Pén:

chinh tri ma ca hai bén
thuong xuyen thao tung.
Vlec tach ro1 mot phan hodc
"giam rui ro" vé cac van dé
an ninh 1a can thiét, nhu’ng
viéc tach rql hoan toan ve
kinh t€ s€ rat ton kém, cuc
ky bat loi va rat it dong
minh cua My sé€ theo dudi.
Nhleu quoc gia coi Trung
Qudc 1a ddi tac thuong mai
hang dau ciia ho hon 1a My.
Sau do, 6 nhu'ng khia
canh vé sinh thai cta sy
tuong thudc khién cho viéc
tach roi la khong thé. Khong
qudc gia nao co the don
phuong giai quyet van dé
bién do6i khi hau, mdi de doa
dai dich hodc cac van dé
khac veé xuyén qudc gia. Du
t6t hay xau, ching ta dang
bi mac ket trong mot "cude
canh tranh hop tac" voi
Trung Quoc va dang can ¢
mot chién lugc ma né c6 thé
thac day cac muc tiéu day
mau thuan. Tinh hinh khong
gidng nhu viéc ngan chan
trong thoi Chién tranh Lanh.
Doi pho vai thach thire tur
Trung Qudc, nd s& doi hoi
mot phuong cach thuc day
cac lién minh va h¢ thong
dya trén luat 1¢ ma My da
tao ra. Cac dong minh nhu
Nhat Béan va cac ddi tic nhu
An P 1a nhung co s& ma
Trung Qudc con thleu Mac
du trong tam cuia nén kinh té
toan cau da di chuyen tr
chau Au sang A trong thé ky
qua, An bo, quoc gia dong
dan nhét thé gi6i, 12 mot
trong nhitng doi thu lau doi
ctua Trung Quoc Nhing 101
1€ khuon sdo v¢ "phia Nam
ban cau" hoic su doan két
trong khéi BRICS (Brazil,
Nga, An Do, Trung Quoc va
Nam Phi) rat dé gy hiéu
lam, boi vi n6 bo qua su
canh tranh ndi bg trong cac
khuén khé d6. Hon nita, sy
thinh vuong chung cua céc
nudc déng minh theo dan
cha phuong Tay s€ vuot xa
su thinh vuong cua Trung
Qudc cong véi Nga trong
thé ky nay.

Dé thanh cong, chlen lugc
d6i véi Trung Quoc cua My
phai dat ra cic muyc tiéu
thue té. Néu My dinh nghia
thanh cong chién luoc la
chuyén hod Trung Quédc
thanh mot nén dan chu theo
phuong Tay, viéc nay co
kha nang that bai. DCSTQ
lo ngai veé trao luu tu do hoa
cua phuong Tay, va Trung
Qudc qua to 16n dé xam
luoc hodc thay d6i mét cach
co ban thong qua viéc
cudng ché. Thyuc té nay
huong theo ca hai cach: Hoa
Ky co cac van de qudc nodi,
nhung chac chan khong 1&
thudc bat cir diéu gi vé su
thu hat cua chu nghia cong
san Trung Qudc. Trong khia
canh quan trong nay, ca
Trung Quéc va My déu
khong dat ra mot moi de doa
sinh ton nao ddi voi phe bén
kia, trir khi ho 1am vao cudc
chién tranh I6n.

Su so sanh tuong tu vé
lich sir t6t nhat khong phai
la chau Au trong Chién
tranh Lanh sau nam 1945
ma la chau Au trude chién
tranh ndm 1914. Céc nha
lanh dao chau Au hoan
nghénh nhiing gi ma ho
nghi s€ 1 m{t cudc xung
dot ngan ngu1 o Balkan,
nhung thay vao do la Thé
chién tht Nhat bon nam
khiing khiép. Mot s6 ngudi
dy doan la My va Trung
Qudc s€ roi vao mot cude
chién tuong tu tai bai Loan,
noi ma Trung Quéc coi 1a
mot tinh noéi loan. Khi
Nixon va Mao Trach Dong
gdp nhau vao nam 1972, hg
khong thé dong y vé van dé
nay, nhung ho da nghi ra
mot cong thirc tho so dé xir
ly van d€ ma né da keo dai
nira thé ky: khong c6 tinh
trang doc 1ap vé mat phap ly
cho bai Loan va Trung
Quoc khong stir dung vii luc
chong bai Loan. Duy tri
nguyén trang doi hoi viée
ran de Bac Kinh trong khi

Xem tiép AN BAI trang 12

- Cyu Sinh vién si quan trudng Si quan Tha Puc, khéa 20,
Hdi Ai hitu Cuc An Ninh Quén Doi
- Chién httu Théng dich vién Sb 1 USMC

- Cuu ban tu chinh tri

- Ban hitu thudéc VNOQDD
- Cuu Hoc sinh Pong Khéanh, nién khéa 1960 - 1967
- Hoi Ai hitu Su pham Quy Nhon
- Bac si, y ta va nhan vién tai Riverside Community Hospital
- Nhan vién Peek Funeral Home
va Nghia trang Chuia Chién Lanh

- Than bang quyén thudc hai bén noi, ngoai
- Bang hitu khdp noi xa gan

vong hoa, ctt hanh nghi thiic pht ¢, thim viéng va tién dua linh citu

ong TRAN THE CUNG
Phap Danh NHAT THﬁ

Cuu Si Quan Qudn Luc Viét Nam Cong Hoa, Cuc An Ninh Quan DJi
Hudng Tho 80 tudi

bén noi an nghi cudi cling.

Trong ltic tang gia bdi réi cé nhiéu diéu so xuat, xin quy thay va quy vi niém tinh tha thd.

TANG GIA PONG CAM TA

Vg:

Th Nit:
Chi dau:
Chi dau:

Em:

Ba Qua phu Tran Thé Cung, nht danh V6 Thi An
Trudng Nit: Tran Thi Tran Chéau, chdng Nguyén Qudc Phong, va hai con

Tran My Linh

Ba Qua phu Tran Thé Xwong va gia dinh
Ba Qua phu Tran Thé Quynh va gia dinh

Tran Thé Kinh va gia dinh
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Tho

MUA THU

Nguyén Thi Khanh Minh phu trach

Mua thur ba trong ndm da chém vé. Autumn ngoa1 nghia mua thu, con mang nghia 4 an dy 1a chi luc xé chleu ltc ngay sap tan, la mua ma ban ngay ngin va dan lanh hon. Bén canh
hinh anh biéu tuong 1a mua 14 rung, lai cung la mua phan 16n trai cay dugc thu hoach, vi gan voi doi song thién nhién nay ma tu rat 1au van hoa Tay phuong di nhan cach hoa mua
thu Ia nguol phu nir tré dep day strc song voi mai toc gan day 14 hoa qua chin, 13 hinh anh vira nén tho vira chtra dung stre song di¢u ky cua mua gat hai.

Nhin vé mgt tho mong ctiia mua thu, dung vay, khong ai phu nhan dugc nét quyen rii ctia ban giao hudng mau sic 1a vang cing tiéng hat cua gid, va thau dugc quyen luc ctia mua
thu qua nhirng bai tho dugc viét ra boi su khéu goi diu dang ky bi ctia nd, qua cac tac gia Rainer Maria Rilke, Edna St. Vincent Millay, Bui Giang, Pham Phu Hai, Tan Vy, Giang

Van, Tran Hoang Phé, Phap Hoan, Kwang Kyu Kim, Phuong Uy, Vy Thao, Nguyén Thi Khanh Minh, Tran Mong T, Trinh Y Thu. — NTKM.

RAINER MARIA RILKE (1875-1926)
Ngay Thu

Thua Chua té, gid da diém, mua ha vO cung lon.

Hay trai bong Nguoi 1én nhing chiéc dong hé mat

troi,

Va trén canh dong tro ra hiy tha nhiing con gié dugc

tu do.
Lénh truyén cho qua cubi mua chin td1;

Ban phat cho chiing thém d6i ngay nang 4m phuong

Nam,
Don thit da chung tré nén cang mong hoan toan

Roi ep lay vi ngot cubi ciing vao ruou nong song sanh.

Ai glo khong nha cira, s& khong can xdy cat.

Ai ¢0 don, s€ con mai ¢6 don,

S& thirc gidc, doc, viét nhimg birc thu dai

Va trén nhiing con duong lang bon chdn rao budc
Khi nhitng chiéc 14 vang roi xudng tu trén cao.

(Phdp Hoan dich tir nguyén tac tiéng Pirc)

%

EDNA ST. VINCENT MILLAY (1892-1950)
Mua Xuin va Mua Thu

Vao mua xuan, mua xuan cua nam

T61 budc canh nguoi toi yéu — trén duong
Nhu‘ng than cdy thi den va vo udt

T6i van con thay chung — vao mua thu cia nam.

Chang bé cho toi
mot canh dao dom bong
xa 161 di va kho voi.

Vao mua thu, mua thu ciia ndm

To1 bude canh ngudi ti yéu — trén duong
Nhu:ng con qua bay l1én — tleng kéu khan dac
To61 van con nghe chiing — vao mua thu ctia nam.

Chang ché giéu hét thay nhitng diéu toi ca ngoi
va danh v& trai tim t6i
bang nhiing diéu vat vanh binh thuong.

Muia xuan s& tudn trao bao mach séng

Mua thu s€ rung roi bao 14 vang

Vo cay s€ ri tu‘ng giot nudc

Bay chim s& goi mung hoan ca

C6 bao nhiéu diéu dep xinh dé thay

C6 bao nhiéu diéu ngot ngao dé nghe

Vao mua xudn cua ndm — vao mua thu cta nam.

Chang phai vi tinh yéu ra di

ma toi dau don

To61 dau don

Khi thay tinh yéu ra di

vi nhitng diéu vit vinh binh thuong.

(D6 Tu Nghia dich)

BUI GIANG (1928-1996)
Nghe

Cui dau nghe tanh

Mua chiéu rimg gi6 di mau
Con duong trang lanh

Hang ring bong rung hoa dau

Con xua cd moc )

La song chay xudng chan troi
Chay lén mai toc

Mot mua thu gue bén toi

Nguoi kia ding lai

Nghe troi day xudng hai vai
Con duong tho dai

Con day la cli mot vai

(Trich tir tdp Mira Nguon, 1993)

%

PHAM PHU HAI (1950-2009)
A, AA, AAA, AAAA...

Lanh mua thu ¢ trong nti da
C6 con ca nho chét bén cau
Co con chim nho vi vui qua
Ciing chét bén cau 4y, bira xua

C6 mot thu sinh 1€n nui da
Hoi tham duong toi chon Bat lai
Trang khuya Gp m¢ sau ngan la
Budm d6 dan dan chép chéi bay

C6 ldo tiéu phu trong nii da
Mudi nam say huong qué, quén veé

kokok

Bui Giang. (Tranh Phan Tan Hai)

Léu dyung gi6 day rung mai gid
Mot cau co nguyét chay tran khuya

Trang khuyét xudi trang tron trang Kkhuyét nguoc
But thang, hai ngay, phoi kho nam

Nam kho réu ct dun rdu méi

Soi soi an ngoi Vo lugng quang

Xuét dinh bon be suong giot glot
Con chim xua song lai bén cau
Tiéu ldo mit troi vai tich tinh
Mait troi roi Xuong gitta dong sau

Chang dén dau chang tir dau dén

Con chim ngay cil hét inh rung

Bén ciu ding ngam hai dong nudc
Mot chay xu6i dong mot ngugc ngudn

Khong & dau khong dau chang &
Ca ho6i dwong 16i nguoc chiém bao
Cau gy hai bd xua tuong ngo
Trung phung timg hot dat x6n xao

Mua thu nti da lanh vo cung...

1972

ES
TAN VY

Y nghi (trich doan)

Bu01 binh minh rang r& hinh anh anh

Nhig trén tranh thira thai nhu bong t6i lan quat
Gi4c mo ngot ngio cia nu hong sém mai

Trén nhitng canh gai swong thu dong thanh 1¢ x6t

Dinh doi cao, ciy cbi mudn phlen
Mua thu phuc sinh nhimng chiéu 14 ta
N&i nhé vang vang khuc tinh ca cii,
Ménh mong trudc mat, thily tridu sau

Duong co hoang ky niém khong 16i vé
Mua d6 xubng nhung thang nam ngay ngét
N01 xuc dong con day dut hoai

Ning da voi nang, doi sap ta

Trén cudng vong di dung lay dong

Ving lang diu hiu nhu hip héi thinh khong.

*

GIANG VAN
Em da bo di

Em s€ phan nan hay cai co

Ve nhiing cu xu t€ véi minh?
O khong.

Em da bo di

Rat xa

Nhirng cai cdy mua cii rung la
Moc 1én bao nhiéu chdi non to
Sao nguoi con dung do

Lang im

Quan ca phé cli

bong cua roi

Ngudi chu khong biét gio & dau

Anh chang choi ghi ta em khong con gap lai
Nhé Tu Cong Phung

Mua thu may ngan

Suwong mu tim loang chiéu mudn.

Nhirng cu tho da diét
ba tr61 vao hu khong.

%

TRAN HOANG PHO
Binh yén va tinh lang

Mot nhanh mo roi xuéng ctra s6 long toi
mdt ngay thu nhe nhu mét hoi thd

Cho t6i mot chut diu dang nhu gio
Gi6 ddu trén vai 14

Lang ngam nhitng bong hoa ngil sdc
mo nhiing d61 mat hén nhién that to

Cho t6i chut lang yén nhu hé thu

Linh hén t6i

la nudce tinh lang

Bén trong cua bong sen ddy mui huong
Nhe va thom nhu ma tré tho

Mot chiée 14 gide mo roi xudng
bén san long toi

Binh yen va tinh lang

nhu gidc ngl nhe cta cai chét

%

PHAP HOAN

Tugng Phat khong dau
trang thu tim thay
trong long sudi sau.

(Trich trong 26 bai Haiku cua Phap Hoan)

k

KWANG KYU KIM
Biu troi Mua Thu

Khong mot gon may

Va bau trdi mua thu thim xanh trng rdng
Khong co g1 bao boc trai dét

Khong ¢6 gi che phii bau troi

Chi nang trai ménh mong

Va gio thoi

Trai tim t61 bure bbi

Phai chang can mot chiée 14 vang roi qua bau troi?
Loi cau nguyen bao gid dugc ban phat

Va nhu ¢6 mot ménh 1énh

Tét ca dugc x6a sach

Khong mot gon may
Bau troi mua thu thim xanh hién ra ndi s¢ hii mo hd

(Nguyén Quang Thiéu dich trong tap 5
Nha Tho Hién Pai Han Quéc, 2002)

%

PHUONG UY
Khiic vo ngon thang Tam

mua ldng 1€ theo mua

roi qua am u thang Tam

bo lai anh lac 16ng phia cau ca khong 101
dau hon nhién dung lo ngo gitta ngd tu, ngd nim, hay
nga bay

van nghe 10ng lua thua ving
mot minh thoi.

mua dang bao rdt

hiém hoi ngay chiit ning xanh xao
mat troi ngu quén

mat troi khong hat.

chat 4am ap bén em gid ciing hu hao.

anh lac gitra muon phuong nga tu duong tap nap
lac di¢u trén tay bai tho cii vo ngon

nghe chir nghia bién thién theo mua gié rét

anh lao dao .

di not nhiing doan buon.

anh da sang 16a tinh yéu bang muon trung 4o tudng
nhu 10 ve gao mua bat lyc dam md hoi

dé mot ngay thang thét nho ra

minh chi 1a lan khoéi xua di lac

roi da bién tan nhu chua timg dén bén ngudi (*)

dém ha huyen nghe swong ru trén nhanh tring liém
khép mat

anh 1an 16n glua ndi budn va ndi nhé em

nghe trén mai nha con gi6 c6 don cua mua ap thap
thdi lang cAm con doc thoai cii mém

(*) Ha May
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VY THAO Ngay mai anh a Nhing 14 sen mua Ha
S& chi con du 4m ciia mua chuyén mo hd Ri nhau ndm Gp mdt trong bun
S .~ . v . K Mit ddu mot 101 hen Ech nghiéng dau goi Thu
Ta nam ngoai ca nhirng 14 ngoai kia sé chét Vi duong nhu, ciing thé
T s Loi n6i yéu em Cai doc sau nha toi
Ya naﬁn élgoal moi ub ¢ Nai vao tim an dau mua Thu
nght d6 vang vang bén tai Cu lang 1€, nhitng ra di C6 phai nai ndm ngoai
Khi ta di dao trén dong séng thu sap can tro day Ty nhién nhu
A . x . R \ . Em ludn ¢6 mot khoang khong Trén con dudng cii nay
Tu?ng ¢a quay xao xao long song mong nude Day tay Toi di tim nguoi ban nam do
M(}ﬂg d‘{ng : buon ba Chi tim dugc mua Thu
Mong mau thu phai
(Trich tap tho Ky Uc Ciia Béng, Cay Moc Lién nha t6i
Ehut p}gal tdleu g NXB Séng &Pho Vin 2013) Bit dau thi nhau rung 14 He
crapiet , A T6i vudt Thu trong toc
Thu phai nhu'ng 14 ngoai song *

Thu phai ca 40 em ta Suong mua Thu la lim

Thu phai ca hon ta lot lat A s { . .
Thu pha1 nhu'ng mdi tinh ludt qua ta nhu con gid TRAN MONG TU ggfgxghgf%gﬁuhgﬂglg@c tral

Khi ma m@t céi chop miit tréim nam trdi qua Muoi hai bai tho mua thu (Theo van Haiku: 5-7-5)

To61 voi nguodi yéu di
Tiéng ngdng ngang mai nha Dud6i nhitng hang cady mai chom do
Ngép ngung bén hién hoa clc né Trai tim chin tir hom qua.
A mua thu go ctra

Ta ndam ngoéi moi thir
Ta narn ngoal em mong manh
Ta nam ngoa1 em diu dang

Ta ndm ngoai ca nhimng 14 ngoai kia s& chét. (Mia Thu 2022)

* Ban chén lanh trong chan
Bubi sdng co minh ngoai ctra so *
NGUYEN THI KHANH MINH Mui tra xanh trong bep TRINH Y THU

Y SR . Con s6¢ ngam hat dé
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CAM SACH DUGC DUA LEN TOI TOI CAO PHAP VIEN?

Theo Hoi Thu Vién Hoa Ky
(American L1brary
Assoc1atron) nd lyc cam
sach ¢ cac truong cong lap
va thu vién cong cong trong
nam 2022 da dat muc cao
nhat moi thoi dai, va co6 rat
it dau hiu s€ giam bdt vao
nam 2023.

Phong trao cam sach trong
thoi gian qua ¢6 vé nhu la
mot chién dich phor hO’p
dién ra & ca cip tiéu bang va
dia phuong; nhing cudn
sach bi nhdam muc tiéu
thuong la nhimg cuon co
noi dung dé cap dén ching
tdc, gidi tinh hodc ca hai.
Tham chi mét s6 nd luc con
dan dén 'viéc ban hanh luét
de doa tong tu cac thu thu.

Hau hét ngucn dan Hoa Ky
phan ddi viéc loai bo sach ra
khoi cac thu vién. D6 la ly
do tai sao gan day Illinois da
ban hanh luat khong cho
phép cdm sach: Néu bat ky
thu vién coéng cong nao
trong tiéu bang cam tai li¢u
vi sy phan do6i “mang tinh

dang phai hodac chu nghia,”
thi thu vién d6 s€ khong
duge nhan hd trg tir céc
ngudn quy ti€u bang.

Céc lénh cam sach — va
viéc cdm cac 1énh cam sach
— cuoi cung déu dua nhau ra
toa. Thi du: trong mot vu
kién ¢ Florida, mt nhom
ung hd Tu Chinh An S6 1
gom mot nha xuét ban, cac
vi phu huynh va tac gia co
sach bi cam, da d¢ don kién
Hoc Khu Quén Escambia vi
da loai bo 10 cuon sach va
han ché 100 cuon khac
trong thu vién truong hoc.
Ho céo budc céac vién chirc
nha_ truong da vi pham
quyén cua hoc sinh trong Tu
Chinh An So 1 khi x6a so
nhitng cubén sich nédi vé
chung toc, phan biét ching
tdc va nguoi LGBTQ+. Vu
kién van dang dién ra.

Mot hodc mot loat cac vu
kién kiéu nay co thé s& ‘ndi
chan nhau’ 1én t6i Téi Cao
Phép Vién (TCPV) — nhung
cho dén lac do, cac toa an

cap dudi s& xem xét an 1¢
hién c6 — mot phan quyét
dugc dua ra tr ndm 1982.
Trong phan quyét do, toa an
tuyén bd rang vién chirc
truong hoc ¢6 phan 16n
quyen quyet dinh lién quan
dén noi dung trong thu vién
ctia ho, nhung “quyén quyét
dinh nay khong duoc thuc
hién theo cach thirc mang
tinh dang phai hoac chinh
tri.”

Suzanne Eckes, Giao su
vé Education Law, Policy
and Practice cua University
of Wisconsin-Madison, dua
ra phan tich v€ vu kién nam
1982, Board of Education,
Island Trees Union Free
School District v. Pico, dé
cung cap mot 5O thong tin
hitu ich co thé giap bd sung
bdi canh cu thé cho cac vu
kién cam sach nay.

Vu kién nam 1982 dac biét
tap trung vao thu vién
truong hoc chr khong da
dong dén chwong trinh
giang day trong 16p hoc.

Tiép AN BAI trang 9

tranh khiéu khich trong vi¢c
ung ho doc lap cho Dai
Loan vé mat phap ly. Chién
tranh la mot rui ro, nhung c6
thé tranh dugc.

My nén tinh dén chuyén s€
c6 céc cudc xung dot kinh té
voi Trung Quoc o cuong do
thap, nhung cic muc tiéu
chién luoc cua . My nén tranh
leo thang, didu ma Ngoai
tru’ong My Antony Blinken
gan day goi 1a ' chung song
hoa binh". Piéu do6 c6 nghia
la st dung ran de dé tranh
mot cude chién tranh nong,
hop tac khi co thé, tan dung
suc manh cimg va mém clia
My dé thu hat cac dong
minh, va thu xép ndi luc dé
canh tranh thanh cong. Muc
ti€u la dinh hinh hanh vi d01
ngoai cua Trung Québc bang

cach tang cuong cac lién
minh va dinh ché qudc té
cua My.

Vi dy, chia khoa dé thuc
day cac lgi ich cua My ¢
Bién Dong va Bién Hoa
bong la Nhat Ban, mot
d6ng minh than can co quan
doi My don tra. Nhung vi
MY cling can cung cd loi thé
kinh t& va cong nghé cua
riéng minh, nén My s&€ khon
ngoan néu ap dung chinh
sach thuong mai chau A tich
cuc hon va hd trg cho céc
nudc cd thu nhap thap va
trung binh dang dugc Trung
Quoc 161 kéo. Cac cudc
thdm do toan cau cho thay,
néu My duy tri sy co1 mo &
trong nudc va cac gla tri dan
chu, My s€ c6 nhicu quyen
lyc mém hon Trung Quéc.

Nhiéu qudc gia hoan

nghenh viée My dau tu vao
stc manh quén sy vé ran de,
ho mudn duy tri quan hé
thuong mai voi Trung
Quobc, nhung khong muon
bi Trung Qudc khong ché.
Néu My duy tri céc lién
minh ctia minh va tranh bi
boi nho va cac  suy luan
theo lich str dé gay hiéu lam,
thi My nén xem viéc "canh
tranh hop tac" s€ la mot muc
tiéu bén ving./

—Joseph S. Nye, Jr.
Project-Syndicate
Do Kim Thém dich

Joseph S. Nye, Jr, Gigo su Dai
hoc Harvard va la Cuu Trg ly B
truéng Qubc phong Hoa Ky.
Cubn séch méi nhét ctia 6ng Ia
Do Morals Matter? Presidents
and Foreign Policy from FDR to
Trump do Nha xuét ban Bai hoc
Oxford &n hanh 2020.

Mot Hoi Pong Hoc Khu &
Long Island, New York,
muon loai bé mot so sach ra
khéi cac thu vién cap trung
hoc co s¢ va trung hoc pho
thong vi tin rang nhﬁ’ng
cuon sach nay co noi dung

“toan nhitng thir ban thiu va
chong My, chéng Ki-to
gi4o, chéng Do Thai.”

Mot hoc sinh, dai dién cho
bon hoc sinh khac trong khu
hoc chanh, da dé don kién
l1én U.S. District Court voi
tuyén bd rang viéc loai bod
nhung cuon sach ra khoi thu
vién da vi pham quyen tu do
duoc trep can cac y tudng va
thong tin cua hgc sinh trong
Tu Chinh An S6 1.

Hoi dong hoc khu da
thang kién tai U.S. District
Court vi tham phan nhén
thay rang Hoi dong nén c6
quyén quyet dinh trong
nhiing véan dé d6. Nhung
den khi khang cdo, toa phuc
thim da bac bo phan quyét
do, cho rang thuc té thi mot
phan 1y do cua Hoi dong
hoc khu la dva vao nhung
danh gid bén ngoa1 ve sach
ma lo ngai vé viéc kiém
duy¢t (censorship).

Phan quyét bi chia ré
y kién

Khi vu kién dugc dua lén
to1 TCPV vao nam 1982,
cac tham phéan da thong nhat
phan tich xem liéu quyét
dinh cua Hoi dong hoc khu
vé viéc cam mot s6 cubn
sach trong thu vién, dya trén
ndi dung cua sich, co vi
pham quyén cia hoc sinh
hay khong.

Phéan quyet cua TCPV bi
chiar€y kién — 5 thim phéan
khing dinh quyet dinh cua
tdoa phuc tham co loi cho
hoc sinh.

Tham phan  William
Brennan Jr. vret rang Tu
Chinh An S6 1 han ché

PHAN UU

Nhan dugc tin budn:

3 Giao Su
PO KHANH HOAN
Phap Danh: Nguyén Hy

Sinh ngay 5 thang 8 nam 1934, tai Hung Yén, Viét Nam

P4 vang sanh lic 6 gid 10 phiit chiéu ngdy 3 thang 10 ndm 2023 tai Richmond Hill, Ontario, Canada
(nham ngay 19 thang 8 nam Quy Mao)

Hudng Tho 90 Tudi.

Cac lénh cAm sach va cdm cam sach rdi day co thé sé bi klen tung
lén t&i T6i Cao Phap Vién. (Ngudn: pixabay.com)

quyén cua cdc vién chirc
truong hoc trong viéc loai
sach khoi thu vién truong
hoc, vi quyén do vi pham
quyén duoc tiép nhan ¥
tuong va thong tin cua hoc
sinh. Tham phan Thurgood
Marshall va John Paul
Stevens da ky ¥ kién nay.

Hai vi tham phan dong
tinh, nhung chi mot nguoi
dong y véi két luan chung
rang Ho1 dong hoc khu da vi
pham quyén ctua hoc sinh
mot cach vi hién. Tham
phan Harry Blackmun cho
biét chinh phi — Hoi dong
hoc khu — khong thé cam
hoc sinh tiép can cac y
tuong khac nhau dua vao ly
do chinh tri. Tham phan
Byron White dong y voi két
luan nay nhung khong bay
to quan drern vé van dé Tu
Chinh An S6 1.

Co 4 tham phan bét dong
quan  diém. Chanh  an
Warren Burger da viét ban
bat dong chanh kién, c6 su
tham gia ctia cac Tham phan
Lewis Powell, William
Rehnquist va Sandra Day
O'Connor. Y klen cua ho tap
trung vao van dé tlep can
sach nhleu hon la vao cac
van d& vé Tu Chinh An S6 1
ma vu kién néu ra.

Tinh thé hién nay

Mac du khong co y kién da
50 18 rang, vy kién cho thay
Hoi dong hoc khu c6 quyén
quyét dinh ddi véi nhiing

Viét Bdo va than hitu xin duoc gdi 16i thanh kinh phan wu dén
ba qua phu Pb Thi Ngoc Quyén ciing tang quyén.
Nguyén huong linh ctia Gido Sw b6 Khanh Hoan
sdm dugc siéu sanh Tinh DJ.

Thanh Kinh Phan Uu

- Gia dinh Doan Quéc Sy
- Gia dinh Tran Da Tu-Nha Ca
va Toa soan Viét Bao

cuobn sach trong thu vién,
nhung khong c6 thim quyén
vO han trong viéc loai bo
sach khoi thu vién.

Cac tham phan thong nhat
rang thu vién truong hoc 1a
noi phd bién nhiing thong
tin quan trong dén nguol
hoc — va 1a noi duy nhat dé
hoc sinh tham gia tim hiéu
cac van dé lién quan dén so
thich va niém dam mé cia
minh. Do d6, TCPV phan
quyet cac vién chirc nha
truong chi c¢6 thé loai bo
sach vi ly do hop ly lién
quan dén gido duc hodc cac
muc dich hop phap — chang
han nhu lan téa ndi dung thd
tuc hodc khong phu hop vé
mdt gido duc.

Két qua 1a, tham quyen
cua vién chtrc nha trudong co
thé bji gioi han trong viéc
han ché tinh kha dung cua
nhiing cubn sach néu chi voi
ly do ho hodc cac vién chire
khac khong dong ¥ véi nodi
dung cua sach.

Tat nhién, néu bat ky vu
an nao hién tai dugc dua 1én
TCPV, cic vi thim phan
duong chirc hién nay ¢6 thé
s& dua ra phan quyét hoan
toan khac. Nhung trong thoi
gian cho doi, thi cdc toa an
cap dudi xét xur cac vu cam
sach dua theo nhiing tién 16
c6 san cho t6i nay./

Ngudn: “Where the Supreme
Court stands on banning books”
cua Suzanne Eckes, dugc dang
trén trang TheConversation.com.
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NGHIEN CUU MOI: CACH MOT SO GEN CO THE GAY RA
CHUNG TUKY, KINH PHONG VA TAM THAN PHAN LIET

Mot nhom céac nha nghién
cru da phat trién mot
phuong phap moi dé ngh1en
ctru cach cac gen c6 the gay
ra bénh tu ky va cac bénh
roi loan vé phat trién ndo bo
(neurodevelopmental
drsorders) khac: phat trién
cac cau truc nho tuong tu
nhu bd ndo trong phong thi
nghiém va diéu chinh DNA
cua chung.

Theo nghién ciru moi
dugc dang trén tap chi
Nature, trong tuong lai,
nhing tap hop”
(assemb101d) nay co thé s&
giap cac nha nghién clu
phat trién cac phuong phéap
diéu tri nham muc tiéu cho
hoi ching tu ky (Autism
Spectrum Disorder — ASD),
thiecu ndng tri  tué
(intellectual disability), tam
than phan liét (schizophre-
nia) va kinh phong
(epilepsy).

Béc si Sergiu Pasca, gido
su tdm than hoc va khoa
hoc hanh vi tai Stanford
Unrver51ty va la tac gia cua
nghlen ctru, cho blet “Dleu
nay thuc sy thic day nd luc
cua chung t6i dé cd gang
tim hiéu vé sinh hoc cua cac
binh rdi loan tdm than.”

Kristen Brennand, gido su
tam than hoc tai Yale, nguoi
khong tham gia vao nghién
ctru, nhan xét rang nghién
ctru cho thay trong tuong
lai “chung ta s& c6 kha nang
dy doan nhiing bién phap
nao c6 thé nham muyc ti€u
dé can thiép” va ngan ngira
nhung chung binh r6i loan
nay.

Nghién ciru méi duoc dua
ra sau nhiéu thap nién cac
nha nghién cou xac dinh
hang tram gen c¢ lién quan
dén chung tu ky va cac
chtng rbi loan vé phat trién

nao bo khac. Nhung cac
khoa hoc gia van chua tim
hiéu dugc lam thé nao ma
nhu'ng van dé lién quan dén
cac gen nay lam thay doi bo
nao.

Pagsca noi: “Thach thirc
bay gio 1a tim hiéu xem
ching thuc sy dang lam g1
lam thé nao ma sy gian
doan trong cac gen nay lai
gay ra binh. Va vi¢c d6 thuc
su kho khan.”

Vi nhiéu 1y do lién quan
dén dao duc, cac khoa hoc
gia khong thé don gian ctr
mang gen cua ai do ra dé
chinh stra rdi tim hiéu xem
diéu gi s& xay ra. Ho co thé
thr nghiém trén nao dong
vat, nhung dong vat trong
phong thi nghiém la cac
loai gdm nham va thuc sy
ching s& chang phat trién
bat ci thir gi giéng nhu
binh ty ky hodc tam than
phan liét.

Vi Vay, Pasca va cac khoa
hoc gia trong nhom da thu
mot cach ti€p can khac.

Nhoém nghién ctru da thuc
hi¢n mot loat thi nghiém su
dung cac khdi té bao ndo
nguoi cuc nho duge goi la
cac organoid ndo (Organoid
la mot phién ban thu nhé va
don gian hoéa cua mot co
quan dugc tao ra trong ong
nghiém nham mo phong sy
phuc tap vé chirc ning, cau
trac va sinh hoc chinh cta
co quan d6). Nhimng khéi
nay s€ phat trién trong
phong thi nghiém khoang
hon mot nam, chung s€ dan
dan to chuc cac té bao
gidng nhu cach ma mot by
nao dang phat trién.

Sau d6, cac nha nghién
cutu s€ cho mot khéi
organord tiép xtic véi cac
yéu tb tdng truong nhat
dinh, khién n6 tré thanh mo

giong nhu nhiing mé dugc
tim thay ¢ cac vung nao bao
gom voé nao (cortex) va

vung hai ma
(hippocampus).
Pasca cho b1et “Chung

toi thuc su co thé tao ra cac
by phén khac nhau cua hé
than kinh tir t& bao gdc
trong phong thi nghiém.”

Khi nhiing bd phan nay
dugc dit vao chung mot
modi truong, chung thdm chi
s€ hinh thanh cac két ndi,
glong nhu mot bd ndo thuc
su. Thanh qua nay dugc goi
la assembloid.

Nhom cua Pasca ngh1
rang ho ¢6 the su dung cac
assembloid dé nghlen cuu
xem cac gen gly roi loan
phat tr1en anh huong nhu
thé nao dén cac té bao nio
ddc biét goi 1a trung gian
than kinh (interneurons);
ching dugc cho 1a c6 vai
tro trong mot sé binh rdi
loan tam than.

Trong qua trinh mang thai
va hai nim dau doi, cac
interneurons phai hoan
thanh mot hanh trinh phi
thuong.

Pasca giai thich thém:
“Céc t& bao interneurons
duogc sinh ra ¢ cac vung sau
cua ndo va sau d6 chung
pha1 di chuyén dén tan phan
vo ndo. Vay nén cb thé
tuong tugng rang trong
hanh trinh do, c6 thé xay ra
rat nhiéu vén dé.”

Nhoém nghién ctru da mo
phong lai hanh trinh cua cac
té bao interneurons bang
cach tao ra cac assembloid
chura hai loai organ01d Mot
organord giong nhu khu
vuc sau trong nao goi la
subpallium, ‘cai ndi’ tao ra
hau hét cac té bao
interneurons. Organord con
lai giéng voi phan vo ndo
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California, ngay 01 thang 10 nam 2023

Kinh bach Chu Tén Thién Dirc Ting Ni,
Kinh thua quy quan khach, quy dong hwong va chw Phit tir,

Nam Mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

THU CUNG THINH / THU MOI
LE ViA BO- TAT QUAN-THE-AM

Quén Thé Am 1a mot vi C6 Phat hiéu 1a Chanh Phap Minh Nhu Lai, Ngai 1a B6

Tat thj hién khap noi dé ctru do ching sanh khi c6 niém tin va tdm thanh kéu
clru dén Ngai, s lién duoc Ngai hién than ciu gillp vuot qua moi tai ach kho
nan ké ca bénh tit sém duoc tiéu trir, mang niém vui va an lac dén cho moi
nguoi.

Trong niém cam xuc hén hoan dy, Thién Vién Chan Nguyén t6 chic kinh mimg
L& Via B6 Tat Quan Thé Am vao lic 10 gio sang ngay Chi Nhat 05-11-2023
nhiam ngay 22 thang 09AL. nim Quy Mio).

Tran trong kinh cung thinh Chu Tén Thién Ptc Tang Ni quang 1dam Thién Ty
chimg minh va ctr hanh khéa I€.

Kinh moi quy quan khach, quy ddng huong va chu Phat tir hoan hi van tap vé
THIEN VIEN CHAN NGUYEN tham du L& Via Quan Thé Am vao ngay gio
néu trén.

Su hién dién cua quy Ngai va toan thé Quy Chu Liét Vi n6i Ién tinh than phat
huy hung luc cua Duc Bo Tat Quan Thé Am dong thoi xién duong Pao Phap
nhiém mau cua Phat T6 Nhu Lai luén mang an binh va hanh phic cho moi loai
ching sanh.

Nam Mé Dai Tir Pai Bi Tam Thinh Citu Khé Ciru Nan Linh Cim Ung
Qudn Thé Am Bé Tdt Ma Ha Tit tic dai chitng minh.

W&n Vién Chan Nguyén,
» Uniehdargphap

VN> /-
) Thich Ding Phap.

*
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Chi y: Co xe bus dua don tai chg ABC Supermarket dia chi 8970 Bolsa Ave,
Westminster CA 92683 trude khu parking Bank of America, sé khdi hanh e
08:00AM.
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Lién lac: _ Vung Orange County lién lac: Thién Giac (714) 823-6333.

hoac: Thién Tam (714) 886-8568.

_ Vung Victorville, Adelanto lién lac: Nguyét Luu (706)792-8547.
_ Vung Los Angeles lién lac : Diéu Phuong (626) 272-2619.

(cerebral cortex), duoc cho
la ‘dich dén’ cua cac
interneurons.

Sau do, chiing duoc ghép
lai voi nhau, dé cac té bao
interneurons nay di chuyén
vé phia vé nao.

Thi nghiém dlren ra ding
theo qua trinh von s€ xay ra
0 cac assembloid chira cac
organoid dién hinh. Tiép
theo, nhém nghién cuu st
dung k¥ thuat chinh sura gen
CRISPR dé thay d6i cac
organoid. Céch tiép can nay
cho phep ho nghién ctru tac
dong cua hon 400 gen lién
quan den cac binh roi loan
phat trién ndo bd. Va nhom
phat hi¢n ra rang 46 gen
trong s6 d6 c6 lién quan dén
viéc tao ra cac té bao
interneurons hodc qua trinh
di chuyén ctia ching. Loai
bo mot phan cac gen do thi
cac té bao interneurons sé
khong con dén duoc noi
chung can dén nira.

Trong vo ndo, cac t& bao
interneurons dong vai tro 1a
t¢ bao than kinh {rc ché
(inhibitory neurons) ching
hoat dong kha gidng thing
xe. Céc interneurons nay c6
thé g1a1 phong mot chét dan
truyén than kinh
(neurotransmitter) ra lénh
cho cédc t€¢ bao than kinh
khac giam bdt hoat dong
lai.

Trong khi do, cac té bao
than  kinh krch thich
(excitatory neurons) s€ ra
1énh cho cac t€ bao khac
hoat dong tich cuc hon.

Mang ludi trong bo ndo
dya vao su can bang tinh té
giita cac té bao than kinh
kich thich va trc ché. Nhiéu
kich thich qua thi c6 thé gay
ra con co glat dong kinh.
Uc ché qua thi co thé s& bi
nhiéu théng tin quan trong

bung

Nghién cttu méi tim hiéu vé mdi quan hé gitta mot s6 gen va cac
binh rdi loan vé phat trién ndao bd nhu binh tu ky va tdm than phan

liét. (Ngudn: pixabay.com)

hay cham chap.

Theo bac si Guo-li Ming,
gi4o su khoa hoc than kinh
tai Perelman School of
Medicine cua University of
Pennsylvania nghién cuu
nay rat quan trong vi nd
cung cAp mot cach dé cac
khoa hoc gla tim hiéu cac
tac dong cua nhidu gen
cung mot luc va xac dinh
nhiing gen anh huong dén
mot loai t€ bao cu thé hoic
chuc nang cua te bao trong
qué trinh phat trién nio bo.

Nghlen ctru cling chi ra rat
10 rang cac bién thé gen co
thé dan den chimg tu ky
hodc mot sO binh réi loan
phat trién ndo bo khac qua
viéc lam xdo tron cac
interneurons. Bac si Ming
giai thich: “D6 s€ la tham
hoa dbi voi mot bd ndo
dang phat trién. Mach dién
bi sai thi tin hi¢u s€ sai, va
roi hoat dong cua ndo cling
s€ sai.” )

Ming cho biét ph(‘)ng thi
nghi¢ém cua ba s€ su dung
su két hop gilta cac
assembloid va CRISPR
trong nghién ciru vé bénh

CALIFORNIA

tdm than phan liét cua riéng
ho.

Nghlen ctru cua Pasca c6
thé gitip cac khoa hoc gia ve
nao dat dugc nhiing tién bo
ma céac nha nghién clru ung
thu da dat dugc trong vai
thap nién qua.

Brennand néi: “Ba muoi
nam trude, chung ta co thé
nghi ring tit ca cac bénh
ung thu duong rudt s€ duogc
diéu tri theo cung mot cach,
con tat ca cac bénh ung thu
phoi cling s€ co chung mat
cach diéu tri. Bay gio moi
the da o rang hon rét
nhiéu.” Thay vi lya chon
phuong phap diéu tri theo vi
tri cia bénh ung thu, cac
bac si nghlen clru gen cua
khéi u dé xac dinh liéu phap
nao c6 kha nang cho hi¢u
qua cao nhét. Va cach t1ep
can tuong ty s& c6 thé giup
ich cho nhiing nguoi mac
chimg ASD, dong kinh va
tAm than phan liét./

Ngubn: “Brain cells, interrupted:
How some genes may cause
autism, epilepsy and
schizophrenia,” duoc dang trén
trang NPR.org.
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Little Saigon (Binh Sa) —
Phong Trao Gido Dan Viét
Nam Hai Ngoa1 vira to chirc
Pai Hoi vao hai ngay Thu
Sau va Thu Bay (6-
7/10/2023) d& mimng Le
buc Me Man Coi Bon
Mang, thuyét trinh va thao
lun tinh hinh Gido Hoi va
dat nudc, Thong qua tu
chinh N6i Quy, Thao luén
va biéu quyét dé an cong tac
cho 4 nam t6i va Bau tan
Ban Thuong Vu nhiém ky
2023 -2027.

Ngay dau tién cua Dai
Hoi: Sau nghi thuc khai
mac va suy niém tai Trung
Tam Cong Giao Viét Nam,
Gido Phan Orange Ban
Thuong Vu gidi thi¢u va
chao mung cac dai biéu dén
tr buc va Bi quoc tor cac
tieu bang Massachusetts,
Texas, Arizona, Maryland
Washington, va tai
California. Tiép theo Ban
Thuong Vu tudong trinh
hoat dong trong thoi gian
qua. Phat bi€u cua dai dién
cac phai doan tham dy Dai
Hoi. Bau Chu Toa va Thu
Ky diéu hanh Dai Hoi. Sau
do, GS Nguyen Ly Tudng
thuyet trinh dé tai “PTGD
va vai trd nguoi tin hiru
giao dan trudc bdi canh
hién nay”. Sau khi nghi an
trua, anh Pham Hong Lam
thuyét trinh dé tai thu 2
“Hoc Thuyet Xa Hoi Cong
Gio”. Pé tai thir 3 “Linh
bao PTGD do LM linh
huéng phy trach. TS
Nguyen Béa Tung trinh bay
dé tai thir 4 “Tu Chinh H1en
Chuong va Noi Quy”. Tiép
theo, c¢6 Pham Thanh
Nghién néi vé “Loi chung
cua mdt tan tong trong Vlec
rao glang Tin Mung”. Két
thuc ngay dau Dai Hoi 1a
phan thao luan biéu quyét
dé 4n cong tac 4 nam toi.

Ngay tha nhi cua Dai Hoi:
Buoi sang tat ca tham du

vién dén lan chudi Man Céi
kinh Bac Me trudéec Linh
bai buc Me¢ La Vang trong
khuo6n vién Nha Tho Chinh
Toa Cnua Kito. Tro vé dja
diém t6 chirc Dai Hdi tien
hanh bau tin Ban Thuong
Vu. Cong b tan Piéu Hop
Vién va cac nhiém vu khac.
Ban giao nhiém vu gitta cuyu
va tdn Ban Thuong Vu.
Budi chiéu vao luc 4 gio
tham dy Théanh le Murng
Bon Mang tai Pén Cac
Thanh Tt Pao VN trong
khuon vién TTCG do LM
Giuse bPang Van Chin
nguyén Tuyén Uy QL Hoa
Ky chu t€, LM Phér6 Bui
Phong dén tir Texas dong té.
Trong thanh 1&, sau bai
giang tham thuy cua LM
cha t& vé tinh _thuong cua
Ptc Me, va bon phan cua
nguoi gido dan trong Phong
Trao Giao Dan Viét Nam
Tai Hai Ngoai. Sau bai
giang, s6 tan doan vién lén
tuyén hira, sau d6 dén tan
Ban Thuong Vu tuyén htra
trugc mat Thién Choa va
Linh muc chu té thay mat
Gido Hoi, ndi dung loi
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Hinh trén, tU trai qua phai:
1- Ong D6 Nhu bién
chao mung quan khach.
2- Tan Ban Thuong Vu
nhiém ky 2023-2027.

Hinh dudi:

3- Cac tan doan vién va tan
Ban Thuong Vu PTGD

chup anh Iuu niém véi hai LM
sau Thanh 1& B6n Mang.

tuyén htra: Gilr Vfrng dtrc
tin, trung thanh véi gido
huan cua Giao Hoi, lay Hoc
Thuyet Xa Hoi Cong Giao
lam nén tang, c¢b vd va phat
trién van hoa tinh thuong,
van hoa sy song... Ra mat
tan BanThuong Vu trong
nha tho. Vao luc 5 gio 30
chiéu két thac dai hoi, mot
budi tiéce tiép tan da dién ra
tai nha hang Dimond
Seafood  Palace 6731
Westminster Blvd, Thanh
phd Westminster, CA
92683, vao téi Thu Bay,
ngay 7 thang 10 ndm 2023.
Tham du budi tiép tan ngoai
thanh vién trong phong trao
con ¢o6: nhi€u chirc sdc ton
gido gom Hoa Thuong

NHUNG UU BIEM CUA

NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME

Trong cong dong cé rat nhiéu nha quan muon lo vé dich vu tang Ié theo
nghi thiic va phong tuc nguoi Viét Nam nhung khong dau sanh bang
Nha Quan Peek Funeral Home dé timg phuc vu cong dong
va quy dong huong trong sudt 35 ndm qua véi tat ca sy uy tin lam déu.

NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME BAO DAM SE

% Nha Quan Peek Funeral Home thujc hé thong Cong ty SCI (Service
Corporation International), mot cong ty ndi tiéng va uy tin nha't khip thé gidi,
nén tiéu chuin va phdm chit phuc vy phdi thit 1a hoan hdo ("Dignity

Memorial")

% V§i su phuc vu “Hoian Hao” ctia nhin vién Nha Quan Peek Funeral Home vé
. - 2 2 ~ T s . A F i, - . s -
moi mdt, bao dam s€ 1am hai 1o0ng moi nhu cau tang ché cua quy gia dinh va

ngudi than.

% Vi su két hop chiit ché clia Ban Gidm Pdc va nhin vién c6 rat nhiéu kinh
nghiém, tan tAm, tin luc gitip 5 gia dinh v ngudi qué cd trong sudt nhitng
ngay thim viéng va an ting that trang nghiém va diy du.

% Tat cd moi dich vu tang ch€ quy vi giao phé cho Nka Quan Peek Funeral
Home déu dudc thuc hién ngay tai Nha Quan ma khong qua bat ¢t mdt trung

giannao khéc.

% Chon Nha Quan Peek Funeral Home vé nhitng dich-vu tang 1€, hda thiéu,
chon cit, hodc chuyén thi hai di khdp cdc ti€u bang va vé "Qué Nha", 1a quy vi
¢6 su' lva chon diing nhi't cho gia dinh va ngudi qué cd.

% D& dip lai sy tin tudng va thuong mén cia Quy Pdng Huong, dic biét
Nha Quan Peek Funeral Home di trung tu lai ng6i nguyén dudng that

khang trang va rdng rai hon.

BAN GIAM POC NHA QUAN PEEK FUNERAL HOME
THANH THAT CAM TA QUY PONG HUONG

Chuan Bi Trudc La Thé Hién Tinh Thuong
Va Su Quan Tam Cho Ngudi Than

(CO CHUONG TRINH TRA GOP)

Peek Funeral Home

FD # 946
7801 Bolsa Ave., Westminster, CA 92683

m Tel.: 714-893-3525

www. peekfuneralhome.com

Vinh Hadad (Manager)
714-893-3525
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Thich Minh Tuyén, Gidm
muc Anh gido Tran Thanh
Van, Linh muc Bui Phong,
Linh muc Bang Véan Chin;
cac vi dan ctir gom Dan biéu
Ta DPuc Tri, Thi trudong
Westminster Nguyén Manh
Chi, Uy vién Hoc khu
Westminster Nguyén Thé
Thiy, Uy vién Hoc khu
Garden Grove Nguyen
Quéc Lan; moét sb dai dién
cac doan thé chinh tri nhu
Vi¢t Nam Quoc Dan bang,
Dai Viét Quéc Dan Pang,
Cong Pong Viét Nam Nam
California, Mang Ludi
Nhan Quyen Vi€t Nam, quy
vi nhén si tri thirc, mot s0
cdc co quan truyén thong va
dong huong than hiru.

biéu hop chuong trinh
budi tiép tan do MC Bui
buc Thong, thay mat Ban
t6 chirc chao mu'ng va cam
on quan khach cung dong
huong tham dy. Sau d6 ong
moi Linh Muc Bui Phong
lén phat biéu, Linh Muc
no6i: “... Nhé qué huong,
dan t@c. Xin Thién Chua
phu h¢ cho phong trao cang
ngay cang lén manh, cau
nguyén cho qué huong Viét
Nam sém c6 tu do, dan chu,
thoat ach cdng san, xin cam
on tit ca. Kinh xin Chua
ban phuoc lanh cho chung
ta dé& cing cac ton gido lam
viéc chung trén con dudng
d4u tranh cho Viét Nam
som co ty do dan chu.”

M¢ dau budi €, nghi thirc
chao co Viét Nam Cong
Hoa, Hoa Ky, phut mac
ni¢ém. Ti€p theo, Linh Muc
Chin 1én dang 101 cau
nguyen Sau phan dang 16
cau nguyén, Ky Su Do Nhu
Dién, Truong ban t6 chirc
1€n chao mung quy cha, quy
quan khéch cung cac thanh
vién tham dy. Ong cho biét
tom luge vé nhitng thanh
tich hoat dong cua phong
trao trong nhiing nam qua
va trao giai Ty Do Ton Giao
cho nhimg nha dau tranh.
Ong cho biét : (1) Su ra doi
cua phong trao; (2) Can ban
Giao Luat; (3) Phap Ly xa
hoi; (4) Muyc tiéu (Ton gido,
Van hoa, Chinh Tri, Xa
hoi); (5) St mang; (6) T6
chic diéu hanh; (7) Linh
bao.

Tiép theo phan phat b1eu
cua quy vi quan khach vé
ton giao c6 Hoa Thuong
Thich Minh Tuyén, Gidm
Muc (Tin Lanh) Tran Thanh

Van, nhing vi nay trong loi
phat biéu da tan than cong
viéc ma Phong Trao Giao
Dén da dong gop cho cong
dong, xa hoi, nhat la cho sy
dau tranh tu do, ton _gido,
dén chu va nhan quyén tai
Viét Nam. Sau d6 la phan
phat biéu cia Déan Biéu
Tiéu Bang 6ng Ta Duc Tri,
Thi Truéng Thanh Phd
Westminster ong Nguyen
Manh Chi, nhitng vi nay
cling da ca ngoi nhitng dong
gop cua Phong Trao Giao
Dan trong sinh hoat chung
cua cong dong da séc toc.

T1ep theo, ong gidi thiéu
thanh phin Téan Ban
Thuong Vu Nhiém Ky
2023-2027 c¢6 day du danh
sach trong ban thong céo
bao chi.

Pai hoéi ky tha 8 cua
Phong Trao Giao Dan Viét
Nam Hai Ngoai duoc két
thic bang mot budi tiép tan
tai nha hang Diamond
Seafood Palace ¢ Little
Saigon, California vao toi
thtr bay 7/10/2023. Hién
dién trong bu01 tiép tan co
nhleu chirc sic ton gido
gém Hoa Thuong Thich
Minh Tuyen Gidm muc
Anh gido Tran Thanh Van,
Linh muc Bui Phong, Linh
muc Dang Van Chin; cac vi
dan cir gdbm Dan biéu Ta
Duc Tri, Thi truéng
Westlnlnster Nguyén Manh
Chi, Uy vién Hoc khu
Westminster Nguyén Thé
Thiy, Uy vién Hoc khu
Garden Grove Nguyén
Quéc Lan; mot sb dai dién
cac doan thé chinh tri va
cong dong, va gan 200 quan
khach.

Pai hoi Ky tha 8 cua
PTGDVN HN kéo dai trong
2 ngay, thlr sau va thu bay,
tai Trung Tam Cong Gido
Viét Nam, Giao Phéan
Orange, quy tu cac thanh
vién tr cdc quoc gia Au
Chau (Buc va Bi), mot s6
ticu bang tai Hoa Ky
(Massachusetts, Texas,
Arizona, Maryland,
Washington, va California).
Trong hai ngay Pai hdi, cac
tham dy vién da nghe
thuyet trinh va thao luan vé
tinh hinh Gido hoi va dat
nude, thong qua tu chinh
ndi quy cho phu horp voi
tinh hinh thyc té, va bau lai
Ban Thuong Vu cho nhi¢m
khoa 2023-2027. Trong dip
nay cic doan vién ciing da

mimg 1& Birc Me Man Cbi,
la bon mang cua Phong
trao. )

Tur ngay thanh lap dén
nay, Phong Trao da t6 chuc
dai hoi 4 ndam mot lan ¢
nhiéu thanh phd & Au Chéau
va Hoa Ky. Ky dai héi sau
cung duoc t6 chic tai thanh
phd Boston vao nam 2018.
Tir d6 dén nay Phong Trao
khong thé t6 chic dai hoi vi
tinh trang dich bénh
COVID-9.

DPai hoi ky tha 8 da tin
nhi¢ém nhitng doan vién sau
day vao Ban Thuong Vu
cho nhiém khoa méi: 2023-
2027:

- 6 Nhu Pién (Dleu Hop
Vién); Pham Hong Lam;
Tran Hiéu; Thai Phuong
Lan; Pham Dinh; Nguyén
Chinh Két; Pham My Lan;
Ng6 Thai Vin; Nguyén Ba
Tung.

Phong Trao Giao Dan Viét
Nam Hai Ngoai dugc thanh
lap vao ngay 7 thang 10
nam 1992 tai Roma nham
dap ung nhu cau cua Gido
Hoi va Qué Huong Viét
Nam trong bdi canh dic biét
hom nay. La mét phong trao
tong do gido dan, dua trén
cin ban than hoc cia céc
vin kién Cong Ddng
Vaticano 1II, dac biét 1a tu
tudéng huong dan clia Sic
Lénh Tong Db Gido Dan,
PT khai tnen va ung dung
Hoc Thuyet Xa Hoi Cong
Gio vao bon mdi truong
chuyén biét: ton gido, van
hoa, xa hoi, va chinh tri.

Buoi tiéc bat dau, moi
nguoi cung thudng thic
chu'O’ng trinh van ngh¢ giap
vui, mo dau véi phan b1eu
d1en trong cua doan trong
Thién An. Bu01 18 két thirc
vao ltc 9 gio t01 cung ngay.

Moi_ chi tiét lién lac:
Nguyén Viét Hung (626)
274-8330, Thai Phuon
Lan (858) 663-3165, Do
Nhu Dién (858) 337-7049
hoac email:
ptgdvn@gmail.com/

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388
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LE HUY NHAT LAN THU 723 BUC THANH TRAN
VA LE CHAO CO DAU THANG TAI DEN THO BUC T

Westminster (Binh Sa) — Tai
Tuong Pai e Thanh Tran
vao sang tha Bay, ngay 7
thang 10 ndm 2023 Lién Uy
Ban Chong Cong San & Tay
Sai cung Hoi Pong Quan
Tri Pén Tho Puc Thanh
Tran da long trong t6 chuc
budi chao co dau thang 10,
tai Tuong bai buc Thanh
Tran va Lé Huy Nhat Dtrc
Tran Hung Dao tai Pén Tho
Puc Thanh Tran tai 9078
Bolsa Aveq Westminster.
Theo ban t6 chire cho biét,
day 1a bubi Le Huy Nhat
buc Thanh Tran lan cubi
cung tai Pén Tho Ngai
trudc khi chuan bi di
chuyén dén dia dlem mai
trong toa nha sb 1122
Brookhurst St, Garden
Grove. i .

Tham dy buéi 1€ vé dan cir
c6 Nghi Si Janet Nguyén,
BS V6 Binh Hiru (Chu Tich
Ho6i Pong Lién Két Qudc
Noi Hai Ngoai, Chu Tich
Cong Dong Nguoi Viét
Pomona); 6ng Nguyén Vin
Luc va ba Pang Kim Trang
(Chu Tich duong nhiém va
cuu Chu Tich Cong Dong
Viét Nam San Dlego) ong
Phat Bui va ong Long
Nguyén (Chu Tich va Pho
Chu Tich Cong Pong
Nguoi Viét Quoc Gia Nam
Cali); ba Thu Ha Nguyén
(cyu Pho Thi Truong thanh
pho Garden Grove), Quy
nién truong trong Quan Luyc
va Canh Sat Qubc Gia
VNCH c¢6 Trung Ta CSQG
Tran Quan An va phu nhan,
Trung T4 Phan Van Duc,
cac Thiéu T4 Tran Thi Huy
L& Nguyén Thanh Thiy,

Tran V&, quy nién truong
Phan Pa Vin, Pham Tran
Anh, Vi Lang, Db Quy
Th1en ch1en hiru Nguyen
Phuéc Ai Pinh, Tan Nam,
dong du cac chién hitu
thuoc Lién Hoi Cuyu Chién
Si va Tap Thé Chién Si Tay
Nam Hoa Ky cing nhu
thanh vién Hoi Pong Quan
Tri Pén Tho DBtc Thanh
Tran va Lién Uy Ban Qhong
CS va Tay Sai, mot s6 quy
co quan truyén thong va
dong huong.

M6 dau budi 1& véi nghi
thirc chao ¢ tai Tugng Dai
Ptic Thanh Tran do Mii Do
Vi Long Son Hai diéu hop,
sau phan nghi thire chao co,
Thiéu Ta CSQG Phan Tén
Nguu thay mit ban to chirc
chao mu’ng su hién dién cua
quy nién truong, dan ctr va
quy chién hiru, sau d6 ong
1’1’101 moi nguodi vao tru’orc
dén tho Puc Thanh Tran
nghe nién truéng Phan Ky
Nhon, Chu Tich Hoi Dong
Quan Tri pho bién viéc di
doi Pén Tho dén dia diém
moi. .

Sau phan trinh bay cua
Nién truong Phan Ky Nhon,
ban t6 chirc moi moi ngudi
vao bén trong dén tho Puc
Thanh Tran ci hanh nghi
thiee L& Hay Nhat DPuc
Théanh Tran. o

Trude khi 1& bat dau, nién
truong Phan Ky Nhon cho
biét, “Thua dong huwong,
Bay nidm rong ra, moi thang
phai trang trai cho kinh phi
tr $4,500 lén toi $7,000.
Chung t6i da dem hét kha
nang dé ¢ ging duy tri dén
ngay hom nay. Do do, ngay

Hinh tu trai qua phai:

1- Quang canh I& chao cd.

2- Anh Nguyén Trong Hau Dué
dai dién Hoi Dong Quan Tri
dang huong va doc 18i khan vai
trudc ban thd Bic Thanh Tran
trong L& Hay Nhat

Ian th( 723 clia Ngai.

3- Ong Phan Ky Nhon

phét biéu.

Hinh dudi:

Quang canh I& gib.

hém nay ching tdi cling
tuyén bd cung toan thé dong
huong 1a cudi thang 11 nay
ching ta khong con ¢ dia
diém den tho nay ntra. To1
n6i “Dén Tho” c6 nghla la
tuong dai cua Nga1 van vinh
vien ¢ day vi 6ng chu phé
da cong hién, ky g1ay cho
miéng dat nay dé dung
tuong cua Ngai. Do do, du
dén tho c6 doi di du, c6 dat
6 mot dia diém nao thi
Tuong cua Ngai mai mai ¢
trén dai 10 Bolsa nay.

“Thua dong hwong, d6 l1a
diéu chung toi _thong bao
cung toan thé dong huong.
Nhan day chung toi cling
cam on chu khu thuong mai
Plaza Ha Noi nay da cho
ching t6i thué mudn trong
nhiéu nam rong ra mac du
moi thang chang to61 van
phai tra tién; do6 1a chuyén
duong nhién vi la khu cua
business, chung t6i rat cam
on chu phd Ha Noi Plaza va
dac biét ching t6i cam on
mot gidi tré, mot thé hé thu
hai 1la Tommy Mai -
Financial 1a ngudi di cong
hién, da cho ching t6i mot
van phong lam noi tho
phugng Ngai.

“Gan mot nam nay ching

ANH TRAN

to1 da trang tri, stra sang lai
va da hoan chinh dia diém
méi nhu da ndi ¢ trén, va
cling nho sy van dong cua
VO chong ong Nguyén Minh
Tri va ¢6 Quynh Hoa nén
méi c6 duge dia diém do, va
ngay hom nay trong budi 18
Huy Nhat nay, chiung to1
cling xin thua cung toan thé
dong huong Phan 1 ching
ta chao co la dé gitr 1an ranh
quoc cdng; phan 2 di vao
phan t& 18, gid cua Ngai,
ching ta dé qua mot bén lan
ranh qudc-cong, vi Ngai 1a
vi anh hung dan tdc, tt ca
ngudi Viét déu co thé den
day thap nén nhang ciu
nguyén voi Nga1 chiing t6i
khong bao gio xua dudi hay
tr choi bat ctr ai, chung to1
nghi rang, dén tho cua Ngai
khong pha1 la déu truong
chinh tri nén bat cr phe phai
nao cling co quyen vao dot
nén nhang khan vai Ngai.
“Nhéan ngay 1& Huay Nhat

lan tha 723 nay, chung toi
cau chuc quy vi nhleu suc
khoe va xin hay tiép tay
cung chung t6i dé chiing ta
lam thé nao c6 mot DPén Tho
vinh vién khong phai thué
mudn va phai tra tién hang
thang nhu hién nay. Do do,
ngay hom qua ching to61
cung c6 mot chuong trinh
gly quy dé chung ta mua
mot can nha roi tr do bién
cin nha thanh mot Dén Tho
dé sau nay trao lai cho con
chau thé hé¢ thu 2, thir 3
trong tuwong lai.

“Vi thé hé ching ta, Quan,
Dan, Can, Chinh VNCH
theo thoi gian cling phai
phai dan, nhung didu dang
lam, xin hdy cung ching t61
lam thé nao trong thé hé
chung ta thuc hién duogc
Pén Tho Nga1 trong tuong
lai. 6 la niém mong udc
cia ching t6i. Po 1a diéu
tran tré trong tham tam cua
chung toi tir bay lau nay.

Mot 1an nita, kinh chiic quy
vi moi sy nhu y va xin ti€p
tay voi chung téi trong
tu'ong lai. Xin kinh chao
quy vi.”

Sau 101 phat biéu trén, vi
trong dén tho qua chat nén
cnl mot s6 nguol vao, mot
s0 phai ngdi phia ngoai
tham du Le dang huong ,
doc Van Té va khan vai voi
Ngai do Hau Dué Nguyén
Trong thuc hién cung thanh
vién trong Hoi Dong Quan
Tri thip nhang khan vai xin
Nga1 pht ho dé ¥ nguyén
som dugc hoan thanh.

Lé& dang huong cham dut,
moi ngudi ra bén ngoai tiép
tuc tham du 1&. Tai day,
chién hiru HQ. Dinh Quang
Truat thay mat Ban T6 Chirc
moi nghi si Janet Nguyén,
BS V& bBinh Hiru, 6ng Phat
Bui, ba Bang Kim Trang [én
phat biéu. Sau d¢, ban to
chirc moi moi nguol tho 10c
Ptic Thanh Tran va bé mac./

Ky Niém 72 Nam Thanh Lap Truong B0 Binh Thu Bic

9/1 0/1 951 - 8/1 0/2023 "48 NAIVI PHIEU BAT, THU BUC GOI TA VE”

y
i

Hinh tu tréi qua phai: 1-Nghi thiic chao co. 2- Nguyen Van Chuyén diéu hop chuong trinh. 3- Hoi trudng Vi Dinh Trung chao miing va cadm on.

Westminster (Binh Sa) — Tai
nha hang Paracel Seafood
Restaurant t6i chu Nhat
ngay 8 thang 10 nam 2023,
Hoi Ai Hitu Cyu Sinh Vién
Si Quan Tr Bi Thu Duc
Nam California t0 dai hoi
ky niém 72 nam ngay thanh
lap Truong B¢ Binh Thu
DBt 9/10/1951 - 8/10/2023
voi chu dé: “48 Nam Phiéu
Bat, Thu bBuac Goi Ta Ve”.
Hon 400 quan khach, dai
dién cac hoi doan thudc cac
Quan Binh Ching Quan
Luc Viét Nam Cong Hoa,
quy hoi Ai Hitu Dodng
Huong Quang Nam Da
Néng, Quang Tri, Hoi Ai
Hiru Tay Son Binh Binh,
Hoi H.O Cau Tro Thuong
Phé Binh va C6 Nhi Qua
Phu VNCH, H¢i Canh Sat
Quoc Gia, Hau Dué Quan
Lyc Viét Nam Cong Hoa. ..
Quy nién truong cod: Tran

Ton K-1, Nguyén Anh Nhat
K-1, Le Ba Khiéu K-4,
Nguyen Cuong K-8, La
Trinh Tuong K-9... mot sO
quy co quan truyen thong va
than hiru. Diéu hop chuong
trinh nghi 1 do Truéng ban
t6 chirc cyu SVSQ Nguyén
Vian Chuyén.

Trugc khi vao chuong
trinh chinh thirc phan vin
nghé Hat cho nhau nghe do
anh chi em ngh¢ si than hitu
thyc hién. Ngh1 thue khai
mac bat dau voi toan rudc
Qudc Quén Ky va Hi¢u Ky
theo 1& nghi quan cac do
toan hau ky Hoi Ai Hiru
Cuu Sinh Vién Si Quan Trr
Bi Thu btic Nam California
vao vi tri hanh 18, nghi thuc
chao qudc ky Viét Nam
Cong Hoa, Hoa Ky, phut
mdc niém that trang nghiém
dé tuong nhé tién nhan da
c6 cong lap qudc, cac chién

s VNCH, cac chién si dong
minh, dong mén, cing dong
bao da hy sinh vi tu do cho
Viét Nam.

Tiép theo nghi thuc Niém
huong truy di€u trudc ban
tho Anh Linh céc Sinh Vién
Trir Bi vi quoc vong than,
trong luc nay ban to chiic
mo1 Nién truong Lé Ba
Khleu NT. Nguyén Huy
Hién va Hoi Truong Vi
Pinh Trung Ién niém huong,
trong lac niém huong, cyu
SV. Nguyén Van Chuyén
néi: “HOom nay nhan ky
niém 72 nam ngay thanh lap
Quéan Truong, noi trén 84
ngan Si Quan d tt nghiép,
cac cyu sinh vién si quan trur
bi Thu DPte, Nam Dinh,
Pong Dé va Long Thanh,
hién dién t& tyu vé day,
trudc ban tho cac tir si:
Quén, Dén, Can, Chinh Viét
Nam Cong Hoa, dac biét dé

tuong nhd va truy di¢u anh
linh cac Sinh Vién ST Quan
Trr Bi di hy sinh vi T
Qubc, Dan Toc va cung
dang 1én nén huong, cui lay
va khan nguyén rang:

Nay ky niém: Bay muoi
hai nam/ Ngay thanh lap
Quan Truong/ thud xa xam,
Cho du cach bigt/ du phleu
bat thé gioi, Pong mon Thu
Dtrc/ Van ghi nhé trong
tam.

H&1 Anh Linh/ Hang ngan
van ST Quan tra Bi da tu
chién,/ da “da ngua boc
thay”/ Hay do tri cho Viét
Nam/ c6 Ty Do Dén Chu
xin hién hién/ va xin nhan
16i cau khan noi day.”
(Nhing 101 tho do cyu sinh
vién Nguyén Vin Chuyén
cam tac).

Trong luc cyu sinh vién
Nguyén Van Chuyén doc
nhiing 101 nay thi tieng ken

truy diéu do chlen hiru
Nguyén Coéng théi da lam
cho nhung nguoi tham dy
khong gidu dugc niém xuc
dong khi nghi vé qua khir xa
xam...

Tiép theo HOi Trudng Vi
Pinh Trung 1én ngo 101 chao
mung va cam on quy quan
khéch, quy nién truong, quy
hoéi doan, doan thé cung
toan thé cac cuu SVSQ Trir
Bi Thu buc va than hiu
tham du bubi hop mat hom
nay, Ong cho biét: “Lién
Truong Vo Khoa Thu Buc”
thanh lap vao ngay 9 Thang
10, 1951. Pén ngay 30
Thang Tu, ndm 1975, ngay
Cong San cudng chlem
mien Nam, thi anh em cyu
SVSQ Thu bue phi€u bat
khip bdn phuong troi.
Nhung Itc nao cting khong
quén: “Linh Xuan Thon
giay s6 mon got/ Tang Nhon

j HOI Al HITU Cyu svs/

'4 "".Vlr*»

?hcaz, ng k. J

Phu 4o trén bac mau”.

Ong chuc quy nién trudng,
quy quan khach cung toan
thé¢ dai gia dinh cyu sinh
vién ST Quan Tro Bi Thu
Puc luon ludn an lanh. Tiep
theo cyu sinh vién Nguyén
Vian Chuyén 1én doc danh
sach cac manh thuong quén
yém tro cho quy thuong phé
binh ma hdi da thuc hién
nhiéu nam qua dé goi vé cho
cac dong moén thuong phé
binh dang sdng lay. lat tai
que nha. Tiéc bat dau. Mo
man cho phan vin nghé,
Ban hop ca Hoi Ai Hiru Thu
Puc Ién hop ca ban “Viét
Nam Qué Huong Ngao
Nghé” ctia Nhac S Nguyén
buc Quang.

Moi chi tiét lién lac: Vi
Dinh Trung (714) 306-9151,

Nguyén Vin Chuyén
(714) 767-1647, Ngo Thé
Phu (626) 315-7712./
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LE BE MAC VA TRAO GIAI THUONG VFF 20; HEN GAP NHAU THEM 20 NAM NUA

Doan Hung

Hinh tif trai qua phai/ theo chiéu kim ddng ho: 1- L& Cong Hoang va giai thudng nam dién vién xuat sac nhét. 2- Elly Murray va giai thudng nit dién vién xuét sac nhat. 3- Dao dién Quyén Nguyen Le va giai
Spotlight cho bd phim In Living Memory. 4- chi Y Sa nhan giai thudng thanh tuu tron dai.

Fountain Valley (VB) —
Vao toi ngay Thu Bay 7
thang 10 2023, tai khan
phong Saigon Grand Center
(thanh ph6 Fountain Valley)
d3 dién ra 18 bé mac va trao
giai thuong Trong Dong
cua Dai Hoi Dién Anh Viét
Nam Quoc T€ Lan Thut 20
(VFF 20). Budi 1& co su
tham du ctua nhung nha lam
phim, d1en vién dén tu
nhiéu qudc gia. Bubi 18 dién
ra trong khong khi cua mot
ngay hdi van hoa. Day cling
la cudc gap go day tinh than
cua nhitng nguoi yéu thich
nganh ngh¢ thuat thi bay,
va ¢6 cung udc nguyén 1a
¢O vii sy phat trién cua nén
dién anh cua nguol Viét
khip noi trén the gidi.
Ngay trong phan khai mac
ctia budi 18, ban té chirc da
vinh danh nhung thién
nguyen vién dong gop cong
strc dé 'VFF 20 dugc thanh
cong tot dep. Thét kho c6
thé tuong tuong rang mot
su kién 16m, phue tap, dién
ra nhiéu dia diém trong
nhiéu ngay nhu VFF ma doi
ngti nhan lyc chu yeu la
nhing thién nguyen vién.
Ho 1a nhiing nguorl con rat
tré, nhiéu ban van con di
hoc. Ho ciing la nhiing
nguoi da ung h VFF trong
su6t hai thap nién qua.
Trong doi thuong ho ban
biu voi cong an viéc lam
nhu bao ngudi khac; nhung
moi nim den ky dal hai la
lai c6 mit dé cung gop cong
suc cho VFF. Mgt tinh
nguyén vién cho biét da
nhiéu nam tham gia gitip d&
dai hoi, vi thiy day la mot
su kién van hoa quan trong
va nhiéu y nghia cua cong
dong nguorl Viét. Anh mudn
dong gop cong sirc dé mo
rong VEF cho céc thé hé tré

trong tuong lai.

VFF 20 c6 tong cong 6
giai thuong. Giai thuong
danh cho nam dién vién
xuat sac nhat trao cho Lé
Cong Hoang trong by phim
Tro Tan Ruc RG cua dao
dién Bui Thac Chuyén. Bo
phim dugc dung theo hai
truyén ngdn cua nha van
Nguyén Ngoc Tu la Tro
Tan Ruc RG va Cai Muc
Troi Vé. Bo phim di khai
thac dugc nhung nét dep
doc dao nhét ciia ving song
nudc Ca Mau; cting nhu
phac hoa tuyét voi doi song
thuong nhat cua nhiing
nguoi dan qué ¢ vung nong
thon héo lanh tdn cyc Nam
clia dat nude. Dién vién Lé
Cong Hoang dugc danh gla
la dién xuat thanh cong
trong mot vai d1en it noi,
nhung c6 nhiéu uan khuc
trong ndi tam.

Giai thuong danh cho ntr
din vién xuit sic nhit cia
VFF 20 ding nghla la mot
cau chuyén co tich co that
trong doi thuong. Nguoi
nhan gidi thudng nay nam
nay Elly Murray, dién vién
chinh trong by phim ngin
Good Chips dén tir Ireland.
Elly la mot c6 bé Viét Nam
chi méi 14 tudi, sinh ra ¢
vung qué héo lanh thudc
tinh Lang Son. Vao lic bay
thang tuoi, Elly dugc mot
gia dinh Ireland sang Viét
Nam nhan lam con nudi,
dem vé nuoi dudng tai vung
ngoai 0 thanh ph6 Dublin.
Trong dém trao gidi, c6 bé
dién vién ti hon nay. khong
chi nhan giai nr dién vién
Xuat sic nhat, ma con cung
doan lam phim nhan thém
giai thuong danh cho b
phim ngan Xudt sac nhat.
C6 ngudi khi biét vé lai lich
cta Elly Murray trong budi

1 da suy nghi rang néu
khong co diém phiic dugc
bb me Ireland nhan 1am con
nudi, ¢b bé co thé dang lam
gi ¢ Viét Nam? Mot dira tré
chan trdu, hay mot em b¢é
ban vé s6? Hay may mén
hon la mot hoc sinh & mdot
ngoi truong lang vung thon
qué Lang Son? Dﬁng la nhu
cau truyén ¢ tich nang Lo
Lem bién thanh cong chia
xinh dep!

B6 phim Good Chips
dugc trao g1a1 phlrn ngan
hay nhit, voi cau chuyén
ciia mot gia dinh thuyén
nhan Viét Nam chon
Ireland la qué huong moi.
Ciing nhu hau hét nhiing
nguoi Viét phai roi bo qué
huong ra nudc ngoai tim
mdt cude song t6t dep hon,
cap vo chong da phai trai
qua biét bao nhiéu khé khan
trong van de sinh ké. Ho
phai chiu tit ca nhimng co
cuc nay dé mong cho hai
dra con gdi cua minh co
duge mot twong lai tot dep
hon ¢ Ireland.

Trong Good Chips, Elly
dong vai Tam, c6 con géi
16n trong hai nguoi con cua
gia dinh gdc Viét. Tam phai
phu giap cha tai mdt xe ban
thirc dn nhanh trén duong
pho Nhu’ng r0i phuong tién
kiém séng duy nhat nay cua
gia dinh bi chinh phu dong
clra vi van de v¢ sinh. Elly
da dién xuét sic, hét stc tw
nhién, nhan dwgc nhiéu
trélng phéo tay tor khan gia
la cac hoc sinh trung hoc
trong ngay chiéu phim tai
rap Frida hom Tha Sau 6
thang 10.

Giai ph1m truyén dai hay
nhit cia VFF 20 danh cho
bo phim The Accidental
Getaway Driver cua dao
dién Sing J Lee, v6i su gop

Good Chlps va giai thuong phim ngan hay nhat

mat cua nam d1en vién goc
Viét  ndi tleng Dustin
Nguyén. Bo phim dyng trén
mot su kién co6 that dién ra
ngay tai Quan Cam vao
nam 2016, von da ting gay
x0n xao du luan trong cong
dong vao thoi do. Trong
mot cudc vuot nguc, ba
ngum tu dao thoat da bét
coc mot tai xé taxi goc Viét
tén 1a Long Ma. Phim dugc
cong chiéu lan dau tai dai
hoi dién anh Sundance
2023, dao dién Lee ciling
nhén dugc giai thuong danh
cho dao dién phim truyén
véi bo ph1m nay

Dong vai nguoi tai xé goc
Viét Long Ma trong bo
phim 1a ong Tran Nghia
Hiép dén tir Phap. Phat biéu
trong lac nhén giai, 6ng
Hiép cho biét ciing chinh
nho tham duy VFF vai nam
trudc day ma ong c6 co hoi
gdp go nhling nguoi lam
phim  The  Accidental
Getaway Driver, tur do dugc
giao cho vai dién chinh.
Ong rat lay 1am vinh dy khi
dugc tham gia vao cac dai
hdi VFF. Qua VFF, nhiéu
nguoi lam phim gbec Viét
nhan ra rang nhimg b phim
ho thye hién mang lai nhleu
y nghla cho cong dong
nguoi Viét hai ngoai.

Giai Spotlight cua VFF la
do ban diéu hanh trao ting,
khong c6 dé cu. Giai dugc
trao cho nhiing b ph1m chu
trong dén nhu'ng van dé
quan trong clia cong dong
nguoi Viét; hay cho mot
dao dién hay mot dién vién
¢6 nhiéu trién vong. Gii
Spotlight nam nay dugc
trao cho b phim “In Living
Memory” cua dao dién
Quyén Nguyen-Le. Bo
phlm ngan mang tinh tu sy
nay ké lai ciu chuyén vé

mot tiém nail, gidng nhu di
san cua mot gia dinh goc
Viét. Tiém nail nay bi dong
ctra do hau qua cua dai dich
Covid-19. Tiém nail trong
phim la cua me cua chinh
dao dién Quyén Nguyen Le.
No6 la nguon song cua gia
dinh, va cling 1a noi gép g0
cua nhleu nguoi trong cong
dong.

Trong phan phat biéu cua
minh, dao dién Quyén
Nguyen-Le cho biét thyc
hién bd ph1m nhu 1a mot 101
tri 4n goi dén me minh,
nguorl da cyuc khé sinh nhai
v6i tiém nail dé nudi con,
cho con hoan thanh udc mo
vao dai hoc dién anh. Co6
moi me 1€n san khau, va ba
phat biéu hét strc gian di va
chan thanh: “me yéu con!
Con 1a mdt nguoi con gai
t6t!”

Giai thuong sau cung la
mot ngac nhi€n, khong nam
trong ké hoach, hoan toan
bat ngd dm v6i chi Y Sa,
Giam Poc Diéu Hanh cta
VAALA. Giai thuong thanh
tyu tron doi chi méi duoc
trao lan dau ti€n vao nam
nay, va nguoi lanh giai
khong ai khac hon 1a Y Sa,
nguoi thuyen truong da 1co
lai con thuyén VFF trong
sudt 20 nam qua. M6t doan
video ngin duoc chiéu bao
gdm chia sé cua nhiing
nguoi da ting lam viée voi
Y Sa trong 20 nam VFF
P6i voi ho, Y Sa la mot
ngudi phuc vu tan tuy véi
niém vui, sy dam mé, nghi
luc phi thuong. Y Sa 1a mot
ngudi lanh dao lac quan, tao
nguon cam hing cho nhitng
nguol lam chung. Moi
ngu’(n déu cam thdy may
man va hanh phuc khi dugc
cung lam viéc voi Y Sa.
Giadi thuong thanh tyu tron

The Accidental Getaway Driver va gidi thucing phim dai hay nhat

doi ¢6 vé nhu 1a qua som
d6i v6i mot ¢6 gdi ¢ guong
mit van con tré tho, nhung
1 hoan toan xtng dang voi
nhiing gi ma Y Sa da cong
hién cho VFF.

Trong phan phat biéu cua
minh, Y Sa cho biét hoan
toan bat ngo, vi chi hau nhu
theo sat moi ké hoach cua
ban to chirc, nhung khong
ngd moi nguodi van danh
mdt mon qua bi mat vao gior
phut chot. Chi goi 161 cam
on dén tat ca nhiimg nguoi
trong ban diéu hanh, da
cing lam viéc trong nhiéu
nam thang vi sy thanh cong
cua VFF. Chi con goi 101
cam on dac biét dén mot
nhan van dac biét: Vi Qui
Hao Nhién, nguoi ban doi
ctiia minh. Néu khong c6 su
ung ho, giup dd cua ngudi
chong yéu qui, chi khong
thé lam duoc nhung didu da
lam tron sudt 20 nam qua.

Budi 1é bé mac VFF 20
két thic trong khong khi
tinh than cua nhirng nguoi
dong chi hudéng. Véi mot
ngu01 lanh dao c6 ca tam,
tai va niém dam mé, voi
mot ban (;heu hanh tam
huyét voi nén van hoc-ngh¢
thuat cua nguoi Viét tai hai
ngoai, v&i nhiting thién
nguyén ludn sat canh trong
gan hai thép ky, c6 vé nhu
VFF da san sang di tlep
thém 20 nira, dé tiép tuc st
ménh van hoéa ngh¢ thuéat
cua minh. o

bé bict thém chi tiét vé
cac chuong trinh dac biét
cua Viet Film Fest, xin vui
long vao trang mang
vietfilmfest.com; hodc theo
doi cac sinh hoat cia Viet
Film Fest tai @vietfilmfest
trén Facebook va
Instagram, X (Twitter) va
YouTube./
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Doan Hung

Santa Ana (VB) — Dai Hoi
bién Anh Viét Nam Qudc
Te lan tha 20 (VFF 20) vura
két thic tt dep, dé lai
nhung du am dang nh¢ do6i
v6i nhiéu nguoi tham du.
Bén canh viéc gidi thi€u
nhiing bd phim méi cua
nhiing nha lam phim, tai tu
gbe Viét, mot trong nhirng
cong viéc rat co y nghTa cua
VFF 1a st dung ngén ngir
dién anh dé ké lai nhimg
cau chuyén vé doi song cua
cong dong nguor Viét khip
noi trén the grol Nhing bo
phim ngan voi dé tai nay da
dugc ti€p nhan nong nhiét
tir nhiéu thanh phan khac
nhau trong cong dong.

Mot trong nhung thanh
cong 16n nhat ma VEF 20
dat duoc do6 la thu hut
khoang 680 em hoc sinh
trung hoc gbc Viét dén xem
cac bo phim ngan Mot con
s6 khong 16 ma chinh
nhiing nguoi trong ban t6
chic ciing khong thé tién
doan trudc khi lén ké
hoach! Nhitng ngudi dén
xem phim tai rap Frida vao
sang Tht Sau 6 Thang 10
vo cung thich tha khi thdy
tung doan xe bus truong
hoc cho cac em hoc sinh
dén. Cac em thudc cac
truong trung hoc La Quinta,
Westminster, Los Alamitos,
Los Amigos. Chi riéng
truong Westminster thoi da
c6 dén 300 em hoc sinh

tham gia!
Thao Ly, mot 6 gido day
t1eng Viét cua truong

Westminster cho biét minh
1a gido vién dau tién dem
cac em hoc sinh dén xem
phrm tai VFF, cach day da
gan 20 chyc nam r6i. NhG
lai nhu‘ng nam dau tién chi
co vai chuc em hoc sinh,
ma nay s6 luong da tang lén
gap boi. Thao Ly tin rang
ngay cang c6 nhiéu em hoc
sinh goc Viét quan tdm
nhiéu dén vin hoa, ngon
ngtr Viét Nam. Dbi véi cac
em, di xem phim la mot
trong nhitng cach tim hreu
van hoa Vit thich hop nhat.
Théao Ly con cho biét ngoa1
phim anh, c¢6 con cho céac
em tim hiéu van héa Viét
Nam thong qua hdi hoa va
nau an nira.

Anthony Nguyen mot
thay gido cling cua tnrong
trung hoc Westminter dat
cac em di xem phim, bd
sung thém rang dén voi
VFF, céc em ¢6 co hoi tim
hi€u thém v€ dién anh, mot
nganh nghé ma cac em coO
thé theo dudi trong tuong
lai. Cac em hgc sinh goc
Viét ngay nay khong chi
quan tdm dén mot sb nghé
pho bién trong xa hoi nhu
bac si, k¥ su... ma con ca
nhitng cong vi¢c trong linh
vuc nghé thuat.

<
—

C

v

VAALA PRESENTS

L

Cac em dugc xem nhing
bd phim ngan c6 lién quan
dén nhiing van dé xa hoi ma
cong dong gbc Viét dang
phai déi dién. Thi dy nhu
phim hoat hoa “Sprrng Roll
Dream,” dat vin dé khuyen
khich cac em sinh ra va 16n
[én 6 My tiép tuc thudng
thic nhiing moéon an Viét
Nam thay vi chi an “fast
food” cua My. Hay la phim
“In Living Memory, ké lai
cau chuyen veé mat tiém nail
cua nguoi Viét bi dong cua
do hau qua cua dai dich
Covid-19. Tiém nai nay la
cua me cua chinh dao dién
bd phirn Quyén Nguyen-
Le, nguoi da thyc hién b
phim de tri an me minh, da
cuc kho sinh nhai v6i tiém
nail d& nuéi con, cho con
hoan thanh wéc mo vao dai
hoc dién anh.

Céc em rat hao hung khi
xem bo ph1m Good Chips,
bd ph1m vé mot gia dinh
Viét ¢ Ireland, sinh song
nho vao mot xe ban thirc an
trén duong phd. Bo phim
cho cac em co hoi biét thém
vé doi séng cua cong dong
nguoi Viét tai Ireland. Du &
dau, the hé¢ cha me gbc Viét
cling san sang chiu thuong
chiu kho de tao dung mot
tlrong lai tot dep cho con
cai. Co bé dién vién gbc
Viét 14 tudi Elly Murray da
chinh phuc dugc nhiing
khan gia ¢ cung do tudi,
cung ngudn goc Viét Nam &
M§. Nhiéu trang phio tay
cua khan gia da vang lén
trong rap danh cho nhiing
pha dién ty nhién cua co
dién vién ti hon Elly trong
vai Tam, con gai cua mot
gia dinh Viét ti nan ¢
Ireland.

Trong phan khan gia dat
cau hoi dé cac nha lam

VAJJJfWESEﬂTS
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Hinh tt trai qua phai:

1- Elly murray trd 10i phong
van. 2- Nt dao dién Thanh Tan
(ngudi th( hai tu trai) va LS.
Trinh HOI (ngudi tht ba tu trdi).

Hinh dudi:

Théo Ly

(deo kiéng mat hang dau)

va Anthony nguyén

(hang dAu tlr phai)

cung hoc sinh tham gia Dai Hoi
Pién Anh Viét Nam Quéc Té
lan thit 20 (VFF 20).

phim tra 101, cac em da dat
nhiéu cau hoi thu vi ¢6 lién
quan den ndi dung cua
nhiing cuon phim vé dugc
xem. Da s6 cac em dong ¥
rang nhiing by phim nay
duara nhu'ng Van deé rat gan
gli v6i thue té. Piéu hop
phan Q&A la ong Polo
Munoz, sang 1ap vién cta to
chitc Creating Creators,
mot trong nhirng nha tai trg
cho VFF. Ong Munoz cho
rang VEF nim nay co nhiéu
bd phim that dac sdc, voi
nhig vin dé rat sat voi
tinh hinh xa hoi, do d6 thu
hat duge sy chu y cua cac
em hoc sinh. Nhimng cau
chuyén trong phim khong
chi la cua rleng cong dong
gbc Viét, ma 1a chung cho
nhung cong doéng nhap cu
khac ¢ My. La mot nguoi
goc My Latin, 6ng thiy
dong cam vai nhitng thong
diép tu nhling nha lam
phim gbc Viét.

Mot bo phim tai li¢u ngan
cling gay dugc su chu y cua
ngudi xem manh mé la
“Refuge After War” cua nir
dao dién Thanh Tan. B
phim ké lai nd luc ciia cong
dong gbc Viét ¢ Seattle,
tiéu bang Washrngton trong
viéc bao trg cac gia dinh ti
nan Afghanistan vira dat
chan dén nude My vao nim
2021. Chuong trinh nay c6
tén la Sponsor Circle, theo
d6 cu 5 gia dinh nhan bao
tro cho modt gia dinh
Afghanistan, gitp cho ho
noi an chon ¢, giup cho ho
tung budc hdi nhap vao
cudc song moi & My.

B§ phim nhu kéo nhiing
nguoi Viét di tan 1975 tré
vé vOi qua kha cach nay
gan ntra thé ky. Nhitng hinh
anh thu d6 Kabul trong thoi
diém cudi cung trudc khi
that thi vao nam 2021 duoc
dat xen ké voi hinh anh cua
Sai Gon hap hoi sang ngay
30/04/1975. Hinh anh cua
nhung ngudi Afghanistan
co gang tréo 1én chuyen phi
co cudi cung cua quan doi
Hoa Ky roi phi truong
Kabul, dan 1an vao hinh anh
cua nhung ngudi Mién
Nam n6i du6i nhau lén
chiéc tryc thing cudi cing
roi toa dai st My ¢ Sai
Gon. Hinh anh nhiing
guong mat tuyét vong, than
tho cua ngu'or Afghan dan
14n véi nguoi Vigt. Sau gan
ntra thé ky, hai dan toc
tudng chung nhu khong co

Hinh luu niém:
Cac hoc sinh di xem phim.
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gi giébng nhau v& sic toc,
ngon ngili, ton gido lai co
cung chung sO phan: nhiing
nguoi dong minh bi Hoa Ky
bo roi sau hai thé ky sat
canh chién diu vi Iy tuong
tu do. Lich st cay nghiét da
lap lai!

Pao dién Thanh Tan la
con cua mot gia dinh ngudi
Viét ti nan. C6 goi nho rang
vao nam 1975, chinh quyén
tiéu bang Washrngton da
dang rong vong tay don
nhfrng ngudi Viét ti nan vira
moi dén trai tam cu Camp
Pendleton & mién Nam
Cali. Nay khi gdp nhiing
nguoi dong canh ngd, cong
dong nguoi Viét ¢ Seattle
da lam cong viéc tuong tu:
dan rong vong tay don
nguoi ti nan Afghanistan.
Day 1a cong dong dau tién
thuc hién chuo‘ng trinh bao
trg c4 nhan dbi V01 nguoi ti
nan Afghan, dé roi sau do
dugc nhan rong ra toan
qudc. D véi cong dong
Viét, lich st ti nan la qua
khtr. Nhung véi nguoi ti
nan Afghan, moi thu chi la
khoi dau. Ho dang dbi dién
véi rao can ngon nglr, van
héa. Ho phai co tim cho
duoc vige lam, mot chd &
6n dinh. Ho dang dbi dién
nhiing chan thuong tdm ly
ve nhu'ng diéu bi tham vura
méi trdi qua, cing gidng
nhu nhiéu nguoi Viét.

Trong phan hoi thao sau
budi chiéu phim, dao dién
Thanh Téan cho biét cong
ddng nguoi Viét c6 thé
dung chinh kinh nghiém ti

nan ctia minh dé hd trg
nguoi Afghan trong tlen
trinh hoi nhép. Van can
thém rat nhiéu sy hd trg cua
nhu’ng cd nhan, cling nhu
céc to chirc cong dong. Viée
tai trg dén tr Pai Truyén
Hinh SBTN la m¢t thi du cu
the.

Luét su Trinh Hoi, nguoi
da tu'ng tham gia vao nhiéu
dy an giip d& nguoi Viét ti
nan, cling c6 mat trong budi
hoi thao. La mot luat su di
trt, anh bi€t cu thé thu tuc,
cach thuc dé bao trg thém
nhiing gia dinh ti nan
Afghan trong tuwong lai. Tur
nim 2021 dén nay, c6
khoang 100,000 nguoi
Afghan da roi qué huong ti
nan khap noi trén thé gioi.
Anh san sang hudng dan
nhiing ai dang muodn béo trg
mot gia dinh Afghan. Bén
canh nhiing chinh sach lau
dai cua chinh phu Hoa Ky
vé di tr, nhitng su hd tro
tuong tu nhu nhirng gi cong
dong gbc Viét tai Seattle
dang lam la v6 cung qui bau
va thiét thye. )

Trong phan cuoi phim,
dao dién Thanh Téan noi
rang cudi phim nay dé ghi
lai va tri n nhiing gi cOng
ddéng ngudi Viét ¢ Seattle
da lam dugc cho nguoi ti
nan Afghanistan trong hai
ndm qua. Tuy nhién, nhiing
thanh tyu nay van con qua
nho bé. Nhin lai lich su ti
nan cua nguoi Vigt ¢ My
trong nta thé ky dé thay
qua trinh hoi nhap gian kho
dén nhuong nao. That

khong dé chiu chat nao khi
cr phai nhin vé nhimg dau
kho, khé khin trong qua
khtr; nhung doi khi do6 la
cach hitu hiéu dé tim ra
hudng di cho tuong lai. Qua
trinh hdi nhap cua nguoi ti
nan khong phai 12 mot chay
dua toc do (race), ma 1a mot
cudc dua duong truong
(marthon) Va véi nhfrng
nguoi ti nan Afghan, cudc
marathon d6 chi méi bt
dau.

Nhﬁ’ng thong di¢p nhu
vay tur nhirng b phim dugc
chiéu trong VFF 20 qua that
1a thdm thia trong bdi canh
cua nudc My ngay nay. Khi
ma mdt Ukraine dang dung
trudc nguy co bi bd roi chi
sau hai nam vi nhiing tranh
chap, chia r& dang phai cta
chinh truong My. Khi ma
nhiéu ngudi Viét dang quén
di can cudc ti nan cua minh,
dang quay lung lai véi
nhiing dan tdc ti nan khac
cung canh ngo.../

Doéan Hung

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tic ¢dp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nuée My
Kinh té -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Weekend, Thuong mai
Thoi su - Dién dnh
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INH’EST FOR FUTURE GENERATIONS

IMMIGRATION SERVICES NETWORK
H , ﬁ gg @ www.rmiodp.com P info@rmiodp.com
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BAO LANH DE DAU TU CHO THE HE TUONG LAl _2sm
BAO LANH TAI ROBERT MULLINS INTERNATIONAL, RMI-RANG MI
HS SO CUA QUY VI BUGC BAO DAM DEN KET QUA SAU CUNG.
CHUNG TOI CHUYEN PHU TRACH CAC D|CH WU BAO LANH BINH CU HOAC TAM THOI: DU HOC,
THAM QUAN, TON GIAO, VIEC LAM, DIEU CHINH TINH TRANG LUU TRU, NHAP TICH.

\
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HIEP DINH MY-VIET 2008 TRUC XUAT
NGUOI VIET VAQ HOA KY TRUGC 1995

. e

1

Lé Minh Hai.

(Robert Mullins
International) Nhfrng nguoi
di dan Viét Nam vao Hoa
Ky trude nam 1995 hau hét
déu 1a nhirng ngu:o1 ti nan
chay tron bao luc va dan ap
sau khi Chién tranh Viét
Nam két thuc. Chinh sach
cua chinh phu Hoa Ky 1a ho
khong phal bi truc xuat.
Hoa Ky va Viét Nam da ky
mot thoa thuan vao nam
2008 dé khong truc xuat
nhiing nguoi di dan nay.

Hiép dinh ndm 2008 néu
rd: “Cong dan Viét Nam
khong pha1 1a doi tugng bi
bt tré vé Viét Nam néu dén
Hoa Ky truéc ngay
12/7/1995”. Vi vy, chinh
phu Viét Nam dé khong cap
gidy thong hanh dé cho
phép nhung nguoi di dan
nhu vy bi truc xuat vé Viét
Nam.

Nhung vao nam 2017,
dudi sy chi dao cua chinh
quyén Tong thong trudc,
Co quan Thyc thi Di tra va
Hai quan (ICE) da bat dau
giam gitt mot sb nguoi di
dan trudc nam 1995 trong
khoang thoi gian dai. Chinh
phu Hoa Ky di bat dau gay
ap luc, budc chinh phu Viét
Nam cap gidy thong hanh

dé nhiing ngu(n di dan
truge nam 1995 ¢o thé dugc
quay tr& vé Viét Nam.

Du¢i thoi chinh quyen
cua tong thong trudc, Hoa
Ky va Vigt Nam da ky mot
ban Quy udc. Diéu nay da
tao ra mot qua trinh truc
xuit nhitng nguodi di dan
vao Hoa Ky truéc nam
1995. .

Céc thanh vién cOng dong
ngu(n Viét ¢ Hoa ky da co
gang thuyét phuc chinh phu
Hoa ky thuc hi¢n 161 hira
nam 2008 1a khong truc
xuat nhitng nguoi di dan
tru¢e nam 1995. Cac thanh
vién cong dong yéu cau Co
quan Thyc thi Di tra va Hai
quan (ICE) ngimg chia cét
gia dinh.

Nhiing nguoi di dan Viét
Nam truée ndm 1995 dang
bi ICE giam gitr da d¢ don
kién ICE. Vu ki¢n d6 mang
tén “Trinh kién Homan”.

Két qua cua vy kién la
ICE da bat dau giam giir
nhiing nguoi di dan trude
nam 1995 trong thoi gian
ngan hon. ICE cung da bat
déu cung cip cac thong tin
vé hoat dong giam giltr va
truc xuét cua ICE.

Theo ban Quy udc méi
nam 2020 gifra M}7 va Viét
Nam, ICE hién ¢6 quy trinh
yeu cau phia Viét Nam cap
giay thong hanh cho nhiing
nguoi di dan trudc ndm
1995 @& bi truc xuat. Khong
phal luc nao Viét Nam cling
cap glay thong hanh khi
ICE yéu cau.

Chinh sach cia ICE hién
nay la nhitng nguoi di dan
trude nam 1995 nhin chung
khé ¢o6 thé bi truc xudt vi
gidy thong hanh khong phai
luc nao cﬁng duoc phia bén
Viét Nam cap. Vi vay, ICE
dong v cho nhitng nguoi di
dan trudc nam 1995 dang bi

giam gitr s€ dugce tra tu do
trong vong 90 ngay, neu bén
Vi¢t Nam khong cap glay
thong hanh.

Nho vu kién cua Trinh,
ICE méi dua ra thong tin vé
s6 nguoi bi truc xuat vé Viét
Nam. Tt thang 9 ndm 2021
dén thang 9 nam 2023, tong
cong chi c6 10 nguoi d1 dan
trude nam 1995 bi true Xuét
vé Viét Nam. i

Céc thanh vién cong dong
nguoi Viét va 6ng Trinh da
tranh ddu thanh coéng cho
nhitng nguoi dén Hoa Ky
trudc ndm 1995 co an tich
tranh bi truc xuét. Nhung
khong ai co thé qua quyét
liéu cac chinh phu twong lai
c6 tiép tuc cam két thuc thi
nhitng diéu khoang trong
hiép dinh 2008 hay khong?
Do do, trong ltc con luu lai
Hoa Ky, ho nén tham khéao
vOi mot ludt su chuyen mon
vé truc xuat dé xin giam an
tich, xd6a tén trong danh
sach truc xuat va xin lai quy
ché thuong tra da bi thu hoi
va sau cung la xin nhap tich
Hoa Ky.

Quy doc gla muon cé
thém tin tuc cap nhdt, xin
lién lac voi mot van phong
Robert . Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) &890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com

714-988-5388

BS. QUAN NGUYEN
NS. KHIEM NGUYEN

PN

’ RVN
Lz MUSEUMRY
QUAN LUC VIET NAM CONG HOA

CHU NHAT 22 THANG 10, 2023
TU 11 GIO SANG PEN 3 GIO CHIEU
TAI DIAMOND SEAFOOD PALACE 2
12181 BROOKHURST STREET - GARDEN GROVE 92840

GIA VE UNG HO R
REG $75 - VIP $150

Ca si HOANG MY VAN, THE SON, MINH HANH
BAN NHAC MOONFLOWER

DA TIEC GAY QUY
VIEN BAO TANG
QUAN LUC VIET NAM CONG HOA

BS. VIET TRAN
MR. HAO HUYNH

~

~ NAPC:

BAO VE BAN THAN VA NGU'OT KHAC KHOI CUM & COVID-19

NATIONALI
CENTER ON AGI

ASIAN

PacIFIC

Chich ngtra la cach quan trong
dé bdo vé bdn than va nhifng nguéi khdc khéi bénh Ciim va COVID-19.
D6i vGi ngurdi 16n tudi va nhirng ngudi mdc bénh mén tinh,

viéc chich ngira COVID-19 va Cam Caim duoc cdp nhdt theo mia rdat quan trong.

Ngay Chich Ngura Cam/COVID-19

Thir Bay, ngay 21 thang 10, 2023
10:00 sang ~ 2:00 chiéu

Trung tam Y té Nhan Hoa
7761 Garden Grove Blvd., Garden Grove, CA 92841
(714) 898 - 8888

(C6 phuc vu an nhe)

Scan ma QR nay
dé ghi danh

Chung t6i sé cung cap thong tin méi nhat vé (cac) loai vac-xin va Thadi han ghi danh Medicare.
Giéng nhu vac-xin Ciim, quy vi nén chich vac-xin COVID-19 md&i nhét it nhat mot [an méi nam.
Quy vi c6 thé chich nglra ca hai loai vac-xin tai su kién.
Vui long mang theo gidy t& tuy than cé anh, bado hiém y té va/hodc thé Medicare.

NCOE

national council on aging

BPS@®S

Center for Community Advancement

NAPCA sé giup quy vi dat lich

hen chich ngtra.

GoodRx

English
EiEiE
BERsE
H=20f
Tiéng Viét

1-800-336-2722
1-800-683-7427
1-800-582-4218
1-800-582-4259
1-800-582-4336

AskNAPCA@napca.org
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KHAM PHA

Thong Tin Cac Chuong Trinh Giai Tri
& Cong Vién Tai Garden Grove

VIET BAO 19

Tao mot canh quan California Friendy® it
kiem nudc vai khoan ho trd hdi phi.

bewaterwise.com’

) DE BIET CAic MEO TIET KIEM NUGC VA CAic KHOAN HOI PHI
Thong Tin Cac Lép Thé Thao

Cho Thanh Thiéu Nién & Nghé
Thuat Sang Tao

Hoat Pong & Thé duc Danh
Cho Nguai Lén

Nhiing Su Kién Pac Biét Va
Nhiéu Théng Tin Niia

Truy cap tai ggparksandrec.com

Stirc Khoe Cua
Quy Vi La
Quan Trong
Nhat V&i
Chung Toi

\l‘f : N

Chu trong dén sirc khde & tudi cao nién
¢ Dich Vu danh cho Ngu@i Cao Nién @ H6 Trg vé Dinh Duéng ¢ Dich Vu Chuyén Ch¢

Tat c chung ta déu mong dugc khde manh nhéat cé the, du & dé tudi nao. La chuong trinh y té Ién nhat tai Quan Cam, chidng
toi ho trg cho cdng ddng ngudi cao nién bang cach gitip ho nhan dugc nhirng nguén trg gitp chdm soéc stc khde ma nhirng
chuaong trinh khac khong thé cung cap duge. Théng qua nhirng chuong trinh vé dinh dudng, cac hoat déng xa héi dé gitp
gldm bdt su ¢d don, dich vu chuyén chd dén budi hen vai bac sTva nhiéu hon nira, chiing toi gilip cho ngudi cao nién tan
hudng cudc séng tron ven moi nam.
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nhan vat dugc déng bdi dién vién co6 thi lao

Mot Iua chon khéo Iéo cho cac nhu cau Medicare toan dién cta quy vi!

Khi néi dén strc khde, ching tdi hiéu rang tri tué phuong Bong dong mét vai trd quan trong trong viéc
cham séc strc khde cla quy vi. Cac chuong trinh Medicare Advantage ctia Clever Care két hgp Pong-Tay Y
dé phu hgp cudc séng thudng nhat clia quy vi, bao gdm cham clru, thdo dugc bé sung, va tham chi ca
khodn trg cdp hang tap héa. Gid day, quy vi c6 thé dén nhan khéng chi nhirng gi quy vi cdn ma con ca
nhirng gi quy vi mudn, gitp quy vi dat dugc mét 16i séng lanh manh, toan dién.

@ 2

°o o
Lén dén Lén dén Lén dén Lén dén $0 phi bao
$1,200 m6i nam  $2,400 moi $2,500 mdi nam  $1,100 moi nam hiém hang
dé chi tiéu cho nam cho nha cho cham ctu cho thao dugc thang
hang tap hoéa khoa PPO, b6 sung +
bao gdbm cay Vat pham khong
ghép rang ké don + thé duc

Gilr Gin Truyén Théng Van Héa, Nang Cao Sirc Khde Toan Dién

Hay nhanh tay va goi chung t6i hom nay [ EFE =]

833-388-8852 av:711)

Thir Hai dén Thir Sau, 8 gid sang dén 8 gio tdi,
Th{r Bay, 8 git sang dén 3 gio chiéu (ngay 15/10 - ngay 7/12)

Clever Care Health Plan, Inc. la mét HMO va HMO C-SNP ¢6 hgp dong vai Medicare. Viéc ghi danh tham gia tuy thudc vao viéc gia han hgp dong. Vui long lién lac
Dich Vu Hoi Vién tai (833) 388-8168 (TTY:711) tir 8 gid sang dén 8 gid t6i, bady ngay mot tuan, tlr ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3, va tUr 8 gid séng dén 8 gid
t6i, cac ngay trong tuan, tir ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9. PE€ sdp xép hd tro cho nhimng ngudi ¢ cac nhu cau dac biét tai cac cudc hop vui 1ong goi (833)
388-8168 (TTY:711). Cac phuc lgi dugc dé cap 1a mdt phan cla chuong trinh bé sung dadc biét danh cho ngudi mac bénh man tinh. Khong phai tat ca cac hdi vién
deu da dieu kién.
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