
ĐI TÌM CÔ ĐơN TÍCH CựC

Bất kể chúng ta đang đứng ở đâu trên Trái đất, dưới chân
chúng ta đều có nước chảy len lỏi bên dưới lòng đất. Nước
ngầm cung cấp nước uống cho khoảng một nửa dân số thế
giới và gần một nửa lượng nước dùng để tưới, tiêu dùng,
giúp giữ cho các dòng sông, ao hồ và đầm lầy tồn tại qua
thời kỳ hạn hán.

Nước ngầm là nguồn tài nguyên có thể tái tạo, nhưng có
thể mất hàng thập niên, thậm chí hàng thế kỷ để một số
tầng nước ngầm phục hồi sau khi bị cạn kiệt. Những hiểu
biết hiện nay về vấn đề này chủ yếu dựa vào việc ghi lại
các đo lường mực nước trong các giếng ở những địa điểm
khác nhau.

Trong một nghiên cứu mới được công bố, các khoa học
gia dữ liệu, chuyên gia về nước và chuyên gia chính sách
đã tổng hợp bộ dữ liệu quy mô toàn cầu đầu tiên về các
mực nước này. Nhóm nghiên cứu đã phân tích hàng triệu
phép đo mực nước ngầm tại 170,000 giếng ở hơn 40 quốc
gia và lập biểu đồ thay đổi mực nước ngầm theo thời gian.

Nghiên cứu có hai phát hiện chính. Đầu tiên, họ phát hiện
rằng tình trạng cạn kiệt nước ngầm đang nhanh chóng lan
rộng khắp thế giới và tốc độ suy giảm đã tăng nhanh trong
những thập niên gần đây, với mực nước giảm từ 20 inch trở
lên hàng năm ở một số địa điểm. Tuy nhiên, phát hiện thứ
hai là nhiều nơi đã có các biện pháp có chủ ý nhằm ngăn
chặn sự cạn kiệt nước ngầm. Những kết quả này cho thấy
rằng tình trạng cạn kiệt nguồn nước ngầm không phải là ‘ý

được bản chất vô lý của
hiện sinh; khi hiểu ra kết
quả vô nghĩa của tồn tại;
vân vân; cô đơn xuất hiện.
Nó tạo ra trạng thái từ buồn
bã cho đến trống vắng, từ
suy nhược cho đến bệnh tật.
Loại cô đơn này có hại
nhiều hơn có lợi, nhưng lại
được các nghệ sĩ ca ngợi cái
bóng dáng đẹp đẽ, cái cảm
xúc lãng mạn, khiến chúng
ta gần gũi và thân thiện với
cô đơn tiêu cực. Hầu hết
mọi người đểu cảm thấy

Cuộc viếng thăm của
Tổng thống Đức
Steinmeier

Cuộc viếng thăm của
Tổng thống Đức Steinmeier
ngày 23-24/01/2024 đã
được truyền thông Việt
Nam đồng loạt hân hoan
đưa tin kết quả mỹ mãn, tuy
nhiên có những nhắn nhủ
quan trọng của ông đã bị bỏ
quên, không được thuật lại.
Thí dụ như trong bài nói
chuyện tại Đại học Việt Đức

(Bình Dương), Tổng thống Steinmeier đã nhắc đến nhiều
chủ đề mà theo ông cho biết, đã là những chủ đề đóng một
vai trò quan trọng trong cuộc thảo luận ngày hôm trước của
ông tại Hà Nội với giới lãnh đạo chính trị của Việt Nam
(1):

“Việt Nam có vai trò đặc biệt quan trọng trong cộng đồng
ASEAN. Việt Nam cũng rất tích cực tại Liên Hiệp Quốc và
có cam kết rõ ràng với chủ nghĩa đa phương cũng như trật
tự quốc tế dựa trên luật lệ. Nước Đức chúng tôi ủng hộ
những cam kết quốc tế này của Việt Nam. 

Chúng tôi chờ đợi thấy việc Việt Nam là thành viên của
Hội đồng Nhân quyền Liên Hiệp Quốc từ năm 2023 đến
năm 2025, là một cam kết đối với sự phát triển của xã hội
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Sỏi Ngọc

Tác giả lần đầu tham dự
VVNM với bài Cay Nghiệt,
hiện đang làm cố vấn đầu tư
tài chính cho một ngân hàng
tại Montreal Canada. Tác giả
cho biết có dự định về hưu
non để làm những việc mình
từng đam mê như viết lách, đi
du lịch, ca hát. Đây là bài mới
nhất của tác giả.

*
Từng tảng tuyết bám trên
thành cửa sổ bên ngoài, trên
những cành cây và cả trên
những mái nhà bên dưới,
mùa đông ở Bắc Mỹ vào
tháng 12 đã bắt đầu với
những cơn gió thổi mạnh,
trận tuyết ào ạt vào đêm qua
đã làm đường xá sáng hôm
nay trắng xóa và yên ắng lạ
thường.

MÙA HOA TUYẾT CUỐI NăM
VIEÁT VEÀ NÖÔÙC MYÕ

đường không bị nguy hiểm
khi phải tránh những ụ tuyết
này mà len ra lòng đường
xe chạy. Tiếng còi hụ của xe
hốt tuyết bỗng dưng vang
lên thật to để cho những
người chủ xe đã đậu xe ở
bên cần được hốt tuyết ra
rời xe đi chỗ khác, không sẽ
bị phạt tiền.

Mỗi lần mùa đông đổ
tuyết như thế này tôi lại nhớ
chuyện cách đây 20 năm
của gia đình.

Bố mẹ tôi vượt biên cực
nhọc đến Pulau Bidong khi
hai người chỉ mới là hai
người bạn quen biết nhau
trên cùng một chuyến tàu,

Tôi đứng trên tầng lầu cao
thứ 11 của tòa nhà cao 12
tầng nhìn xuống, những
người nhỏ bé với những
chiếc áo choàng dầy dài
phủ kín đầu, vào giờ trưa đi
vội vã vào những hàng
quán cạnh công sở để ăn
uống. Họ đi thật nhanh chứ
không vừa đi vừa nói
chuyện như mùa hè ấm áp,
chẳng ai nói với ai lời nào
mà như đã định trước nhà
hàng nào rồi, chỉ đi thẳng
vào quán thôi. Chiếc xe ủi
tuyết to lớn xuất hiện ở cuối
đường đang cào những ụ
tuyết lớn mới rơi của tối
qua, thổi vào một chiếc xe
khác đi song song với nó để
chở những khối tuyết ấy đi
đổ ở một trạm đã được
thành phố quy định để lấy
chỗ cho xe cộ, người đi
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 Năm Thứ Ba Mươi Hai
Số báo 9122
Thứ Sáu, 2-2-2024

Ban Biên Tập & Điều Hành
Nhã Ca - Trần Dạ Từ
Phan Tấn Hải - Huỳnh Kim Quang
Trịnh Y Thư - Nguyễn Thanh Huy
Hòa Bình Lê - Hằng Nguyễn
Tiffany Đoàn - Henry Nguyễn
ĐT: 714 894 2500

gánh chịu. Nếu mưa lớn thì
che dù, nếu bão mạnh thì
trốn dưới gầm bàn, nếu
động đất thì chạy ra giữa
chỗ trống, nhảy qua nhảy
lại tránh đường nứt… con
người thụ động trước cô
đơn. Hãy gọi tên loại cô
đơn này là ‘cô đơn tiêu
cực.’

Loại cô đơn này có thể nói
là bẩm sinh. Nó hiện hữu
trong nội tâm và chờ chực
cơ hội để lộ diện. Khi
chúng ta không hài lòng đời
sống; khi thua thiệt, thất
bại, mất mát; khi cảm nhận

phổ biến trong xã hội loài
người, hiện diện ở những
người đã kết hôn, những
người đang có các mối
quan hệ, các gia đình, các
cựu chiến binh, và ngay cả
những người đã thành công
trong sự nghiệp. Sự cô đơn
là một chủ đề văn chương
được khám phá trong suốt
chiều dài lịch sử con người
từ thời cổ đại. Sự cô đơn
cũng được miêu tả như một
nỗi đau tâm lý, và cũng là
cơ chế thúc đẩy một cá
nhân tìm kiếm sự kết nối xã
hội. Sự cô đơn thường được
định nghĩa trong mối liên
hệ của một người với người
khác, cụ thể hơn là "một
trải nghiệm khó chịu xảy
đến khi mạng lưới quan hệ
xã hội của một người bị
khiếm khuyết trên một số
phương diện quan trọng.”

Định nghĩa trên bao gồm
khá đầy đủ ý nghĩa và phạm
vi của cô đơn từ môi trường
cá nhân cho đến xã hội, một
cách tâm lý và khoa học.
Nhưng cô đơn ở đây như
một luồng gió lạnh, một
cơn mưa, một trận bão, đôi
khi là trận động đất… kéo
đến và chúng ta sẽ phải

TRƯỚC THỜI CUỘC

Ngu Yên

NGUỒN NướC NGầM TRÊN TOÀN
THẾ GIớI ĐANG CạN KIệT, NHưNG
CũNG CÓ NHIềU CÁCH Để TÁI TạO

NHữNG TIN TứC TRUYềN THÔNG
VIệT NAM KHÔNG MUỐN HAY
KHÔNG ĐượC PHÉP LOAN TảI

Cung Đô biên dịch
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(Ảnh: Hanni Vũ)
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Thông thường khi nghe
hai chữ “cô đơn” chúng

ta liên tưởng đến trạng thái
tinh thần yếm thế, tâm tư
buồn bã, ngày tháng chán
chường, thậm chí, cuộc đời
trống rỗng. Có lẽ, vì ý nghĩa
từ điển của từ vựng này; có
lẽ, vì ảnh hưởng văn
chương nghệ thuật; có lẽ vì
chúng ta đã từ lâu tin như
thế, mà không bao giờ đặt
một nghi vấn nào. 

Đây là định nghĩa của “cô
đơn” qua Bách thư toàn
khoa Wikipedia: “Cô đơn
là một trạng thái cảm xúc
phức tạp và thường gây khó
chịu, đáp ứng lại với sự
cách ly xã hội. Cô đơn
thường bao gồm cảm giác
lo lắng về sự thiếu kết hợp
hay thiếu giao tiếp với
những cá nhân khác, cả ở
hiện tại cũng như trong
tương lai. Như vậy, người ta
có thể cảm thấy cô đơn
ngay cả khi xung quanh có
nhiều người. Nguyên nhân
của sự cô đơn rất đa dạng,
bao gồm các vấn đề về xã
hội, tâm thần, tình cảm và
các yếu tố thể chất.

Các nghiên cứu cho thấy
sự cô đơn là một hiện tượng

Nước ngầm cung cấp nước uống cho khoảng một nửa dân số
thế giới và gần một nửa lượng nước dùng để giữ lưu lượng nước và
là nguồn nước tưới. (Nguồn: pixabay.com)

Từ nhiều năm qua, mỗi khi
Tết đến, các viên chức
thành phố, tiểu bang và liên
bang người Việt, người Mỹ
đều giữ tục lệ đến thăm các
tòa soạn và các công ty
truyền thông để gửi lời chúc
Tết đến độc giả, khán thính
giả người Việt. Trong
chuyến viếng thăm chúc
Tết của hội đồng thành phố
Garden Grove đến tòa soạn
Việt Báo, phó thị trưởng
thành phố Cindy Ngoc Tran

HỘI ĐỒNG THÀNH PHỐ GARDEN GROVE 
CHÚC TẾT GIÁP THÌN

Hình do tác giả cung cấp.
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Thục Quyên

Hình, từ trái: Kristy Thái, 
Hằng Nguyễn, Dina Nguyễn,
Hòa Bình Lê, Đỗ Vinh,
Stephanie Klopfenstein, 
Cindy Ngọc Trần và Lisa Kim.
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đụng với người xung
quanh, nỗi trống trải phi lý
vô nghĩa, thành một thế lực
giúp đả thông công việc
hoặc lý tưởng đang nhắm
tới. 

Trong tác phẩm
“Zarathustra Đã Nói Như
Thế”, Nietzsche gửi một
trong vài thông điệp là sức
mạnh của ý chí, mà về sau
ông đã hoàn tất thành học
thuyết “Ý Chí Thành Quyền
Lực” (Will To Power). Một
thông điệp khác là con
người như một cây cầu bắt
từ thú vật lên đến ‘người
siêu phàm’ (over man). Con
người sẽ phải cưu mang và
đối diện với cô đơn, ít hoặc
nhiều, nhẹ hoặc nặng,
không ai tránh khỏi. Đối với
Nietzsche, với mãnh lực
của ý chí, con người có thể
tạo ra quyền lực để vượt
mọi cảnh ngộ khó khăn,
trong đó có “cô đơn tiêu
cực.” Nói theo triết gia này,
ý chí có khả năng biến cô
đơn tiêu cực thành cô đơn
tích cực.

Phẩm chất của cô đơn.

Nhưng trước khi lên đến
người siêu phàm, người cây
cầu cần phải biết rõ con
người. Trong khái niệm này,
cô đơn là một món quà, có
thể gọi là ân sủng, đã cách
ly tâm và trí của chủ thể ra
khỏi thế giới nhiễu nhương,
để người này có cơ hội
nghiền ngẫm tìm hiểu về
mình, về cái ‘tôi’, về những

gì mà bình thường đời sống
che mù không nhìn thấy.
Không có khám phá nào
cần thiết hơn là tự khám phá
bản thân. Mỗi ngày có bao
nhiêu lần mỗi người tự
khám phá về mình? Càng
hiểu mình càng nhiều càng
hưởng thụ được phẩm chất
của cái cô đơn.    

Phẩm chất của cô đơn tích
cực là tuy cô đơn nhưng
không cô đơn, vì con người
cô đơn này dù lặng lẽ, dù xa
cách, dù một mình, vẫn
luôn luôn trò chuyện với
chính bản thân. Những thắc
mắc, những thao thức,
những biện giải, những lý
luận, những tranh cãi, vân
vân, liên tục xuất hiện bên
trong nội tâm, tạo ra một thế
giới riêng biệt, thành thật,
sống động, và có thể nói là
thích thú. Ở quan điểm này,
cô đơn tích cực hoàn toàn
ngược lại với cô đơn tiêu
cực. Những cuộc tự trò
chuyện của cô đơn tiêu cực
thường dẫn đến trạng thái
mệt mỏi, suy nhược, xuống
tinh thần.

Trong khi những cuộc tự
trò chuyện của cô đơn tích
cực chẳng những mang lại
sự thích thú mà còn luyện
tập năng lực tưởng tượng và
vô thức. Người cô đơn tích
cực gần gũi và náo động với
tưởng tượng. Những hình
ảnh, những khúc phim sinh
hoạt, những ý nghĩ bất ngờ

thích thú, thi vị, khoan
khoái với một chút, đừng
quá nhiều, cảm giác cô đơn.
Kể cả, giả vờ cô đơn cũng
cảm thấy được ngưỡng mộ.

Nếu đã có cô đơn tiêu cực,
thì phải có cô đơn tích cực.
Nó là gì? Tại sao ít nghe ai
nói đến?

Trước hết, có thể hiểu cô
đơn tích cực là cảm xúc,
cảm giác, trạng thái, tâm tư
ngược lại với với cô đơn
tiêu cực. 

Không đúng. Bản sắc cô
đơn luôn luôn là như vậy,
bao gồm buồn bã, chán
chường, trống rỗng như nhà
thơ Huy Cận đã kêu lên:
“Chiều ơi, hãy xuống thăm
ta với! Thiên hạ lìa xa đời
trống không.”

Hành động của con người
vừa đối diện vừa cưu mang
cô đơn tạo ra tiêu cực hoặc
tích cực. Nói một cách
khác, cô đơn tích cực là cảm

xúc, cảm giác, trạng thái,
tâm tư khi hành động ngược
lại, chống lại cô đơn tiêu
cực.

Không đúng hết. Chỉ đúng
một phần.

Hầu hết trong mọi trường
hợp, làm ngược lại, chống
đối, tranh đấu, vân vân, đều
tổn hao sức lực và tâm trí và
sự thành công ít lớn lao.
Những bậc thượng thừa biết
lợi dụng sức mạnh của đối
phương để tạo sức mạnh
cho bản thân. Như Thái cực
quyền, dùng lực đối thủ để
đả thương đối thủ. Như
Triệt quyền đạo của Lý Tiểu
Long, biến sức, ra tay sau
mà trúng trước. Như chị tôi
mượn sức của “slow cook-
er” để nấu bún bò, bánh
canh, cà ri, vân vân, vừa
xem phim tập vừa có món
ăn ngon. Như chúng ta biến
sức iPhone mà tung hoàng
ngang dọc trên không gian
ảo. Mượn sức, biến sức là ý
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Tiếp ĐI TÌM trang 1 những nơi yên tĩnh, cô đơn,
để sáng tác những tác phẩm
trường sinh. Các triết gia
thường là những người cô
đơn, những nghệ sĩ cũng
vậy. Các nhà bác học vùi
mình trong phòng thí
nghiệm. Vân vân. Cho dù
đời sống bận rộn như thế
nào, cho dù ở giữa chợ đời
náo nhiệt ra sao, những
người tự chọn sống với cô
đơn vì mục đích làm cho
đời sống tốt đẹp hơn hoặc
để tập trung năng lực thực
thi điều gì đó mà họ khao
khát.

Trong những trường hợp
này, về mặt xã hội, cô đơn
cho phép chủ thể xa cách
đám đông, để hàng ngày
không bị vướng bận bởi
những phức tạp làm hoang
mang hay giảm thiểu sức
sống. Cho phép chủ thể
chấp nhận chỉ trích, phê
phán, thậm chí là chửi rủa
của những ai không vừa ý
việc làm riêng rẽ của chủ
thể 

Về mặt tâm tư, cô đơn cho
chủ thể được bình an, thời
giờ, và sự tập trung vào
công việc.Trong hoàn cảnh
này, cô đơn mang lại cho
chủ thể niềm vui, thoải mái
và phát triển óc sáng tạo.
Niềm vui này đối với chủ
thể, cao hơn những loại
niềm vui khác, kể cả những
niềm vui tinh thần. Mặc dù,
chưa hoàn tất công việc
hoặc điều gì ước muốn,
nhưng chủ thể cảm thấy
thỏa mãn và muốn tiếp tục
đeo đuổi. Sartre nói, hãy
làm công việc hết sức
nhưng đừng hy vọng. Ý
niệm này cần thiết để suy
nghĩ. Không hy vọng tức là
quan tâm đến thành hay bại
mà chủ yếu làm hết những
gì cần làm. Cũng có nghĩa,
không cần thiên đàng hay
địa ngục, chỉ cần chú tâm
đến hiện sinh.

Mượn như Thái cực
quyền, biến như Triệt quyền
đạo; mượn và biến nỗi buồn
cách ly, nỗi mỏi mệt chung

niệm khôn ngoan mà từ cổ
đại ai đó đã nghĩ ra, và giờ
đây, hầu hết mọi hành động
thông minh đều là mượn
sức hay biến sức.

Bạn cứ quan sát hai tấm
hình đại diện bên dưới, sẽ
nhận ra: 1- hành động tiêu
cực, lấy dù che mưa và 2-
hành động tích cực, mượn
dù bay theo gió.

Cô đơn tích cực là gì?

Một người tù bị biệt giam
và một thầy tu vào hang
động sống một mình có gì
khác nhau, cả hai đều cô
độc và cô đơn trong bóng
tối. Sự khác biệt rõ rệt là sự
lựa chọn. Người tù không
được quyền lựa chọn, trong
khi thầy tu thì tự ý tìm đến
cô đơn. 

Cô đơn tích cực bắt đầu từ
ý thức chọn lựa. 

Đông lực thúc đẩy tìm
đến cô đơn tích cực, có lẽ,
đã có từ cá tính và vô thức.
Có thể đến từ nhận thức
hiểu biết, có thể bừng tỉnh
từ kinh nghiệm như một
“mặc khải.”, có thể được
bậc cao nhân điềm chỉ, có
thể đọc từ sách báo rồi
nghiệm ra “chân lý.”
Người quyết định bước vào
trạng thái hoặc bối cảnh cô
đơn tích cực, sẽ hành động
với cảm xúc hài lòng, hân
hoan, với cảm giác thích
thú như một kẻ phiêu lưu
tìm báu vật. Người đó có
thể không có kế hoạch,
nhưng có mục đích rõ rệt.
Người đó chọn cô đơn để
đánh đổi những thứ gì cao
đẹp hơn.  

Loại cô đơn này dường
như là thứ gì cần thiết để
nảy sinh những thứ khác
giá trị hơn. Những nhân vật
cao cả như Chúa Jesus,
nhập cô đơn 40 ngày trong
vườn cây Dầu trước khi
nhận gánh chịu thảm hình
cứu chuộc. Phật Thích Ca
nhập cô đơn dưới cội Bồ đề
49 ngày để đạt đến thông
tuệ. Nhiều nhà văn đi tìm
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ngầm ở nhiều nơi trong
thung lũng đã tăng lên
khoảng 200 feet (60 mét).

Nghiên cứu mới cho thấy
tầm quan trọng của việc
theo dõi mực nước ngầm ở
nhiều địa điểm. Với tình
trạng mực nước ngầm ở
nhiều nơi đang nhanh chóng
suy giảm, cộng đồng và
doanh nghiệp cần thông tin
chính xác về nguồn nước
của họ để có thể kịp thời
đưa ra biện pháp bảo vệ./

Cung Đô biên dịch

Nguồn: “Humans are depleting
groundwater worldwide, but
there are ways to replenish it”
được đăng trên trang
TheConversation.com.

trời,’ và nếu có sự can thiệp
kịp thời, nguồn tài nguyên
quan trọng này có thể phục
hồi.

Tình hình nước ngầm
hiện nay

Có nhiều yếu tố quyết
định mực nước ngầm, bao
gồm địa chất, khí hậu và
việc sử dụng đất. Nhưng
mực nước ngầm ngày càng
bị hụt sâu hơn ở một vị trí
cụ thể thường là dấu hiệu
cảnh báo rằng con người
đang bơm nước ra nhanh
hơn so với mức nước tự
nhiên có thể bổ sung.

Một số phép đo mà nhóm
nghiên cứu tổng hợp đã
được ghi lại bằng các thiết
bị đo tự động. Nhiều đo
lường khác được thực hiện
trên thực địa bởi mọi người
trên khắp thế giới. Và
những kết quả đo được vẽ
nên một bức tranh đáng lo
ngại.

Các con số chỉ ra rằng kể
từ năm 2000, ở nhiều nơi,
mực nước ngầm đã giảm
nhiều hơn là tăng. Ở nhiều
địa điểm, đặc biệt là những
khu vực khô cằn được canh
tác và tưới tiêu nhiều, mực
nước ngầm đang giảm hơn
20 inch (0.5 mét) mỗi năm.
Thí dụ như ở Afghanistan,
Chile, Trung Quốc, Bán đảo
Ấn Độ, Iran, Mexico,
Maroc, Ả Rập Saudi, Tây
Ban Nha và Tây Nam Hoa

Mã Lai, mọi người nghĩ chỉ
có một lần chết nên thí
mạng luôn! không còn
muốn chịu đựng thêm nữa.

Khi tầu Mã Lai cập sát tàu
của bố mẹ tôi, những tên hải
tặc tràn qua, tay mỗi đứa
lâm le dao nhọn, cái dài như
mã tấu, cái ngắn to bản như
để chặt thịt theo lời mẹ kể,
tất cả mọi người dù có mệt
đến đâu cũng thức dậy hết,
ôm lấy nhau ngồi sát vào
mạn thuyền. Họ đi đến từng
người một với một chiếc
nón bắt mình phải bỏ vàng
vào. Ngang qua mẹ tôi, mẹ
chỉ có một chiếc nhẫn vàng
nhỏ là gia tài, mẹ cởi ra bỏ
vào chiếc nón, nhưng bỗng
nhiên nó lại bóp cằm mẹ tôi
nhấc lên nhìn vào khuôn
mặt mẹ; mặt mẹ lúc ấy đã
bôi đầy dầu đen của thuyền,
mái tóc cắt ngắn lởm chởm
nhưng vẫn không dấu được
nét đẹp ngây thơ sau sự hóa
trang ấy; không may cho
mẹ, hôm ấy mẹ tôi có tháng,
máu chảy ướt cả chiếc quần
đen, mùi máu khô lẫn với
máu ướt quyện vào thành
một mùi tanh tanh khó
ngửi; nó quan sát mặt mẹ
tôi rất kỹ từ bên trái qua bên
phải, chiếc mũi hích hích
đánh hơi, thấy mùi tanh tưởi
và từng giọt máu dơ chảy
xuống mặt đất từ ống quần
mẹ, hắn có vẻ muốn bỏ con
mồi nhưng còn lưỡng lự.
Bố tôi ngồi gần đó, biết là
tên này sắp sửa có ý đồ
không tốt với mẹ, bố liền
giả bộ co quắp ôm bụng kêu
than thật to đánh lạc hướng
nó, rồi làm bộ bị động kinh,
khuôn mặt biến hình, tay
chân giựt giựt, miệng xùi
bọt mép, cặp mắt lạc thần
đến y như thật, bố đã gầy
sẵn vì thiếu ăn từ một tuần
nay, nhìn dạng đóng kịch
như sắp trút hơi thở cuối
cùng; mẹ cố vùng vẫy thoát
khỏi tay hắn, vừa khóc vừa
van nài:

- Ôi… cứu … cứu anh tôi
các bác ơi…

Cả tàu nháo nhào đến cứu
giúp bố, lúc ấy một tên đầu
đảng nói một tràng dài với
tên đang bóp mặt mẹ điều gì
đó, tên đó bỗng cúi sát vào
mặt mẹ tôi gằn giọng rồi
vứt mẹ xuống đất như một
chiếc lá bên đường không
sót thương, tên đó quay về
tầu lấy đồ ăn, nước uống
đem qua tầu chúng tôi, rồi
cho thêm xăng và đẩy ra
ngoài khơi lại.

Sau lần đó, mẹ tôi thật
cảm kích lòng dũng cảm và
sự hy sinh tánh mạng của
bố cho đồng hương, mẹ tự
hứa với lòng sẽ nhớ mãi ân
tình này.

Bà cô đi chung với mẹ, đã
lớn tuổi, bà không chịu nổi
sự vùi dập của bão táp, cái
đói lạnh của cả tuần, bà ói
không ngừng đến cả mật
xanh mật vàng, đứng không
vững, khi đến đảo bà trụ
không nổi nữa nên đã qua

đời ở tuổi 55.
Mẹ một thân một mình,

vừa buồn khổ mất người
thân duy nhất lại cảm thấy
bơ vơ, nên khi bố ngỏ lời
thì mẹ chấp nhận và theo bố
về làm vợ từ đó. Bố có họ
hàng thân ở Boston nên
được nhanh chóng qua Mỹ
sau 6 tháng ở đảo.

Tôi là đứa trẻ đầu tiên
được sanh ra ở Boston, bố
rất yêu tôi nhưng được ở
bên cạnh bố thì thật hiếm,
bố chung tay với những
người bạn quen biết trên
đảo làm về ngành thủy sản,
kho chính để chứa cá tôm ở
Main, giao hàng cho những
đại lý bán lẻ ở Main và
những vùng lân cận bên
Canada; mỗi lần về nhà
được vài ba ngày, bố bế hôn
tôi, dắt tôi đi park, mua rất
nhiều đồ chơi cho tôi như
để bù đắp. 

Sau hai năm thì Cindy, em
gái tôi ra đời. Ngày mẹ sanh
em, bố không có mặt, mẹ
phải phone để nhắc nhở cho
bố biết đã làm bố lần thứ
hai!

Mẹ nghỉ được hai tuần với
em, lại ngồi dậy bận làm vì
có tiệm nail, mở cửa 7 ngày,
mẹ được vận may mấy năm
liền, tất cả khách đểu muốn
vô tiệm mẹ, lịch hẹn chật
ních từng 45 phút một, mẹ
không lấy mắc lắm và tận
tâm nên ai cũng muốn chờ
ngày mẹ rảnh để được phục
vụ. Thời cơ hốt bạc của mẹ
đã đến, mẹ không muốn bị
mất, mẹ để Cindy ở nhà với
tôi và đi làm cả ngày, chỉ về
nhà vào 10 giờ đêm khi
chúng tôi đã được những
người giúp việc cho vào
giường.

Sau lần mẹ sanh em
Cindy, bố mẹ rất ít khi gặp
nhau vì cả hai người đều rất
bận, chỉ gặp nhau qua loa
hoặc qua phone, mẹ tin
tuyệt đối vào lòng trung
thành của bố.

Khi tôi lên 7, tôi đã biết
suy đoán. Bố mẹ đã đổi căn
nhà lớn hơn và lúc ấy gia
đình chúng tôi là một trong
những gia đình Mỹ gốc Việt
“boat people” thành công
nhất trong tỉnh bang. Để
được tiếng thơm và được
tiếng tăm lan rộng, bố hay
tổ chức những buổi họp
mặt, tiệc tùng mời những
người giàu có trong thành
phố, những người quen biết
gần xa mặc dù không có
mặt mẹ; trong số ấy có một
cô kéo vỹ cầm rất hay, cô
còn trẻ, rất đẹp, thua bố
chừng 20 tuổi, cô ngưỡng
mộ bố là người thành công
trên đất Mỹ đi lên từ hai bàn
tay trắng. Cô thích bố, tìm
đủ mọi cách để gặp bố
thường xuyên. Còn mẹ thì
bận trong công việc mở
thêm tiệm nail và đầu tư
vào nhà đất sinh lời. 

Bố đã quên mất mẹ và các
con, vắng mặt cả những

biến hóa xuất hiện tấp nập
theo từng chủ đề trầm tư
hoặc theo những ý nghĩ
ngẫu nhiên. Khả năng
tưởng tượng được hư cấu
thành những sáng tạo,
thường khi là ngoạn mục.
Được thực tập hàng ngày và
có khi vào tận chiêm bao,
khả năng tưởng tượng bành
trướng. Nghĩa là, vô thức
nhạy cảm hơn, được kích
thích để cung ứng dữ liệu
cho ý thức, tạo điều kiện và
năng lực cho sáng tạo thành
hình.

Quá trình này được chứng
minh qua thời gian và khả
năng tư duy của triết gia,
khoa học gia, nhà văn, nghệ
sĩ, nhà thiết kế, kỷ sư, nhà
quảng cáo thương mại,
chính trị gia, vân vân, và
những người trong các
ngành nghề cần phát minh
và sáng kiến. 

Những nghệ sĩ luôn luôn
là tình nhân của cô đơn tích
cực. Nó mang đế cảm xúc
và hiệu quả sáng tạo để cấu
thành tác phẩm. Nhà thơ
Huy Cận dù than thở,
“chiều ơi hãy xuống thăm
ta với …” nhưng thật ra ông
rất thích thú, say sưa với nỗi
trống vắng đó, và khi làm
xong bài thơ “Tâm Sự”, ai
biết được ông sung sướng
đến ngần nào?/

Ngu Yên
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Kỳ.
Phát hiện thứ hai và đáng

lo ngại hơn là ở khoảng một
phần ba số khu vực được đo
lường, tốc độ suy giảm
nước ngầm đang gia tăng.
Sự suy giảm nước ngầm
nhanh chóng thường xảy ra
ở những vùng có khí hậu
khô, nơi lượng lớn đất đai
được sử dụng cho nông
nghiệp. Điều này cho thấy
mối liên kết tiềm ẩn giữa
việc tưới tiêu bằng nước
ngầm và tình trạng cạn kiệt
nước ngầm ngày càng tăng.

Điều gì xảy ra khi nước
ngầm bị sử dụng quá
mức?

Hậu quả của việc sử dụng
nước ngầm quá mức là rất
lớn. Nguồn nước từ giếng
và suối có thể cạn kiệt khi
mực nước ngầm giảm, gây
nhiều khó khăn cho người
dân và cộng đồng sống phụ
thuộc vào nguồn nước đó.
Thí dụ, các giếng cung cấp
nước ngọt cho các hộ gia
đình ở Thung lũng San
Joaquin, California, đang
cạn kiệt do tình trạng nước
ngầm ngày càng sụt giảm
kể từ đầu những năm 2000.
Tình trạng này có thể tiếp
diễn và trở nên tồi tệ hơn
nếu không có các biện pháp
để ổn định trữ lượng nước
ngầm.

Tình trạng giếng cạn kiệt
nước cũng có thể đe dọa
đến sản xuất nông nghiệp.
Vì giếng cung cấp gần một
nửa lượng nước được sử
dụng để tưới tiêu trên toàn
cầu, tình hình nước ngầm
cạn kiệt từ lâu đã được xem
là một trong những mối đe
dọa lớn nhất đối với nông
nghiệp tưới tiêu. Ở những
khu vực nước ngầm thường
chảy ra sông, mực nước
ngầm giảm có thể đảo
ngược dòng chảy này và
khiến sông rò rỉ vào lòng
đất. Điều này sẽ gây ảnh
hưởng đến hệ sinh thái của
sông và giảm nguồn nước ở
hạ lưu.

Ngoài ra, sự suy giảm
nước ngầm cũng có thể làm
cho bề mặt đất lún xuống,
làm tăng nguy cơ lũ lụt ở
hàng chục thành phố ven
biển trên toàn thế giới, bao
gồm Jakarta, Tokyo,
Istanbul, Mumbai,
Auckland và khu vực Vịnh
Tampa của Florida.

Sâu trong đất liền, sụt lún
đất có thể làm hư hỏng
nhiều cơ sở hạ tầng. Tình
hình này đặt ra một thách
thức nghiêm trọng ở những
khu vực mà mực nước
ngầm đã bị sụt giảm, bao
gồm cả Tehran và Mexico
City. Trong nhiều trường
hợp, nguyên nhân chính là
do việc bơm nước ngầm
quá mức.

Cuối cùng, sự suy giảm
của mực nước ngầm có thể
gây ra hiện tượng nước biển
xâm nhập vào đất liền dưới

lòng đất và làm ô nhiễm hệ
thống nước ngầm ven biển
– quá trình này được gọi là
xâm nhập nước biển (sea-
water intrusion). Khi nước
biển xâm nhập, các tầng
nước ngầm ven biển có thể
trở nên quá mặn, không thể
sử dụng làm nước uống và
phải cần đến quá trình khử
mặn tốn nhiều năng lượng.

Cách tái tạo nguồn 
nước ngầm

Nhóm nghiên cứu cũng
tìm thấy những nơi mực
nước ngầm đang phục hồi.
Các chiến lược mà cộng
đồng những nơi này sử
dụng để bổ sung nguồn
nước ngầm bao gồm phát
triển nguồn cung cấp nước
thay thế mới, chẳng hạn
như sử dụng các con sông
địa phương; áp dụng các
chính sách giảm nhu cầu sử
dụng nước ngầm; và có chủ
ý tái tạo lại các tầng nước
ngầm bằng nước bề mặt.

Thí dụ, thị trấn El Dorado,
Arkansas, đã chứng kiến
mực nước ngầm giảm
khoảng 200 feet (60 mét) từ
năm 1940 đến năm 2000 do
các ngành công nghiệp địa
phương bơm nước từ tầng
nước ngầm. Năm 1999, một
chính sách mới đã thiết lập
cơ cấu chi phí bơm nước,
tạo động lực cho các doanh
nghiệp đi tìm nguồn nước
mới. Đến năm 2005, người
ta đã xây dựng một đường
ống để chuyển nước từ sông
Ouachita đến El Dorado.
Nguồn nước mới này giúp
làm giảm nhu cầu sử dụng
nước ngầm, và mực nước
ngầm trong khu vực đã tăng
lên kể từ năm 2005.

Ở Bangkok, từ năm 1980
đến năm 2000, có rất nhiều
giếng tư nhân được khoan
cho mục đích sinh hoạt,
công nghiệp hoặc thương
mại, khiến lượng nước
ngầm được bơm ra tăng gấp
đôi và mực nước ngầm suy
giảm. Các viên chức đã
phản ứng bằng cách tăng
gấp bốn lần phí khai thác
nước ngầm từ năm 2000
đến năm 2006. Người ta bắt
đầu đi tìm các nguồn nước
khác, tổng lượng bơm nước
ngầm đã giảm và mực nước
bắt đầu phục hồi.

Tại một thung lũng gần
Tucson, Arizona, mực nước
ngầm giảm 100 feet (30
mét) do lượng nước tưới
tiêu tăng lên sau những năm
1940. Để giúp tái tạo lượng
nước ngầm cạn kiệt, người
ta đã xây dựng các ao
‘ngấm nước’ (leaky pond).
Các ao này được đào và dẫn
nước từ sông Colorado, di
chuyển hàng trăm dặm tới
khu vực này qua các kênh
đào. Nước từ các ao này sẽ
được để ngấm lại vào tầng
nước ngầm, giúp tăng mức
nước ngầm và khôi phục
nguồn nước. Nhờ những ao
ngấm nước này, mực nước
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đã gửi lời chúc mừng năm
mới Giáp Thìn tốt đẹp, an
vui đến độc giả Việt Báo,
đồng thời tỏ lòng tri ân đến
cộng đồng truyền thông
Việt. Phái đoàn đi cùng bà
còn có Ủy Viên Giáo Dục
GGUSD Joe Đỗ Vinh và
Dina Nguyễn, nghị viên
Stephanie Klopfenstein,
Tổng quản trị thành phố
Lisa Kim và Kristy Thái,
chuyên viên truyền thông
báo chí của thành phố. 

Theo thống kê gần nhất từ
ACS, thành phố Garden
Grove có dân số đa dạng,
với dân số người Á Châu
dẫn đầu 44.66%, trong đó
người Việt chiếm 27.7%,
nhóm chủng tộc thứ nhì là
nhóm người da trắng 31.92
và nhiều chủng tộc khác./ 

mẹ đi cùng với người cô
ruột, còn bố đi một mình,
lúc ấy tôi chưa được sanh
ra, nhưng được mẹ kể lại
sau này khi tôi được 7 tuổi.

Với bao sóng gió bão táp
ngoài khơi trồi lên trụt
xuống, cả tàu đã cạn kiệt hết
đồ ăn mang theo cũng như
sức lực, thì tàu Mã Lai xuất
hiện từ xa; ông chủ tầu hỏi
tất cả mọi người:

- Ông bà cô chú chị em
hãy quyết định mạng sống
của mình, có nên phất cờ
trắng nhờ tầu Mã Lai giúp
không? Hay sợ họ cướp và
giết mình?

Chú Tiến của gia đình có
vợ và hai người con gái lên
tiếng:

- Trước sau mình cũng
chết nếu không còn thực
phẩm cho những ngày sau
lênh đênh mất phương
hướng…Còn nếu mình gặp
tàu Mã Lai thì có thể họ
cướp, có thể họ cho mình
đồ ăn, mình sẽ được sống
sót, quý vị hãy nghĩ đi,
riêng tôi thì mặc dù gia đình
tôi có hai người con gái
nhưng tôi vẫn thử thời vận
vì mình không có chọn lựa
nào khác ngoài cái chết!

Lúc ấy cả tàu cho dù đói,
dù mệt cũng ráng biểu
quyết, phần đông ai cũng
muốn đưa cờ trắng gọi tầu



- Phải! Là bố đây! Thằng
Alex phải không? Lớn quá
vẫn không thay đổi.

Ông ngả người đưa tay ra
định vuốt đầu tôi, tôi tránh
cái vuốt đầu đó, quẹo sang
một bên làm ông mất đà té
chúi xuống cái ghế bên
cạnh; không hiểu sao tôi
vẫn còn giận ông, hình ảnh
ông xách va-li ra khỏi nhà
đi theo tình yêu trẻ, bỏ lại
các con nhỏ, làm tôi rất
khinh thường ông, tôi đã coi
như mình không có cha từ
ngày đó rồi! Chắc ông đã
thất bại nên mới tìm về nhà
với mẹ và chúng tôi?! Tôi
lên tiếng:

- Ông… Bố… về đây làm
gì?

- Bố… muốn thăm nhà…
xem mọi người có khỏe
không, đã 20 năm rồi mà!

- Còn bố… bố có khỏe
không? 

Mẹ vẫn đứng yên từ nãy
giờ, ngắm bố từ đầu đến
chân rồi từ chân lên đầu,
nước mắt vòng quanh, mẹ
nghĩ đến những ngày trên
tàu vượt biên, bố đã ra tay
nghĩa hiệp cứu mạng mẹ,
lúc đó mẹ đã hứa với lòng
sẽ trả cái ơn nghĩa này cho
bố, bây giờ đúng là lúc rồi! 

Nước mắt chan chứa mặt,
mẹ nắm cánh tay bố:

- Ông… khỏe chứ? Ông
… đã ăn gì chưa? … Cindy
à, hãy vào bếp lấy thêm một
cái chén, một đôi đũa nữa
lên đây để mời bố ở lại
dùng cơm.

Tôi gạt phăng :
- Mẹ! mẹ đã quên hồi xưa

bố đối xử với mẹ ra sao rồi
hả? Bố đã bỏ nhà đi theo
con nhỏ đáng tuổi con cháu
bố, mẹ đã chỉ một mình
nuôi các con, mẹ có nhớ
những lúc nhà mình bị nước
mưa vào từ trên nóc không?
Mẹ phải gọi nhà thầu một
mình đứng ra lo, cả nhà
mình phải dọn ra chỗ khác
ở; những lúc Cindy bị xe
đụng gẫy chân, cũng chỉ
một mình mẹ đem nó vào
nhà thương chạy chữa, bao
nhiêu thứ nữa. Vậy lúc đó
bố ở đâu? Bố đang làm gì?
Bố có trách nhiệm không?
Hay bố đang vui sướng với
tình nhân trẻ, với tiền tài…
Bây giờ bố về thì mình sẽ
tha tất cả, đón bố trong sự
hài lòng vui vẻ sao? … Con
không làm được chuyện
này đâu! Con thà làm đứa
con bất hiếu nói hết cõi lòng
mình hơn là sống dối trá!
Con không muốn… bố!

Cindy nãy giờ nghe anh
nói, nay mới nhẹ nhàng :

- Anh ạ! Rất biết anh và
em đều giận bố lắm, bố có
lỗi thật nhiều với gia đình,
nhất là với mẹ, nhưng…
anh và em sắp có gia đình
riêng, mình sắp ra đi, mẹ sẽ
như thế nào khi ở lại một
mình? Anh có nghĩ đến
chưa?

Bố đau khổ:
- Hình như… hình như

mọi người không ai hoan
nghênh tôi cả, tôi đang làm
phiền mọi người phải
không? Không ai chờ mong

sự trở về của tôi, vậy mà tôi
cứ tưởng… vẫn mơ khi tôi
hối lỗi… sẽ có ngày đoàn
tụ… Tôi đã nghĩ nhiều lắm
mới trở về… Tôi xin lỗi, tôi
đã có lỗi, tôi thật hối hận
lắm!... Bây giờ tôi không
còn gì… Hay thôi, cứ để tôi
đi tiếp con đường của riêng
tôi. Xin hãy tha thứ cho tôi!

- …..
Sự im lặng như đồng tình

với lời đề nghị của bố,
không ai giữ bố lại cả.

Bố cúi xuống xách chiếc
va-li cũ mèm lên, quay lưng
định bước ra bên ngoài,
tuyết vẫn xào xạc rơi. Mẹ
chạy đến trước mặt bố, chận
lại:

- Nếu các con không bằng
lòng cho ông ở đây, thì
tôi… sẽ đi cùng ông!

- Mẹ! …Mẹ làm gì vậy?
- Mẹ không giận bố đã

tuyệt tình cách đây 20 năm
sao?

Bố lẳng lặng thất vọng tay
xách chiếc va-li nhẹ tênh,
bước ra khỏi căn nhà mà
ban đầu ông nuôi bao hy
vọng khi đưa tay bấm
chuông ít nhất sẽ nghe được
sự reo hò vui sướng của các
con. 

Ông không ngờ phản ứng
của gia đình như thế!

Mẹ giải thích:
- Mỗi người có cách giải

quyết riêng, mẹ đã nhận ơn
bố đã cho lại sự sống này,
hãy để mẹ xử sự với bố. Các
con đừng làm khó ông ấy,
ông là bố các con, đã già
yếu, bên ngoài trời đổ tuyết,
tất cả dừng mọi hoạt động,
tại sao các con lại đuổi bố
của mình ra ngoài chứ? Bố
sẽ ở đâu đêm nay?

Em gái tôi mặt đầm đìa
nước mắt nhìn tôi; lòng hối
hận, tha lỗi, thương yêu
bỗng dâng lên trong tim,
nắm lấy tay em, tôi lôi đi:

- Mình cùng đi tìm bố về
nhanh lên!/

Sỏi Ngọc
Dec. 2023

(Xin phép được kể lại một câu
chuyện thật xảy ra của chị HH,
tên nhân vật chỉ là hư cấu)

ngày nghỉ bên gia đình.
Từ nhỏ tôi rất thích chụp

hình, và vẽ mầu nước, nên
mẹ đã mua cho tôi cái máy
hình khá xịn, tôi chụp tất cả
những hình ảnh trước mắt,
cái nào không vừa lòng tôi
vẫn rửa ra, dùng cây bút
lông to đen tô đậm vào
người mà tôi không thích để
loại bỏ trên bức hình ấy, rồi
dán bức hình vào album của
riêng tôi.

Bỗng một ngày trời mùa
đông, tuyết đổ thật nhiều
bên ngoài, tuyết che hết
những vết bẩn đen của con
đường, từng ụ tuyết cao lấp
hết cả những chiếc xe đậu
hai bên đường. Tôi và em
Cindy không đi học được vì
trường học đóng cửa. Mẹ
cũng không đi làm nên đành
ở nhà dọn dẹp nhà cửa.

Vào phòng tôi, mẹ xếp lại
những quyển sách bầy đầy
trên sàn nhà khi tôi nằm dài
xuống đất đọc sách và vẽ.
Bất chợt cầm xấp hình mà
tôi chưa kịp bôi đen người
con gái đang cầm chiếc ly
café đứng trong bếp nhà tôi
cười duyên với bố, bên cạnh
là em gái Cindy. Mẹ ngạc
nhiên, tò mò tiếp tục xem
thêm một số hình mà tôi đã
chụp trong máy, cái thì bố
khoác tay ngang vai cô ta,
cái thì em Cindy đi chính
giữa hai người, như một gia
đình hạnh phúc của ba
người trong ngôi nhà của
mẹ, mà chủ nhân không hề
hay biết!

Mẹ bủn rủn cả tay chân,
mồ hôi chảy ướt trán, té
xuống cái ghế cạnh đó, xấp
hình rơi xuống đất từng cái
một như có một sức mạnh
ngàn cân. Mẹ vò đầu bức
tóc, những giọt nước mắt thi
nhau tuôn chảy. Mẹ chú ý
đọc những dòng chữ tôi viết
trong quyển album:

- Ngày 28 tháng 5, sinh
nhật bố 40 tuổi, tôi 7 tuổi,
Cindy 5 tuổi, mẹ … không
có nhà.

Trên một tấm hình khác,
cô gái lạ mặt cũng được tôi
bôi đen:

- Ngày 26 tháng 9, sinh
nhật tôi 9 tuổi, Cindy 7 tuổi,
Bố 42, mẹ bận ở đâu rồi.

Một tấm hình nữa cách
đây không lâu, chỉ có hai
anh em và bà vú nuôi Bertha
mừng sinh nhật 10 tuổi của
tôi, chú thích:

- Bố bận công việc, mẹ chỉ
để quà trên bàn vào buổi
sáng trước khi đi làm.

Mẹ không kìm nén được
sự hối hận tuyệt vọng và
đau thương quay qua ôm
chặt lấy tôi nói trong tiếng
nấc:

- Con yêu! …Mẹ thật có
lỗi…Sao con không cho mẹ
xem những tấm hình này
sớm hơn? Sao không nói
cho mẹ biết cô ta với bố…
Mẹ thật đáng trách, không
để ý đến gia đình chỉ biết
lao vào kiếm tiền, bận rộn
cả bao năm nay… hạnh
phúc gia đình sắp tiêu tan
chỉ vì mẹ quá tin bố con!
Mẹ không ngờ… Mẹ xin lỗi

con!
- Con muốn mẹ mãi ở bên

con và em…
- Mẹ xin lỗi, mẹ sẽ không

bao giờ vắng mặt nữa, tha
lỗi cho mẹ! 

Tôi nghe tiếng bố mẹ cãi
nhau thật to trong phòng đối
diện:

- Cô muốn làm thật nhiều
tiền mà, cô chỉ hạnh phúc
khi thấy tiền… Hãy làm
theo ý của cô đi! Còn tôi, tôi
muốn sống cuộc sống của
tôi, tôi kiếm tiền và hưởng
thứ tôi muốn… Mình hãy
chia tay!

- Em xin lỗi, anh hãy quay
trở lại với gia đình được
không?... Cả hai chúng ta
đều có lỗi, không chỉ riêng
em, em muốn nắm bắt cơ
hội làm giàu thôi…

- Đã …trễ rồi! … tôi đã
sửa soạn hành lý, tôi sẽ ra
đi…. 

- Anh muốn đi với người
con gái bằng tuổi con cháu
sao? Làm vậy không thấy
xấu hổ sao? Cô ta có thật
lòng yêu anh không? Hay
chỉ vì tiền…

- Mặc kệ tôi đi với ai, cô
không còn cái quyền tra vấn
ấy nữa!

- …
Mẹ vẫn ngồi yên một chỗ

như pho tượng, nước mắt
từng hạt rơi xuống như trút
hết lòng sám hối của mẹ với
gia đình. Tôi đứng im lặng
trong căn phòng đối diện
với khuôn mặt phụng phịu
của thằng bé 10 tuổi, chụp
hình bố xách va-li bước ra
khỏi nhà, em Cindy chạy
theo gọi:

- Bố! Bố ơi!
Quay lại nhìn em gái, bố

nói:
- Bố vẫn rất yêu con và

anh, nhưng….
Thế rồi bố quay đi bước ra

khỏi nhà, cánh cổng khép
lại sau lưng, tuyết vẫn rơi lất
phất, gió vẫn rít từng cơn
như nỗi đau xé lòng của mẹ.
Tôi biết từ đây mẹ, tôi và
em gái sẽ phải đùm bọc
nhau sống không có bố!

Đất nước Mỹ này đã cho
bố mẹ tôi sự thành công về
tiền tài danh vọng, nhưng
mặt khác dạy cho chúng tôi
một bài học về sự đặt để ưu
tiên trong cuộc sống, và về
mặt trái của đồng tiền.

Mẹ sang tên tất cả những
tiệm nails và chỉ giữ lại một
cái, mẹ mướn người trông
coi cửa tiệm, thỉnh thoảng
tạt ngang qua vài giờ trông
tiệm trong tuần. Phần lớn thì
giờ mẹ giành cho tôi và em
gái Cindy như để chuộc lại
lỗi lầm của 10 năm qua.

Tôi tưởng nếu không có
bố thì chúng tôi sẽ khổ lắm,
thiếu tình thương, thiếu vật
chất, thiếu niềm vui…
Nhưng không! chỉ thiếu có
mỗi cái bóng ngồi ở sau nhà
uống rượu mỗi khi buổi
chiều xuống thôi. Ngoài ra
không có gì thay đổi hết, bù
vào đó mẹ luôn luôn có mặt
ở nhà với anh em tôi, nói
chuyện, dậy tôi và em học
bài mỗi tối. Không còn
tiếng cãi nhau ồn ào vào nửa

khuya khi bố say xỉn về. Tôi
rất thích như vậy, thật ấm áp
và ngôi nhà có vẻ hạnh phúc
hơn mỗi lần tôi tan học. Mẹ
vẫn dậy chúng tôi phải
mang ơn bố, nhờ có bố mới
có ngày hôm nay, nhưng tôi
vẫn để ngoài tai!

Với sự động viên của mẹ
mỗi ngày, tôi và Cindy đều
ráng học, chả bao lâu tôi đã
thành giáo sư dậy về môn
“human sciences” cho
trường đại học tại Boston,
em gái Cindy đã mở “phar-
macie” không xa nhà với sự
trợ giúp vốn của mẹ.

20 năm trôi qua, mẹ vừa
làm mẹ lẫn bố không than
trách, nay đã lớn tuổi nên
chỉ ở nhà trông coi nhà cửa,
cơm nước cho chúng tôi.

Một đêm giông bão, ti-vi
chiếu cảnh tượng xe ủi tuyết
chạy rầm rập, xe hút tuyết
thổi qua một xe trống khác
đi bên cạnh, đầy một xe
tuyết, rồi lại xe thứ hai trờ
tới để hứng những làn tuyết
thổi qua ồ ạt mà tuyết vẫn
cứ rơi đầy đường. Không
một người nào dám ra khỏi
nhà vì lạnh cóng. Mẹ cất
tiếng:

- Cindy giúp mẹ bầy bàn
ăn tối nhé, gọi anh xuống ăn
cơm luôn.

Chưa nói hết câu, tôi đã từ
trên lầu chạy như bay
xuống:

- Mẹ ơi, tối mai nếu bớt
tuyết thì bạn gái con sẽ đến
dùng cơm với nhà mình
luôn được không ạ?

- Ờ được chứ con, đến ăn
cho vui! Các con sao lâu
quá mẹ không nghe hai đứa
nói chuyện đám cưới thế?
Cũng đã được ba năm quen
nhau rồi mà…

- Vâng… chắc sẽ không
lâu nữa đâu mẹ!

Bất ngờ tiếng chuông cửa
vang lên, ba mẹ con nhìn
nhau:

- Giờ này tối rồi, tuyết như
thế… ai lại đến? Hay lộn
nhà?

- Để con ra xem ai mẹ nhé.
Được một lúc bên ngoài

khá lâu, Cindy bước vào
nhà với chiếc va-li to đã sờn
trên tay, người khách đi sau
lưng nàng, ai cũng ngạc
nhiên hỏi :

- Em xách valise của ai
vậy Cindy?

Cindy đặt chiếc va-li
xuống nhà, đứng tránh sang
một bên, một ông già với
mái tóc bạc phơ, hói nửa
đầu, quần áo luộm thuộm
với chiếc quần jeans bạc
phếch vá lỗ chỗ, cái áo trắng
bên trong đã đổi màu ngà vì
lâu ngày không giặt, chiếc
áo lạnh bằng lông cừu quen
thuộc với những chùm len
cuộn bết vào nhau, chân đi
đôi giày ủng đen đế đã mòn
vẹt. Tuyết phủ đầy trên hai
vai áo ông đang bắt đầu
chảy thành nước dưới cái
nóng ấm của chiếc lò sưởi
trong nhà. 

Da mặt nhăn nheo khi ông
ho húc hắc, cố gượng cười:

- Cả nhà… không nhận ra
tôi sao?

- … Là… bố… à?
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dân sự và tuân thủ nhân
quyền. 

Lẽ dĩ nhiên hệ thống
chính trị và xã hội của
chúng ta không giống nhau,
và ngoài những gì kết nối
Việt Nam và Đức, còn có
một số điều khác biệt vẫn
cản trở sự hợp tác của
chúng ta hoặc gây nhiều lo
ngại cho chúng ta, thí dụ
như liên quan đến vấn đề tự
do báo chí, tự do ngôn luận,
v.v.

Trong lĩnh vực hợp tác
kinh tế, chúng ta có nhiều
mối quan tâm giống nhau:
hợp tác trong lĩnh vực cơ sở
hạ tầng, chẳng hạn như
trong việc chuyển đổi từ
một quốc gia nông nghiệp
sang một quốc gia công
nghiệp, hỗ trợ tái cơ cấu
sinh thái nguồn cung năng
lượng của Việt Nam. Ngoài
quan hệ đối tác quốc tế

Chuyển đổi năng lượng
công bằng JETP, chúng tôi
cũng sẽ hỗ trợ song phương
Việt Nam trong việc giải
quyết nhiệm vụ khó khăn
này.

Chuyển đổi năng lượng
công bằng JETP và 15,5
tỷ USD hỗ trợ

Vấn đề JETP Chuyển đổi
năng lượng công bằng TT
Steinmeimer nhắc tới chính
là một đề tài quan trọng cho
Việt Nam trong Hội nghị
thượng đỉnh về khí hậu
quốc tế COP28 tại Dubai,
với khoảng 85.000 người
tham gia, trong đó có hơn
150 nguyên thủ quốc gia và
chính phủ, đại diện của các
phái đoàn quốc gia, xã hội
dân sự, doanh nghiệp, dân
bản địa, thanh niên, tổ chức
từ thiện và các tổ chức quốc
tế, tham dự Hội nghị từ
ngày 30/11 đến ngày 13/12
năm 2023.

Trong một cuộc họp bên
lề Hội nghị, Thủ tướng Việt
Nam Phạm Minh Chính đã
công bố kế hoạch huy động
nguồn lực để thực hiện
Tuyên bố thiết lập quan hệ
đối tác chuyển đổi năng
lượng công bằng (Just
Energy Transition
Partnerships / JETP ) giữa
Việt Nam và Nhóm các Đối
tác quốc tế (International
Partners Group). (2)

Ông Chính tuyên bố Việt
Nam đã lập kế hoạch với
các chính phủ và các đối tác
cho vay thuộc G7, về cách
sử dụng khoản tiền đã được
thống nhất để cắt giảm việc
sử dụng than. Theo thỏa
thuận đạt được năm ngoái
với các nhà đầu tư nước
ngoài, chủ yếu là từ các
thành viên G7, Việt Nam sẽ
nhận được 15,5 tỷ USD,
phần lớn là các khoản vay
thương mại theo lãi suất thị
trường, trong vòng 3 đến 5
năm, để tăng cường sử dụng
năng lượng tái tạo và cắt
giảm sự phụ thuộc vào than
đá.

Năm 2020, than chiếm
31% công suất của Việt
Nam và kế hoạch là giảm tỷ
lệ đó xuống 20% vào năm
2030.

Theo tin của truyền thông
Việt Nam, tiêu biểu là tờ
“Báo Điện tử Chính phủ“
(3) lãnh đạo cấp cao các
nước thành viên IPG đánh
giá cao việc Việt Nam ban
hành Kế hoạch huy động
nguồn lực thực hiện JETP,
khẳng định sẵn sàng tiếp tục
hỗ trợ Việt Nam về tài
chính, kỹ thuật và nâng cao
năng lực quản trị, đặc biệt
nhấn mạnh Kế hoạch do
Việt Nam xây dựng và làm
chủ, phù hợp với yêu cầu và
hoàn cảnh cụ thể của Việt
Nam. 

Tuy nhiên, trong tuyên bố
chung của Nhóm Đối tác
Quốc tế (IPG) do Vương
quốc Anh và EU đồng lãnh
đạo, bao gồm Canada, Đan
Mạch, Pháp, Đức, Ý, Nhật
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em chỉ là đứa bé 3-4 tuổi.
Em biết tủi thân nữa chớ,
thỉnh thoảng em khóc vì
nhớ mẹ, người mẹ chắc đã
quên em từ lâu lắm.

Hình ảnh người mẹ trong
đầu em thiệt là đẹp đẽ.

Lúc ăn trưa, em hay nói :
- Cơm ngon quá.
Em ăn không biết no, và

cũng không biết đi cầu tiêu
tiểu, nếu không có người
nhắc.

Chị em kể có lần mấy
ngày không đi cầu bụng em
to như cái trống, phải đưa
em tới bác sĩ. Có lần khác,
trong bếp, chị đang cắt
miếng thịt, vừa quay lưng
đi, quay lại, là miếng thịt
biến mất. Kiếm hoài, mới
nghĩ ra em đã lấy nuốt vô
bụng rồi. Em ăn không biết
no, không biết thức ăn sống
hay chín. Cứ thấy đồ ăn là
sấn lại, tay bốc, miệng đã
nhai rồi. Một lần, dẫn các
em đi chơi Bowling, ngang
qua cái bàn, em quơ tay
nắm cái ly của ai đó để trên
bàn, uống ừng ực một hơi,
không chụp kịp. Giờ ăn trưa
em thường ôm kè kè hộp đồ
ăn, kiếm chỗ ngồi riêng một
mình, lấm lét mở hộp,
khum khum tay che, cử chỉ
như sợ có ai tới giựt. Em ăn
mau như chớp, và mấy
miếng đã hết nửa hộp cơm
to tướng. Ăn xong, thời
gian còn lại chừng nửa
tiếng đồng hồ em loay hoay
tìm cách để đậy nắp hộp
cơm, chỉ hoài cũng chưa
làm được. Mơ vẫn luôn
nhanh mắt nhắc chừng:

- Nhai nữa nhe con, ăn từ
từ.

Ngoài những thói quen
đó, em hiền lành dễ thương.

Từ ngày em về chỗ ở mới,
Mơ nhận thấy em có vẻ
ngoan ngoãn hơn trước.
Đưa em tới nhà, đôi khi Mơ
theo em vô tận phòng riêng,
thấy em biết tháo đôi giày
đang mang, đặt thứ tự ở góc
tủ máng quần áo, mang lại
đôi giày vải mềm đi trong
nhà, máng cái áo lạnh lên
móc. Như vậy ít chuyện
nhỏ nhặt em đã có thể tự
làm.

Nhớ lúc trước, mỗi sáng
tới nhà rước em, thấy chị
em vẫn phải ngồi dưới đất,
mang từng chiếc vớ chiếc
giày cho em. Mong mỏi của
chị em, khi gởi em cho
người khác nuôi, là để em
có thể tự lập từ từ, may ra trí
khôn của em sáng lên
chăng.

Mơ vẫn cố gắng tập em đồ
vần a, b, c, viết tên mình;
vẫn cố gắng giúp đỡ em hội
nhập vào dòng sinh hoạt
bình thường. Em đã biết
khoanh tay chào hỏi những
người mới gặp, với nụ cười
rất dễ thương, biết ngồi
cùng bàn ăn với người
khác, tuy vẫn còn ăn nhanh
như gió. Nghe kể, đêm nào
không ngủ được, em
thường ra đứng nơi nhà bếp,
nước mắt chảy ràn rụa,
ngửa hai bàn tay, xin ăn, vì
thói quen ăn không biết no.
Người chăm sóc em cho
biết, em không đói, chỉ
thèm ăn một cách vô thức
mà thôi.

Xa các em mấy năm rồi,
Tết cận kề, Mơ nhớ các em
quá!

Mong sao cho em, một
ngày nào đó, sống đời bình
thường với những người
bình thường./

Ngọc Anh

ó thể tất cả những điều này
đang xảy ra trong phòng thí nghiệm?
Dưới một ngọn đèn ban ngày
và tỉ tỉ ngọn đèn đêm?
Có thể chúng ta là thế hệ thử nghiệm?
Bị đổ từ ống này sang ống khác,
bị xóc lắc trong bình,
bị quan sát bởi cái gì đó hơn cả con mắt,
từng người
cuối cùng sẽ bị lấy nhíp gắp?
Có thể khác:
không có bất cứ can thiệp nào?
Các thay đổi tự diễn ra
theo kế hoạch?
Kim đồ thị vẽ chậm chạp
những đường dích dắc định trước?
Có thể cho đến giờ chúng ta chẳng có gì thú vị?
Màn hình kiểm tra thỉnh thoảng mới bật lên?
Chỉ khi có chiến tranh và là chiến tranh to,
có một số cuộc nổi dậy trên trái đất,
hay những chuyến di cư lớn từ điểm A sang B?
Có thể ngược lại:
Ở đó người ta chỉ thưởng thức từng hồi?
Và đây, một cô bé trên màn hình
đang đơm cúc vào tay áo.
Máy cảm ứng kêu inh ỏi
các nhân viên chạy vào.
Ồ, sinh vật nhỏ này là sao,
có một trái tim bên trong đang đập!
Thật duyên dáng nghiêm cẩn
khi xâu kim!
Ai đó phấn chấn la lên:
„Báo với Sếp ngay,
để ông ấy đến xem tận mắt!”

Nguyễn Thái Linh* dịch

*Lời người dịch: Thế là người ta đã cấy chip vào não
người, hẳn nhiều người sẽ đặt câu hỏi "chúng ta đang sống
trong thế giới nào đây?"

Có thể chúng ta chỉ là một trò game, hay một thí nghiệm,
bị điều khiển bởi một thế lực nào đó. Có thể lắm chứ.

Một lần nữa, Szymborska lại có những vần thơ tiên tri.

** (vb) Tỷ phú Elon Musk, người sáng lập và chủ công
ty Neuralink Corp., hôm nay đã thông báo trên trang mạng
xã hội X rằng “người tình nguyện đầu tiên đã nhận được
bộ phận cấy ghép từ công ty vào Chủ nhật và đang hồi
phục tốt.” Ông cũng đã mô tả chi tiết trong một bài đăng
trên X, về mục đích sử dụng của con chip Neuralink đầu
tiên được cấy vào người mà ông cho biết có tên là
Telepathy (Thần giao cách cảm).

Musk tuyên bố rằng thiết bị cấy ghép  này "cho phép điều
khiển điện thoại hoặc máy tính của bạn và thông qua
chúng có thể điều khiển hầu hết mọi thiết bị khác, chỉ bằng
suy nghĩ." Ông tiếp tục nói thêm rằng những người dùng
ban đầu sẽ là những người tàn tật không sử dụng được tay
chân: "Hãy tưởng tượng nếu Stephen Hawking có thể giao
tiếp nhanh hơn người đánh máy hoặc người bán đấu giá
tốc độ. Đó là mục tiêu."

Musk nói thêm: “Các kết quả ban đầu cho thấy khả năng
phát hiện đột biến tế bào thần kinh đầy hứa hẹn”. Mặc dù
Musk thường khuyến khích việc khôi phục khả năng cho
những người không còn sử dụng được các kỹ năng chuyển
động, nhưng ông cũng nói rằng việc con người cần phải
theo kịp trí tuệ nhân tạo là động lực để ông đặt tâm huyết
vào Neuralink.

Ngọc Anh là tác giả Viết Về
Nước Mỹ ngay từ năm đầu
tiên, tác giả nhận giải danh
dự từ năm 2002.

***

Nước mắt chảy những giọt
trong vắt, tràn xuống đôi
môi, từ đôi mắt u sầu, Hoa
nói nhỏ thiệt nhỏ, khi thấy
cô giáo Mơ vừa bước ra
khỏi cánh cửa gỗ cũ kỹ của
văn phòng làm việc:

- Con dắt em con đi một
vòng rồi con trả nó lại cho
cô nha.

Mơ bước nhanh tới,
choàng cánh tay lên vai cô
gái, vỗ nhẹ lên bờ vai nhỏ:

- Đừng có buồn quá, đừng
có lo nhiều, rồi từ từ em sẽ
quen nhà mới nhe con.

Thả tay xuống, Mơ tiếp:
- Ừa, con dắt em đi chơi

một vòng đi, rồi đem em về
văn phòng cho cô, đừng lo,
cô thương em lắm.

- Cô ơi, bà Nội mấy nhỏ
hỏng chịu giữ em con, chớ
con đâu muốn bỏ nó. Bà
Nội chỉ giữ hai đứa cháu
nội thôi, con còn phải đi
làm, không ai coi chừng em
con.

- Cô hiểu mà, từ từ em sẽ
quen thôi con. Hỏng chừng
sống chung với người khác
em con sẽ học hỏi được
nhiều điều trong đời sống,
may ra nó… khỏe hơn. Thôi
dắt em đi một vòng đi.

Hai chị em nắm tay nhau,
đi về hướng đường lộ. Con
đường đông đúc xe cộ ầm
ầm nối đuôi nhau, buổi sáng
sớm giờ thiên hạ đang trên
đường tới sở. Bên kia là hai
hàng bảng cấm, ngay giữa
con lộ đang sửa chữa,
đuờng chỉ mở một chiều xe
lên, xuống, nên kẹt lung.

Mơ nhìn theo bóng hai chị
em, một thoáng, rồi quay
nhanh trở vô văn phòng,
lòng thấy nặng trĩu.

Tội nghiệp con nhỏ quá,
vừa mới từ bên kia, nửa
vòng trái đất, qua đây sống
với gia đình người chị chưa
đầy sáu tháng, đã phải dời
đi, sống với người lạ, chưa
biết chưa hiểu gì đời sống ở
đây, không hiểu tiếng Mỹ,
thiệt bơ vơ. Chắc là con nhỏ
cứ nói tiếng Việt, tưởng ai
cũng là người Việt như em. 

Em có khuôn mặt xinh
đẹp, làn da trắng mịn màng,
đôi mắt trong ngây thơ, với
trí khôn không phát triển
như người bình thường. Mơ
là cô giáo của em.

Trở vô ngồi viết tờ báo
cáo hàng ngày. Khi xong, ra
phòng ngoài đã thấy em
ngồi trên ghế ở một góc,
chỗ ngồi quen thuộc của
em. Thấy cô giáo, em cười
tươi, miệng lấp bấp:

- Chị khóc…khóc...chị đi
gồi...

Nhỏ lấy ngón tay, quẹt lên
con mắt, bắt chước như chị
nó chùi nước mắt, ngó cái
mặt thiệt dễ thương.

- Ừa, chị đi rồi, bây giờ
con đi chơi với cô nhe.

Con nhỏ gật đầu, chìa ra
cho cô giáo coi bịch ni-lông
nhỏ, trong có mấy chùm
nho:

- Chị cho.
Lại cười, hai con mắt ánh

lên niềm vui.
- Con ăn đi.
Gật nhẹ đầu, Mơ nói, nhỏ

vội vàng mở miệng bao, lấy
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chùm nho đỏ ra, bứt từng
trái bỏ vào miệng. Mơ dặn
thêm:

- Nhớ nhả hột bỏ nhe con.
- Dạ.
Nhỏ ăn xong bịch nho, lại

tới bên cạnh cô giáo, kéo
kéo tay áo Mơ:

- Đi dzìa cô, dzìa nhà chị,
dzìa ngủ cô … cô … cô, chị
tắm …chị mua ba bộ áo
đẹp… đẹp… đẹp.

Con nhỏ bắt đầu nói cà
lăm. Mơ vuốt tóc em:

- Hỏng ngủ con, ngủ hồi
tối rồi, giờ mình vô lớp học,
mai bận đồ mới nhe.

- Dạ, ngủ rồi, đi học.
Ngoan ngoãn, nhỏ lập lại

lời của Mơ, rồi đi theo cô
giáo vô lớp.

Lấy tập ra, viết từng hàng
chữ “I” xong đẩy qua, kèm
cây viết chì.

- Con viết theo nè.
- Dạ.
Em lúc nào cũng dạ,

ngoan lắm. Mơ trở qua các
em học trò khác, một lát sau
trở lại, thấy trên cuốn tập là
những vòng tròn quệt quẹt,
chồng lên những chữ “I”
uốn nét của mình.

Ừa, thôi, em không biết
viết. Kiên nhẫn thêm một
chút.

Em năm nay bằng tuổi con
trai lớn của Mơ, tức 32 tuổi.
Em mắc một chứng bịnh
tâm trí từ hồi rất nhỏ, gọi là
“ bịnh hoang tưởng”. Hoa là
tên của chị em, chắc lớn hơn
em 2, 3 tuổi thôi.

Chị em kể: ”Ba Má đâu có
nuôi nó, bỏ nó từ hồi còn
nhỏ, Bà Ngoại con nuôi.
Con mới đem nó qua đây“.

Trong những lúc cô trò
ngồi nói chuyện, em thường
kể:

- Mẹ đẹp …đẹp …đẹp
lắm.

Chắc trong trí nhớ của em
có lúc bừng sáng. Mơ
khuyến khích cho em kể
tiếp:

- Mẹ đẹp sao hả con?
Đôi mắt em sáng rỡ, màu

nâu lợt ánh lên trong vắt,
ngây thơ, miệng cười tươi
tắn:

- Mẹ bận áo dài… có che
dù nữa.

- Mẹ bận áo màu gì?
-Màu …tím.
Trời đất!
Em biết và nhớ cả màu áo

của mẹ.
- Mẹ mang giày cao “dzì”

nè …
Em xoè bàn tay, đủ năm

ngón.
- Con nhớ …ba không?
- Có
Gật đầu lẹ làng, em nói

tiếp:
- Ba …ba …ba lái xe.
Hai tay em ra dáng như

ôm tay lái, đưa qua lại.
Một em khác đi cùng

nhóm, tên Lan xía vô, nói
liếng láo:

- Nó nói ba nó chạy xe cô
ơi.

À, như vậy nhà em chắc
khá giả. Ở bên Việt Nam mà
có xe hơi nữa.

Lâu lâu, em đứng kề sát

bên Mơ, ngả đầu dựa vào
vai cô giáo, Mơ hỏi:

- Nhớ mẹ hả con.
Nhỏ gật đầu,mếu:
- Nhớ mẹ quá!
Ôi! Mơ thiệt tình không

hiểu những em bị bịnh tâm
trí nầy, cái đầu em khi nào
mê khi nào tỉnh, nhưng
những lời nói của các em cứ
làm cho trái tim Mơ nhói
lên từng nhói đau hết sức!

Nhiều lúc, tự nhiên em
khóc, nước mắt chảy ràn
rụa. Nước mũi chảy hòa
cùng nước mắt lem luốt,
mũi đỏ ửng, khiến em khác
cằn nhằn:

- Biểu nó chùi mũi đi cô,
dơ quá hà!

Ừa, hơn ba chục tuổi em
không biết chùi mũi, đưa cái
khăn giấy, em quẹt quẹt tèm
lem. Mơ giả bộ nạt:

- Thôi, hỏng có khóc, cô
hỏng thương à.

Chiêu “cô hỏng thương”
hiệu nghiệm lắm. Cứ nói
hỏng thương là mấy nhỏ
nghe lời răm rắp, ngộ vậy
đó nhe.

Chị em kể, ban đêm, hôm
nào em không ngủ được, thì
em chạy rầm rầm trên hành
lang giữa nhà, dộng cửa
buồng ngủ của anh chị, của
cháu, ầm ầm suốt đêm,
không ai ngủ nghê gì được
hết. Thiệt khổ cho tình cảnh
của chị em, còn chồng, còn
con!

Bữa trước đưa em về,
nghe chị em than thở:

- Chắc con bỏ nó quá …cô
ơi ! Nó quậy quá làm sao
con chịu nổi!.

- Con đừng bỏ em, tội cho
em lắm!

Nói vậy, vì lòng mình nó
vậy, biết làm sao!

Hôm đầu tiên đưa em về
nhà mới, chỗ chăm sóc em,
dọc đường, như có linh cảm
làm sáng trí, em vỗ vai Mơ,
chỉ ngược hướng xe chạy,
cà lăm, vấp váp:

- …cô …cô ..cô…cô ….
dzìa nhà... nhà... nhà chị.

Khi nói vội vàng, em hay
cà lăm.

Nhà mới là chỗ nuôi và
chăm sóc người bịnh chậm
phát triển, cần phải quan
tâm liên tục 24 tiếng một
ngày. Nhà gọi là “Group
house” thường rất rộng rãi
ba hay bốn phòng ngủ. Mỗi
phòng có thể một, hay hai
người ở chung. Ở đây sẽ có
người lo ăn uống, giặt giũ,
chăm sóc vệ sinh, sức khỏe
v…v…Tùy theo bịnh nặng
nhẹ, mà người chăm sóc dạy
họ về đời sống tập thể và
sinh hoạt như một gia đình.

Lúc tới nhà mới, ngừng
xe, Mơ ngó thấy hai con
mắt em đỏ lừ, nước mắt
chạy dọc theo sóng mũi. Em
xuống xe, cầm hộp “lunch”,
đi một mạch vô nhà, thẳng
vô buồng, không ngó lại
như mọi hôm vẫn ngần ngừ,
rồi hun lên má cô giáo trước
khi gõ cửa nhà chị.

Em biết buồn biết giận
nữa chớ, em vẫn là một con
người mà, dù trí khôn của

Hôn 120,000 ñoäc giaû 
moãi ngaøy. 

Hôn 1,500,000 hits 
moãi thaùng.

Quaûng caùo höõu hieäu treân 
vietbao.com

taïi 85 nöôùc toaøn caàu
Lieân laïc 

Web@vietbao.com
714-988-5388
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Tranh của Ann Phong. (Mom, Where Are You. Acrylic with used
objects on wood. 24x25x10. 2024).
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TRUYệN KÝ

Tôi may mắn hơn nhiều
người Việt sống bên ngoài
Việt nam là được sống
trong một thành phố không
cần biết tiếng Anh vì mọi
dịch vụ đều có người Việt
phục vụ đồng hương. Dịch
vụ mới nhất tôi nghe được
trong chiều ba mươi từ
người bạn bị mất việc hôm
tháng trước, anh giao hết
cho dịch vụ trương bảng
nhận khai thuế nhưng có
làm thêm dịch vụ xin tiền
thất nghiệp, nghĩa là lo
khâu xin việc mỗi tuần ở
những hãng xưởng khác
nhau theo yêu cầu của Sở
thất nghiệp TWC để được
hưởng tiền thất nghiệp hàng
tuần nhưng bảo đảm không
ai gọi đi làm đâu mà sợ.
Tiền thất nghiệp cứ chuyển
vào tài khoản nhà băng
người thất nghiệp mỗi tuần,
không phải lo gì hết ngoài
việc trả cho dịch vụ vài
chục bạc. Nghe xong không
biết nên vui hay buồn với
cộng đồng mình vào một
chiều cuối năm ở hải ngoại.
Chiều nay tôi cũng gặp
người bạn mới đi Việt nam
về, ngồi chung bàn tiệc gây
quỹ chiều ba mươi không
nghe ai nói về tết cho đỡ
buồn, đỡ nhớ quê xa nên
đành nghe anh bạn mới đi
Việt nam về tuyên bố thẳng
thừng là thức ăn bên Việt
nam bây giờ không ngon
bằng bên Mỹ. Anh bị đồng
hương bên đây phản đối
mạnh nhưng đương sự vẫn
kiên trì chứng minh qua vài
món bình dân như phở, lẩu
dê, lẩu bò, lẩu thập cẩm…,
bánh xèo, mì hoành thánh,
hủ tiếu gõ, gỏi khô bò đu
đủ, tới bánh bò bánh tiêu…
Tất cả chỉ cón tên gọi
không thay đổi chứ phẩm
chất đã biến chất hết rồi.
Hồi xưa ăn miếng bánh bò
hấp thơm mùi lá dứa tới đi
xa nhớ hoài, nhưng bây giờ
xài hương liệu mùi lá dứa
cho tiện và rẻ hơn lá dứa
tươi nên miếng bánh bò hấp
thời hiện đại chỉ vừa khẩu
vị những người sinh sau đẻ
muộn, chưa từng ăn qua
bánh bò hấp với lá dứa
tươi…

Đúng là những món chợt
nhớ chợt thèm trong lòng
người xa xứ đến da diết,
nhưng anh bạn mới đi Việt
nam về cho biết: Bên Việt
nam bây giờ nấu ăn không
ngon bằng bên Mỹ vì dùng
hương liệu nhiều quá,
không còn tính chất tự
nhiên như xưa. Hồi xưa
mình ăn miếng xôi gấc
thơm khác bây giờ, vị nhẫn
nhẫn của vỏ hột xôi gấc
không nhầm lẫn vào đâu
được thì nay gấc chế biến
cũng mỗi hiệu một mùi
hương theo gia truyền nên
xôi gấc tự nhiên của bà bán
gánh đã tuyệt tích…là chưa

nói đến mánh khoé của
người buôn bán trong
nước bây giờ theo trào
lưu lên mạng, cái gì
cũng lên mạng... Tôi
xem trên YouTube,
không ngờ ngay đầu
hẻm nhà vợ tôi bên Sài
gòn lại mở ra cái quán
lẩu bò. Tôi nhìn thôi đã
thấy thèm vì thấy ngon
và quá rẻ, chỉ hai trăm
ngàn một cái lẩu bò hai
người ăn. Tôi mơ về để
rủ hết bạn bè, bà con đi
ăn lẩu, tôi đãi hết mọi
người; tôi bao quán một
ngày cũng đủ tiền vì mỗi
người ăn chưa tới năm
đô la, lại không thuế…
Nhưng sự thật tôi về
hoàn toàn khác! Cái lẩu
hai trăm ngàn trên
YouTube là để quay
phim, làm clip thôi,
quảng cáo cho xôm tụ
thôi. Cái lẩu hai người
ăn mà nhiều và nhìn
ngon mắt ấy là phải kêu
thêm, chừng sáu trăm
ngàn mới tương đương
với cái lẩu lên phim;
không phải là treo dê
bán chó nhưng có một
nói ba để dụ khách là có
thật. Việc thứ hai làm
nản lòng người xa xứ là
bước vào nhà bếp của
quán lẩu thì hết dám ăn
vì từ khâu sơ chế đến
khâu nấu nướng, cuối
cùng là khâu dọn rửa,
đều thiếu vệ sinh cơ bản
nhưng cần thiết cho một nơi
bán hàng ăn. 

Có về mới biết tất cả đã
thay đổi, nói chung là người
‘ăn dơ’ nhờ chức quyền thì
mới có tiền ăn rau sạch, tôm
cá tự nhiên; còn người ‘ăn
sạch’ với lương tháng ba
cọc ba đồng thì chỉ đủ tiền
ăn rau dơ, rau phân bón hoá
học tới lá rau quế bằng lá
trầu nhưng chẳng có mùi
rau quế gì hết; ăn tôm cá
nuôi bằng thực phẩm chế
biến nên con tôm con cá ú
nụ mà thịt bã chè như ăn
tôm bột, cá bột…

…
Thôi thì nhận xét của một

người đâu phải là tất cả,
nghe để biết bâng khuâng
chiều ba mươi vì quê tôi
bây giờ có như thế nào thì
cũng vẫn là nơi tôi muốn
về, nhất là chiều ba mươi
tết. Dù đồng hương bên đây
chín người mưới ý thì tôi
cũng nên vui mừng mới
đúng vì chiều ba mươi ở
quê người mà không cần
phải nói một câu tiếng Anh
nào hết. Cả thế giới xung
quanh đều mang hồn Việt
với những gian hàng tết bán
đủ cả những món quà tết,
quần áo tết, bao lì xì đỏ,
bánh tét, bánh chưng,
không thiếu thứ gì liên quan
đến tết… trộn lẫn trong mùi
hương thực phẩm tết lan toả

từ những gian hàng bán
thức ăn, tạo nên không khí
tết, trầm bổng cùng tiếng
Việt làm ấm lòng xa xứ…
Nhưng nỗi buồn cuối năm
như khối u trong lòng, cứ
chiều ba mươi là xưng tấy
lên đã nhiều năm qua. Từ
những chiều ba mươi bâng
khuâng nhớ nhà da diết
nhưng không có điều kiện
để về thăm nhà, thăm cha
mẹ, anh em, láng giềng…
thèm một bữa nhậu ở trần
bên sân nhà hàng xóm,
thèm nghe tiếng pháo chuột
lẹt đẹt của trẻ con đang đốt
tuổi thơ bay, thèm nghe
tiếng guốc xuân của cô gái
dậy thì đi qua ngõ… Những
cái thèm trong tâm tư người
hải ngoại làm cay mắt chiều
ba mươi ấy có nguội lạnh
bớt theo thời gian xa xứ,
nhưng chưa bao giờ biến
mất khỏi tâm tư người xa
quê. Chiều nay gió đông tàn
và những bông tuyết muộn
làm trắng cả giấc mơ ngày
về, không biết xóm làng
xưa ai còn ai mất để hàn
huyên bên ly rượu xuân như
lời bài hát “đầu xuân nâng
chén ta chúc nơi nơi…”
Cảm giác về nhà ăn tết bay
biến theo dòng sống hải
ngoại hay cha mẹ đã qua
đời, làm cho sự thôi thúc về
lại mái nhà xưa khi năm tàn
tháng tận không còn mãnh
liệt. Dù trong lòng không

quên những chiều ba mươi
chen lấn nơi bến xe, chịu trả
gấp đôi tiền vé xe đò chỉ để
về nhà ăn tết, và ngậm ngùi
thay khi về đến nhà đã
chạng vạng chiều ba mươi
mới hay nhà chả có gì để
gọi là tết. Chiến tranh và
hoà bình đã làm nên những
cái tết chỉ có ở Việt nam
như tết Mậu thân ăn tết dưới
hầm chống pháo kích, trẻ
con chúng tôi dùng bột nếp
rứt ra từ bánh ít mà chơi nặn
hình thay đất sét. Trong khi
tết hoà bình, không có tiếng
đạn bay thì lại không có gì
để ăn là tết xã hội chủ
nghĩa, chỉ có loa phóng
thanh trên cột đèn hô khẩu
hiệu, lải nhải những điều
thừa thãi oang oang, còn tất
cả đều xìu như bao tử lép.
Nhưng thể nào anh em, bạn
bè trong xóm cũng bói ra

chai rượu quốc doanh,
chút dưa giá lẻ bạn vì
thiếu thịt kho tàu… tết
lâng lâng với ly xuân ấm
lòng phiêu bạt để ra
giêng, anh em, bạn bè lại
chia tay. Miếng cơm
manh áo ở quê nhà tuy
khó nhưng có quê hương
là chòm xóm nhỏ. Nay
có cả cộng đồng ăn ngon
mặc đẹp đi xe sang
nhưng nói chuyện trên
trời dưới đất, tào lao
thiên đế hơn thật lòng
thương tên bạn hàng
xóm cả năm mới gặp lại
nhau chiều ba mươi vì
cùng về ăn tết với gia
đình, nhường nhau ly
rượu lạt, nhịn nhau câu
lỡ lời, chín bỏ thành
mười tình nghĩa thủy
chung… không chém
gió như người ăn bơ sữa
quen miệng bên này.

Không biết chiều ba
mươi giữa phố đông
người hay người đông
làm con phố chật. Tôi đi
dự tiệc gây qũy vì nể mặt
người mời, nhưng mau
chóng về lại garage là cứ
địa bình an nhất trong
đời hải ngoại. Nơi chỉ có
cái lạnh làm khó những
ngón chân, rồi lân lên
đến vành tai tê buốt cũng
không tha cho tâm trạng
lạc loài, ánh đèn vàng
kiên nhẫn như một nhà
sư khất thực, thầm lặng
soi bóng sự cô đơn đến

cái bóng cũng biết già nên
đứt bóng đêm ba mươi
ngoài garage với bộn bề
tâm trạng. Nửa đêm lạnh
lẽo bước qua năm mới, giật
mình dậy vì lạnh nhưng còn
ngoan cố không chịu vô
nhà. Ngồi nhìn mấy đòn
bánh tét, mấy cái bánh
chưng âm thầm lạnh một
góc garage, góc tường trắng
đến vô cảm làm nổi bật gói
quà ai cho từ lễ Tạ ơn hay
Giáng sinh gì đó đang
nghiền ngẫm sự lãng quên.
Trà, rượu, bánh, mứt,
chocolate gì đó trong gói
quà ấy là một bữa sang cả
dưới vòm trời quê xưa thì
xa xưa ấy đã qua lâu rồi.
Bây giờ ăn gì cho qua cơn
đói tâm tư đang thèm khát
một chỗ ngồi trên sân hàng
xóm với những người muôn

năm cũ…
Một đêm ba mươi đi dự

tiệc gây quỹ về trong trời
đất gây quỹ như dịch bệnh
đang hoành hành thành phố
tôi ở đến tội nghiệp thần
linh, không được về nhà ăn
tết mà cứ phải ngồi đó chờ
đến lượt tượng Chúa, tượng
Phật được đấu giá như mua
bán thần linh. Linh hồn
tượng đá bị rút ống thở theo
lời tuyên án của những đại
MC ở địa phương là Ngài
đã thuộc về ai? Địa chỉ mới
của bức tượng chiều ba
mươi tết, đêm ba mươi tết
đã dời về khu váng nhện và
bụi bặm trong lâu đài của
những người thành đạt.
Tấm lòng của những người
tạo tác nên những tác phẩm
nghệ thuật cũng yên nghỉ
hẩm hiu từ đó. Chút an ủi
đóng góp hiện vật để gây
quỹ từ thiện, gây quỹ cứu
bão miền trung của những
người có lòng với đồng bào
còn trong nước theo gió
cuốn đi chiều ba mươi bâng
khuâng từ độ…

Nhưng quan trọng hơn là
những thế hệ người Việt lớn
lên ở hải ngoại, không có
thôi thúc bằng mọi giá phải
về nhà ăn tết. Hình ảnh chen
chúc ngoài bến xe đò những
ngày giáp tết như sống lại
trong căn garage mạnh mẽ
hơn bao giờ hết. Giá như
giờ này được khăn gói ra
ga, mua vội chút quà cho
cha cho mẹ, cái cập rập làm
cho hưng phấn hơn mệt mỏi
ấy đã chết tự bao giờ? Chả
trách con cái đã bằng tuổi
mình những năm dành dụm
chút tiền để về quê ăn tết,
nhưng chúng đã không về
nhà đêm nay dù không hề
xa xôi hay trở ngại gì; chỉ
đơn giản chúng không có sự
thôi thúc về nhà ăn tết như
những thế hệ chen lấn ngoài
bến xe xưa kia.

Rồi đêm dài lắm mộng
cũng qua. Sáng đầu năm âm
lịch đã về trên búp non cây
táo sau nhà. Một năm mới
sáng dần theo vòng quay
trái đất để giấu nhẹm những
đêm ba mươi như ung bứu
trong lòng đến trừ tịch năm
sau lại nhói buốt tâm can…
/
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Phước An Thy

ủng hộ chính sách toàn cầu
hóa, bảo vệ môi trường, bảo
hiểm Obama care, đầu tư
nâng cao cơ sở vật chất y tế,
giảm giá một số loại thuốc
kê đơn, cũng như hợp thức
hóa quyền phá thai trên
toàn nước Mỹ, nới lỏng
nhập cư, thực hiện mục tiêu
ngăn chặn các cá nhân có
nguy cơ về an ninh sở hữu
và sử dụng các loại vũ khí
tấn công, còn chủ trương sẽ
triển khai vận động thông
qua các gói hỗ trợ ngân
sách lên đến hàng ngàn tỉ
USD để đầu tư phát triển
kinh tế. Chính quyền Tổng
thống Joe Biden với mục
tiêu “hàn gắn nước Mỹ”,
“khôi phục lại nền dân chủ”
và cam kết tiếp tục nỗ lực
giảm lạm phát, giảm giá
lương thực và năng lượng
cho người dân.

Về đối ngoại, tuy cả hai
đảng đều chủ trương tuyên
bố đứng về phía Ukraine,
ủng hộ Do Thái, giảm căng

thẳng và khôi phục sự ổn
định ở Biển Đỏ, nhưng
hành động thực tiễn lại có
mức độ khác nhau. Đảng
Dân chủ muốn tiếp tục ủng
hộ tài chính cho Ukraine,
còn Đảng Cộng hòa muốn
kiểm soát sự viện trợ thêm
cho Ukraine, sự ủng hộ và
phản đối rất khác biệt về
các cuộc không kích của
Mỹ nhằm vào các mục tiêu
của lực lượng Houthi ở
Yemen. Đối với Trung
Quốc, Đảng Dân chủ có kế
hoạch tái cấu trúc trật tự
quốc tế, trong khi Đảng
Cộng hòa chủ trương ngăn
chặn và tập trung giảm phụ
thuộc vào chuỗi cung ứng
từ Trung Quốc...

Trong khi đó, hệ thống
chính trị báo chí, truyền
thông Hoa Kỳ cố đưa tin,
thảo luận để làm nổi bật
toàn bộ những vấn đề khác
biệt giữa hai phái cấp tiến
và bảo thủ. Điều này làm
cho hai phe cấp tiến và bảo

thủ trở nên cấp tiến hơn,
bảo thủ hơn đối với các
quan điểm khiến không khí
chính trị và tình hình phân
cực chính trị càng trở nên
căng thẳng hơn.

Truyền thông kỹ thuật số
hiện đại đã trở thành công
cụ không thể thiếu trong
các chiến dịch tiếp thị chính
trị. Các chiến thuật tiếp thị
chính trị là thiết kế thông
điệp để tiếp cận những cử
tri, sử dụng chiến thuật định
vị lại các đối thủ cạnh tranh
trong mắt cử tri, truyền tải
những thông điệp quảng
cáo truyền hình để tấn công
các đối thủ cạnh tranh.

Vì sức mạnh và sự lan tỏa
rất nhanh của các trang
mạng xã hội, nên các đảng
chính trị, ứng cử Tổng
thống và các ứng cử các cấp
đều cố gắng kết nối trực
tiếp với cử tri Mỹ thông qua
các trang mạng xã hội. Các

Sự PHÂN CựC CHÍNH TRị VÀ CUỘC BầU Cử NăM 2024 ở Mỹ

Tình trạng phân cực chính
trị giữa hai Đảng Dân chủ
và Đảng Cộng hòa đã tồn
tại từ lâu, nhưng chưa bao
giờ biểu hiện mâu thuẫn và
căng thẳng như hiện nay.
Sau cuộc bầu cử năm 2020,
bầu cử giữa nhiệm kỳ năm
2022 và trước thềm cuộc
tổng tuyển cử đặc biệt ngày
5 tháng 11 năm 2024, mọi
người có thể thấy nước Mỹ
có sự phân cực chính trị và
sự chia rẽ rõ rệt.

Từ sau cuộc bầu cử năm
2020, sự kiện ngày 6 tháng
1 năm 2021, những người
biểu tình ủng hộ cựu Tổng
thống Donald Trump tràn
vào Điện Capitol nhằm
chống lại việc công nhận
thắng cử của Tổng thống
Joe Biden và nhiều biến cố
khác khiến Đảng Cộng hòa
và Đảng Dân chủ ngày càng
trở nên phân cực chính trị
gay gắt hơn, ngày càng
khác nhau về quan điểm
trong nhiều lĩnh vực chính
sách. Hệ thống chính trị Mỹ
phải đối mặt với các thách
thức mới trong những năm
gần đây khi chứng kiến
nhiều biến động trong chính
trường, những chia rẽ về giá
trị và tính bền vững của nền
dân chủ.

Tình trạng chia rẽ giữa hai
đảng đã ngăn cản quá trình
lập pháp lưỡng đảng, tác
động mạnh mẽ đến hệ thống
chính trị và ảnh hưởng đến
chính sách công. Các thành
viên của hai đảng trong
Quốc hội, bỏ phiếu theo
đúng phe cánh trật tự đảng
cũng khiến cho sự phân cực
đảng phái trở nên trầm
trọng hơn. Với hệ thống
lưỡng đảng đoàn kết với
nhau, thống nhất mỗi khi
cần bỏ phiếu cho chính sách
của đảng mình hoặc chống
lại đảng kia ở Quốc hội dần

chuyển thành sự phân cực
trong Quốc hội. Hệ quả của
sự phân cực hóa trong Quốc
hội làm cho tiến trình chính
sách chung trở nên khó
thông qua, khiến Quốc hội
nhiều lần bị bế tắc, tê liệt.

Cuộc tổng tuyển cử năm
nay của nước Mỹ sẽ bầu
chọn nhiều dân cử lập pháp
tiểu bang, lãnh đạo quận
hạt, thành phố, các ủy viên
hội đồng địa phương, 11
thống đốc tiểu bang, 435
dân biểu Hạ viện cùng 1/3
nghị sĩ trong số một trăm
nghị sĩ tại Thượng viện và
quan trọng nhất là bầu chọn
Tổng thống. Nhiều người
dân Hoa Kỳ và thế giới
đang háo hức vì sự gây cấn
và hồi hộp dõi theo cuộc
bầu cử này vì kết quả của nó
sẽ định hình cho chính sách
đối nội và đối ngoại của
Hoa Kỳ trong bốn năm tới,
từ 2025 đến 2029. Vai trò
lãnh đạo của Hoa Kỳ có thể
ảnh hưởng đến quan hệ của
Hoa Kỳ với các quốc gia
khác trên thế giới, có thể
ảnh hưởng đến chính trị,
quyền lợi của các đảng và
tất cả thành phần dân chúng
trong nước.

Sự phân cực đảng phái
ngày càng lớn dẫn tới sự
phân cực giữa các nhóm cử
tri, chia rẽ theo quan điểm
của đảng mình. Sự phân cực
sâu sắc trong xã hội và đời
sống chính trị cũng khiến
cử tri bỏ phiếu dựa vào sự
gắn bó với một đảng hoặc
dựa vào sự phân phối lợi ích
thông qua hệ thống chính
sách công từ chính phủ của
đảng cầm quyền. Ngoài ra
cử tri cũng còn dựa vào các
quan điểm và vấn đề chính
sách được quan tâm đặc biệt
của chính quyền liên bang
như giới tính, quyền LGBT,
hôn nhân đồng tính, quyền

tự do dân sự, văn hóa, sở
hữu súng đạn, phá thai, bảo
vệ môi trường, biến đổi khí
hậu...

Sẽ dễ dàng nhận thấy các
mối quan tâm chính của
người dân Mỹ ở thời điểm
này là về kinh tế, an ninh y
tế, và bảo vệ biên giới.
Đảng Dân chủ và Đảng
Cộng hòa đã đưa ra các
quan điểm chính sách cả đối
nội và đối ngoại trở nên
khác xa và bất đồng với
nhau rõ rệt nhằm thu hút sự
ủng hộ của người dân và
cũng để tăng khả năng
chiến thắng trong cuộc bầu
cử sắp tới.

Về đối nội, Đảng Cộng
hòa tập trung vào chính
sách ủng hộ quyền sở hữu
và sử dụng súng, hủy bỏ
chương trình Obama care,
chống nhập cư bất hợp
pháp, ngăn chặn di dân tìm
cách vượt biên đến Mỹ qua
biên giới Mỹ-Mexico,
chống toàn cầu hóa và
chống phá thai để thu hút sự
ủng hộ của các cử tri vì đây
là các quan điểm được đa số
cử tri Đảng Cộng hòa ủng
hộ. Đảng Cộng hòa dự kiến
sẽ công bố đạo luật giảm
một số loại thuế cá nhân và
doanh nghiệp, mục tiêu là
tập trung kéo Mỹ thoát khỏi
lạm phát, đưa kinh tế đất
nước trở lại đà phát triển
như trước đại dịch. Đảng
Cộng hòa dự kiến triển khai
thêm các gói tài trợ liên
bang để bảo vệ an ninh,
phòng chống tội phạm tại
các tiểu bang và cũng cam
kết hỗ trợ phúc lợi y tế cho
người dân thông qua việc
thúc đẩy chương trình cung
cấp bảo hiểm y tế cho
những cá nhân và gia đình
có thu nhập thấp tại các tiểu
bang.

Đảng Dân chủ ngoài việc

Ngoài lựa chọn đảng phái, cử tri cũng còn dựa vào các quan điểm và vấn đề chính sách được quan
tâm đặc biệt của chính quyền liên bang như giới tính, quyền LGBT, hôn nhân đồng tính, quyền tự do
dân sự, văn hóa, sở hữu súng đạn, phá thai, bảo vệ môi trường, biến đổi khí hậu...
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trang web mạng xã hội
thường xuyên được sử dụng
không chỉ để điều hành
chiến dịch bầu cử, quảng
cáo trực tuyến mà còn sử
dụng để kêu gọi bỏ phiếu và
gây quỹ cơ bản.

Kết quả kiểm phiếu tại
Iowa Caucus ngày 15 tháng
1 năm 2024, bầu cử sơ bộ
đầu tiên của đảng Cộng
Hòa, Cựu Tổng thống
Donald Trump giành chiến
thắng kỷ lục 51%. Cuộc bầu
cử sơ bộ tại tiểu bang New
Hampshire, diễn ra vào
ngày 23 tháng 1 năm 2024,
ông Trump đã dễ dàng
giành chiến thắng.

Với chiến thắng của ông
Donald Trump tại cả hai
tiểu bang bầu cử đầu tiên,
Đảng Cộng hòa có khả năng
sẽ chọn ông Donald Trump
làm ứng cử viên tổng thống
của Đảng Cộng Hòa năm
2024.

Về phía Đảng Dân chủ,
Tổng Thống Joe Biden
giành chiến thắng trong
cuộc bầu cử sơ bộ của đảng
ở tiểu bang New Hampshire
thông qua viết tên vào lá
phiếu và nếu không có thay
đổi trước Đại hội đảng vào
mùa hè tại thành phố
Chicago, Tổng thống đương
nhiệm Joe Biden sẽ là người
được đảng đưa ra tái tranh
cử như thông thường. Như
vậy kỳ bầu cử tháng 11 năm
nay, Cựu Tổng thống
Donald Trump và Tổng
thống đương nhiệm Joe
Biden sẽ lại tranh cử với
nhau cho chức vụ Tổng
thống.

Cộng đồng người Việt, cử
tri gốc Việt tại nhiều tiểu
bang cũng rất quan tâm bầu
cử năm nay, từ sự tranh cử
của các dân cử lập pháp tiểu
bang, lãnh đạo quận hạt,
thành phố, các ủy viên hội
đồng địa phương, các thống
đốc tiểu bang, những ứng
cử viên thượng viện, hạ
viện cho đến cuộc vận động
tranh cử giữa Cựu Tổng
thống Donald Trump và
Tổng thống đương nhiệm
Joe Biden.

Những dân cử gốc Việt
các cấp, tập trung đông nhất
là ở các thành phố gần Little
Sài Gòn. Hai thành phố
Westminster và Garden
Grove, nơi có đông người
Việt cư ngụ, không khí bầu
cử sôi nổi, mạnh mẽ nhất.
Cuộc bầu cử tổng thống Mỹ
đã trở thành chủ đề thường
trực, thu hút sự chú ý và
quan tâm của mọi người.
Mùa bầu cử, đi đâu cũng
thấy người Việt tại quận
Cam liên tục bàn chính trị
và chuyện bầu cử, từ trong
công ty, ra các quán cà phê,
nhà hàng, quán nhậu, buổi
tiệc, đám cưới, ngay cả đám
tang cũng có người bàn
chuyện bầu cử năm nay. Đó
là điều tốt, nhưng nhiều khi
các cuộc bàn luận đi tới quá
khích, gây ra những cuộc
cãi vã giữa người già và lớp
trẻ, giữa bạn bè, người thân
làm mất đi tình cảm.

Nhiều người đã cãi với

nhau, so sánh vấn nạn nạn
trộm cắp cướp giật lan tràn,
kinh tế trì trệ, lạm phát dưới
thời chính quyền của Tổng
thống Joe Biden và dưới
thời chính quyền Cựu Tổng
thống Donald Trump. Mỗi
lần giá xăng dầu tăng hay
giảm, họ lôi ra tranh cãi
dằng dai tại vì ai? Khi có
bạo loạn, họ đặt câu hỏi, ai
là người gây ra mối đe dọa
cho nền dân chủ? Mọi
người bất đồng ý kiến với
nhau về sự suy giảm các
quyền, lo lắng cho nền dân
chủ trong tương lai, quan
ngại đến biên giới thiếu an
toàn và tội phạm ngày càng
tăng cao. Các chiến dịch
tranh cử của đại diện đảng
Cộng hòa tranh với đại diện
đảng Dân chủ bao trùm lên
Little Saigon, các luận điểm
quyền sở hữu súng và
chống sở hữu súng, chống
và ủng hộ phá thai, tách
trường học công cộng ra
khỏi tôn giáo, hệ thống
phúc lợi công cộng… lại
được mọi người đưa ra bàn
luận.

Sự phân cực chính trị
trong Cộng Đồng người
Việt ở quận Cam cũng thấy
rõ khi sự tranh cãi của
những người theo đảng
phái, các hội đoàn, gia đình
và cả cá nhân về cuộc bầu
cử tháng 11 năm 2024 sắp
tới. Điều thấy khá rõ là cử
tri gốc Việt hiện nay, những
người theo khuynh hướng
cấp tiến tất nhiên sẽ bầu cho
các ứng cử viên Đảng Dân
chủ và người theo khuynh
hướng bảo thủ bầu cho ứng
cử viên Đảng Cộng hoà, bất
kể về chính sách của hai
đảng, của hai ứng cử viên
như thế nào.

Sự phân cực chính trị
khiến những người không
cùng quan điểm chính trị
với nhau trở nên ít lý tính và
thiếu tính xây dựng khi
tranh tranh luận với nhau về
các vấn đề chính trị thông
thường. Việc không cùng
ủng hộ một quan điểm
chính trị là bình thường của
một nền dân chủ lành mạnh,
nhưng việc cho rằng những
khác biệt của nhau là
nghiêm trọng đến mức trở
thành kẻ thù và không thể
ngồi lại nói chuyện với
nhau thì đã trở thành phân
cực chính trị cực đoan.

Một người đưa quan điểm
chính trị lên mạng xã hội,
một số người khác nhảy vào
tranh cãi gay gắt và khi
không thể tìm thấy tiếng nói
chung trong những vấn đề
mâu thuẫn thì họ đã chửi
bới, nhục mạ nhau thậm tệ.
Một cá nhân viết bài trên tài
khoản Facebook hay trên
các trang mạng xã hội thể
hiện sự đồng tình với một
quan điểm hay một chính trị
gia nào đó liền có nhiều
người tham gia vào, chia
phe ủng hộ và chống đối.
Họ bình luận, tranh cãi gây
gắt rồi đưa ra các ngôn từ và
thái độ mà người trưởng
thành và có văn hoá thường
không dám làm.

Một lượng lớn các nhóm

trên mạng xã hội liên kết
với nhau, ngày càng trở nên
cực đoan, tự cho rằng chỉ có
lý tưởng, quan điểm của
mình là đúng và những ai
không cùng lý tưởng, khác
quan điểm đều sai. Các
mạng xã hội và các trang tin
tức củng cố thành kiến, đẩy
nhanh sự phân cực khiến
mọi người từ các quan điểm
chính trị khác nhau tin rằng
phía bên kia là mối đe dọa
nghiêm trọng đối với quyền
lợi và nền dân chủ của quốc
gia. Sự phân cực dựa trên ý
thức hệ đảng phái chính trị
cũng đã vượt qua định kiến
sắc tộc, chủng tộc. Không
như hành vi phân biệt
chủng tộc, chưa có một
chuẩn mực pháp lý nào
ngăn chặn hay một đạo luật
nào lên án hành vi thành
kiến dựa trên ý thức hệ đảng
phái chính trị này.

Có một số ít người dự báo,
sự phân cực chính trị ở Mỹ,
sự đối kháng sắc tộc, chủng
tộc, sự bất bình đẳng kinh tế
và sự tập trung quyền lực có
thể làm sụp đổ nền dân chủ
Mỹ, khiến “tất cả kết thúc”
và thậm chí có thể dẫn đến
một cuộc nội chiến.

Rất nhiều người không tán
thành với quan điểm trên,
sự phân cực chính trị của
Hoa Kỳ hiện nay không như
sự mâu thuẫn về chế độ tập
quyền, chế độ phân quyền,
chế độ nô lệ trước thời nội
chiến và cũng không thể so
với sự phân cực lớn hơn đã
từng có trong lịch sử chính
trị Hoa Kỳ như các vấn đề
liên quan đến phân biệt sắc
tộc và chiến tranh Việt Nam
trong thập niên 1960 và
1970. Tuy hệ thống chính
trị Mỹ hiện nay chịu tác
động sâu sắc của sự phân
cực chính trị, sự căng thẳng
đảng phái, các liên minh
chính trị khó thỏa hiệp,
những quan niệm cố hữu,
bất mãn và mâu thuẫn chia
rẽ xã hội, nhưng sẽ không
có nội chiến và “tất cả kết
thúc”.

Các nhóm chính trị, hai
Đảng Cộng hoà và Dân chủ
đã thích nghi với sự vận
động thực tiễn của đời sống
chính trị hiện nay và đang
có những giải pháp mới, có
hướng đi không còn chỉ
phục vụ cho cộng đồng cử
tri của riêng đảng phái
mình. Với thể chế dân chủ
và cơ chế tam quyền phân
lập vững chắc, sự phân cực
chính trị tại Hoa Kỳ sẽ tự
điều chỉnh theo những lề
luật và sẽ duy trì cục diện
cạnh tranh chính trị trong
khuôn khổ hiến định./

Phước An Thy

chính phủ và hành động
thực tế, Mạng lưới Hành
động Khí hậu (Climate
Action Network
International, CAN) đã
chọn ngày 9/12/2023 để
trao giải châm biếm “Hoá
thạch của ngày” (6) cho
Việt Nam, đáp lại bài công
bố Kế hoạch huy động
nguồn lực để thực hiện
Tuyên bố thiết lập quan hệ
đối tác chuyển đổi năng
lượng công bằng giữa Việt
Nam và Nhóm các Đối tác
quốc tế của Thủ tướng Việt
Nam Phạm Minh Chính.

Hiện tượng thông tin nửa
vời của truyền thông Việt
Nam có thể thành công với
người Việt nhưng không thể
bịt mắt quốc tế. Và xét ra,
bỏ tù Luật sư môi trường
Đặng Đình Bách báo hiệu
con đường tiến đến 15,5 tỷ
USD hỗ trợ chuyển đổi
năng lượng công bằng, sẽ
khó rộng mở./

Thục-Quyên
Chú thích:

-1 https://www.bundespraesi-
dent.de/SharedDocs/Reden/DE
/Frank-Walter-
Steinmeier/Reden/2024/01/240
124-Vietnam-VGU.html
-2 https://www.reuters.com/sus-
tainability/climate-energy/viet-
nam-cop28-details-plan-use-
155-billion-funding-cut-coal-
use-2023-12-01/
-3 https://baochinhphu.vn/cac-
doi-tac-cam-ket-ho-tro-viet-nam-
155-ty-usd-de-chuyen-doi-nang-
luong-
102231201231325871.htm
-4 https://www.gov.uk/govern-
ment/news/viet-nam-just-ener-
gy-transition-partnership-joint-
statement
-5 https://www.international-
rivers.org/news/cop28-civil-
society-groups-convene-at-
cop28-to-demand-urgent-
release-of-vietnams-climate-
defenders/
-6 https://climatenetwork.org/reso
urce/fossil-of-they-day-attention-
eu-loss-and-damage-is-part-of-
the-ncqg/
(*)  Chưa được thả tự do dù

gia đình đã "khắc phục" hơn 3,5
tỷ đồng.

Bản, Na Uy và Hoa Kỳ, bên
cạnh lời hoan nghênh và
ủng hộ Kế hoạch của Việt
Nam như truyền thông Việt
Nam đăng tải, IPG còn
khẳng định (4):

“Xã hội dân sự cũng đóng
một vai trò chủ yếu trong sự
tiến triển và được chấp
nhận, củacác biện pháp
cũng như tác động liên
quan đến quá trình chuyển
đổi năng lượng. Như đã nêu
trong Tuyên bố Chính trị,
điều thiết yếu là xã hội dân
sự phải được tích cực tham
gia một cách minh bạch ở
tất cả các giai đoạn của
JETP, để đảm bảo quá trình
chuyển đổi cần thiết sẽ diễn
ra công bằng và toàn diện”.

Thủ tướng Cộng Hòa Liên
Bang Đức còn nhấn mạnh:
Chúng tôi mong muốn
được hợp tác chặt chẽ với
chính phủ, xã hội dân sự và
lĩnh vực tư nhân để đảm
bảo một quy trình minh
bạch và công bằng nhằm
đạt được các mục tiêu
chung của chúng ta.

Việt Nam thích ứng ra
sao với lời đòi hỏi của
IPG về sự tích cực tham
gia của các nhóm xã hội
dân sự?

Thủ tướng Phạm Minh
Chính phải đối diện với các
tổ chức xã hội dân sự tham
gia các sự kiện tại COP28
bao gồm: 350.org, Global
Witness, International
Rivers và CEED
International đã đồng lên
tiếng đòi hỏi nhà cầm
quyền Việt Nam khẩn cấp
trả tự do cho những người
bảo vệ khí hậu đang bị cầm
tù tại Việt Nam. 

Trong thông cáo báo chí
chung, Liên minh bảo vệ
khí hậu đã viết (5):

Có một xu hướng đáng lo
ngại liên quan đến việc hình
sự hóa những người bảo vệ
khí hậu trên khắp thế giới,
đòi hỏi những người này
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Tiếp KHÔNG ĐượC trang 4Tiếp PHÂN CựC trang 7 phải được sự hỗ trợ tối đa
của phong trào bảo vệ khí
hậu. Hoàng Thị Minh Hồng
(*) và LS Đặng Đình Bách
là hai trong số những nhà
hoạt động khí hậu nổi tiếng
của Việt Nam hiện đang thụ
án tại Việt Nam.

Các thỏa thuận như JETP
không thể được xem là
công bằng khi những người
đã đấu tranh hết mình để
đảm bảo một tương lai tốt
đẹp hơn cho đất nước của
họ đã bị bỏ tù. Chúng tôi
đang kêu gọi trả tự do khẩn
cấp cho những người bảo vệ
môi trường đang đấu tranh
cho một hành tinh có thể
sống được.

“Trên khắp thế giới,
không gian dân sự đang bị
thu hẹp lại. Việc mọi người
công khai chỉ trích chính
sách của chính phủ, phản
đối hoặc vận động hành
lang cho công lý khí hậu,
ngày càng mang nhiều rủi
ro. Vì lên tiếng, nhiều người
bị bức hại hoặc thậm chí bị
bỏ tù. Kết quả cuối cùng
của việc này là ở nhiều nơi,
chúng ta không có sự tham
gia dân chủ vào việc xây
dựng những chính sách có
ích lợi; chúng ta cũng
không có sức mạnh của
tiếng nói tập thể buộc
những người ra quyết định
phải chịu trách nhiệm, điều
mà chúng ta vô cùng cần
trong cuộc đấu tranh vì
công lý khí hậu.

Chúng tôi đoàn kết với
các đồng nghiệp Việt Nam
trong việc kêu gọi chuyển
đổi công bằng, đầy đủ và
nhanh chóng sang năng
lượng tái tạo, bảo vệ nhân
quyền và cung cấp tài
nguyên cho các quốc gia dễ
bị tổn thương về khí hậu
như Việt Nam.”

Cũng nhân dịp COP28, để
đánh dấu tình trạng những
người bảo vệ môi trường tại
Việt Nam bị giam giữ tùy
tiện, làm nổi bật khoảng
cách giữa các cam kết của
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Artur Schmidtchen, giáo sư và bác sĩ da liễu, đã thiết kế các bản sao peptide nhân tạo để ngăn ngừa
nhiễm trùng do vi khuẩn phát triển thành nhiễm trùng máu.

Có rất nhiều người đã khỏi các bịnh như cảm lạnh, cúm, RSV hoặc COVID nhưng vẫn cứ ho dai dẳng
hoài không dứt. (Nguồn: pixabay.com)

Gần đây quý vị vừa bị cảm
lạnh, cúm, RSV hoặc
COVID, bệnh đã qua
nhưng mãi vẫn không thể
hết ho? Rất nhiều người bị
giống như vậy. Triệu chứng
này có thể tồn tại trong
nhiều tuần sau khi cơ thể
chúng ta đã loại bỏ vi-rút.

Michael Shiloh, một bác
sĩ chuyên nghiên cứu bệnh
truyền nhiễm tại Trung tâm
Y tế UT Southwestern cho
biết những bệnh nhân bị ho
thường kể là họ đã bị bịnh
từ 8 tuần trước khi đến gặp
ông. Ông nói: “Chúng tôi
thực sự không thể phát hiện
thấy vi rút gì ở những người
này nữa nhưng họ vẫn bị
ho.”

Hoa Kỳ đã chứng kiến sự
gia tăng các trường hợp
mắc bệnh cúm, RSV và
COVID-19 vào cuối năm
2023 và kéo dài sang 2024.
Và mặc dù tình hình mắc
những loại bịnh trên đã
chững lại hoặc giảm xuống
trên toàn quốc trong những
tuần qua, số người cần
chăm sóc sức khỏe đối với
các bệnh về đường hô hấp
vẫn còn khá cao ở nhiều
nơi.

Các khoa học gia vẫn
chưa tìm ra chính xác lý do
tại sao những người khỏe

mạnh lại gặp phải những
con ho dai dẳng như vậy.
Nhưng nghiên cứu về cách
nhiễm trùng can thiệp vào
dây thần kinh trong đường
hô hấp đang hé lộ những
manh mối mới.

Ho là gì?

Ho là một phản xạ quan
trọng giúp bảo vệ đường hô
hấp khỏi những nguy hiểm
như khói độc hại, nước
hoặc các mẩu thức ăn bị lọt
vào. Phản xạ này được kích
hoạt bởi các dây thần kinh
đi vào đường hô hấp.
Những dây thần kinh này
có các protein thụ thể phản
ứng với mọi thứ từ không
khí lạnh đến chất cay, gắt.
Khi một chất kích thích
kích hoạt các thụ thể đó, các
dây thần kinh sẽ gửi tín
hiệu từ dây thần kinh phế vị
đến não, khiến chúng ta
cảm thấy giống như cảm
giác như muốn ho.

Từ đó, não sẽ gửi lệnh trở
lại đường hô hấp để ho hoặc
không ho. Con đường dẫn
tới não này giải thích lý do
tại sao chúng ta có thể kiểm
soát có ý thức ở mức độ nào
đó đối với một số loại ho.

Các khoa học gia đã tìm
hiểu rõ ràng về nhiều tác
nhân khác nhau có thể gây

ho, nhưng vẫn chưa thống
nhất ý kiến về các cơ chế
sinh học cụ thể gây ho khi
chúng ta bị bịnh, đó là chưa
nói đến thời gian sau khi hết
bịnh.

Mặc dù có vẻ như cơn ho
được tạo ra để dọn sạch
chất nhầy trong cổ họng của
chúng ta, nhưng cũng có
khả năng là do vi-rút kích
thích phản xạ khiến chúng
lây lan. Có nhiều bịnh
nhiễm trùng gây ra những
cơn ho khan mà không tạo
ra chút đờm nào. Nên nếu
nói chúng ta ho để làm sạch
đường hô hấp khi bị nhiễm
trùng, thì lại không giải
thích được vì sao các dây
thần kinh lại kích thích cơn
ho trong những trường hợp
trên.

Chuyên gia về điện sinh
lý học Thomas Taylor-
Clark thuộc Đại học Nam
Florida cho biết: “Có thể
nói một trong số những
nguyên nhân là nhiễm vi-
rút gây ra tình trạng viêm
nhiễm.”

Nhiễm trùng khiến các
dây thần kinh trở nên
nhạy cảm

Khi chúng ta bị bịnh, tình
trạng viêm nhiễm sẽ làm
tăng độ nhạy cảm của các

VÌ SAO HẾT BịNH RỒI MÀ VẫN CÒN DAI DẳNG?

dây thần kinh đường hô
hấp, khiến chúng phản ứng
thái quá. Có một giả thuyết
cho rằng những cơn ho dai
dẳng sau khi đã hết bịnh là
do lúc đó các dây thần kinh
vẫn còn quá nhạy cảm.

Ngay từ năm 1990, các
nhà nghiên cứu đã nhận
thấy rằng việc nhiễm một
loại vi-rút giống cúm đã
làm tăng độ nhạy cảm của
các dây thần kinh đường hô
hấp ở chuột lang (vật thử
nghiệm), loài động vật cũng
bị ho giống như con người.
Chuột lang bị bịnh sẽ ho
nhiều hơn khi tiếp xúc với
chất kích thích như chất
capsaicin so với những con
khỏe mạnh, điều này cũng
tương tự như ở người.

Hiện nay, các khoa học
gia đang liên kết tình trạng
nhạy cảm quá mức này với
các chất gây viêm và những
thụ thể trên dây thần kinh
đường hô hấp.

Vào năm 2016, các khoa
học gia đã phát hiện ra rằng
việc nhiễm một loại vi-rút
giống cúm đã khiến một số

dây thần kinh trong đường
hô hấp tạo ra thêm nhiều
bản sao của protein thụ thể
có tên là TRPV1, phản ứng
với các chất như capsaicin
và các tác nhân kích thích
khác. Một số nghiên cứu
khác trên chuột lang hoặc tế
bào người được nuôi cấy
trong phòng thí nghiệm
cũng phát hiện sự gia tăng
số lượng bản sao TRPV1 và
các thụ thể khác khi đường
hô hấp bị nhiễm vi-rút.

Một nghiên cứu năm
2017, được tiến hành trên tế
bào người được nuôi cấy
trong phòng thí nghiệm, đã
chỉ ra rằng ngay cả khi vi-
rút đã bị “tiêu diệt” bằng tia
UV, nó vẫn làm tăng số
lượng bản sao TRPV1 và
một thụ thể khác.

Khi nào cần đi khám bác
sĩ?

Chứng ho sau khi hết bịnh
thường kéo dài trong
khoảng hai đến ba tuần.
Nhưng nếu cơn ho của quý
vị kéo dài hơn 8 tuần, quý
vị nên đi khám bác sĩ. Nếu

cơn ho xảy ra kèm theo các
triệu chứng khác như sốt,
khó thở, đờm có máu hoặc
sụt cân, quý vị nên đi khám
sớm hơn.

Lukasz Antoniewicz, bác
sĩ chuyên khoa phổi của Đại
học Y Vienna ở Áo, cho biết
ho kéo dài vài tuần sau khi
vừa hết bịnh là điều bình
thường. Tuy nhiên, dù tám
tuần được cho là mốc thời
gian để tính thành bịnh ho
mãn tính, nhưng đây
khoảng thời gian khá dài và
không dễ dàng chịu đựng
khi triệu chứng ho không
thuyên giảm. 

Antoniewicz cũng chia sẻ
một trường hợp bệnh nhân
của ông đã bị gãy xương
sườn chỉ vì ho, mặc dù họ
không có bất kỳ vấn đề
xương cốt nào trước đó.
Ông cho rằng chỉ cần bị ho
liên tục trong khoảng một
tháng thôi là đã đủ để đi
khám bác sĩ rồi./

Nguồn: “You’re not sick any-
more—so why are you still
coughing?” được đăng trên
trang Nationalgeographic.com

Bằng cách bắt chước cơ chế
bảo vệ của cơ thể chống lại
nhiễm trùng do vi khuẩn,
một nhóm nghiên cứu ở
Lund, Thụy điển hy vọng
có thể ngăn chặn tình trạng
viêm phát triển thành nhiễm
trùng máu, theo đài truyền
hình SVT, Thụy điển.

Nhiễm trùng máu là tình
trạng nhiễm trùng có thể đe
dọa tính mạng. Thông
thường nguyên nhân là do
viêm phổi, nhiễm trùng
đường tiểu hoặc nhiễm
trùng vết thương. Nghiên
cứu từ Lund cho thấy hiện
nhiễm trùng huyết phổ biến
hơn so với trước đây.

Nghiên cứu của các nhà
nghiên cứu cho thấy
khoảng 50.000 người bị
nhiễm trùng huyết mỗi năm
ở Thụy Điển. Con số này
tương đương với số lượng
người Thụy Điển mắc bệnh
ung thư mỗi năm.

Giáo sư Artur
Schmidtchen đã làm việc
với các bệnh về da trong
hơn 20 năm. Bản thân ông
cũng từng bị nhiễm trùng
máu, vì vậy ông đã suy nghĩ
và nghiên cứu về cách cơ
thể làm thế nào mà trong
một số trường hợp có thể tự
chữa lành vết thương và
nhiễm trùng do vi khuẩn,
trong khi một số trường hợp
khác thì các bệnh nhiễm
trùng phát triển thành
nhiễm trùng máu hoặc
nhiễm độc máu như chúng
ta đã gọi trước đây.

”Khi bạn và tôi bị một vết
thương, chính những mảnh
protein gọi là peptide sẽ
hoạt động, chúng tiêu diệt

vi khuẩn, tấn công các chất
độc mà vi khuẩn tiết ra và
ức chế tình trạng viêm”,
Artur Schmidtchen, giáo sư
da liễu tại Đại học Lund
cho biết, 

Trong một số trường hợp,
cả peptide của cơ thể và
thuốc kháng sinh đều
không đủ để ngăn ngừa
nhiễm trùng máu. Nhưng
bây giờ Artur Schmidtchen,
cùng với nhóm nghiên cứu
của ông, đã có thể tìm được
một giải pháp.

”Chúng tôi đã thiết kế một
loại thuốc là bản sao của
phần hoạt động trong các
peptide của cơ thể, các thử
nghiệm trên động vật cho
thấy nó có cùng hiệu quả đa
dạng như những peptit tự
nhiên trong cơ thể, vì vậy
trong các trường hợp nhiễm
khuẩn nghiêm trọng, chúng
ta có thể tăng cường hệ
thống miễn dịch nội sinh
của mình nhờ các bản sao
hoạt động theo cách tương
tự”. Artur Schmidtchen cho
biết.

Mục tiêu tiếp theo là sản
xuất thuốc thông qua một
công ty tư nhân, nhưng
trước tiên các peptide nhân
tạo phải được thử nghiệm
trên bệnh nhân.  Điều này
bao gồm việc xác định loại
nhiễm trùng nào mà loại
thuốc như vậy phù hợp
nhất.

”Ví dụ, liệu có phù hợp
với bệnh nhân bị viêm phổi,
nhiễm trùng đường tiết
niệu, nhiễm trùng vết
thương hoặc các bệnh
nhiễm trùng khác không?
Có khả năng rằng liệu pháp

này cần được áp dụng sớm
và là một phần bổ sung cho
các loại kháng sinh khác
đang được sử dụng, nhưng
điều này cần phải được
nghiên cứu thêm trong các
nghiên cứu lâm sàng trong
tương lai”, theo lời của giáo
sư Artur Schmidtchen.

Dưới đây là những triệu
chứng bạn có thể bị nhiễm
trùng máu:

- Sốt ớn lạnh run rẩy:
60% Bệnh nhân mắc nhiễm
khuẩn huyết thường có
triệu chứng sốt ớn lạnh đi
kèm với run rẩy. Run rẩy
đây có thể thí dụ như nếu
bạn cầm một ly nước, thì
khi cơn ớn lạnh run rẩy đến
liệu bạn còn chút nước nào
trong ly không, câu trả lời
sẽ là không, bạn run rẩy y
như khi lên cơn động phong
vậy.

- Thở gấp: thông thường
chúng ta thở từ 12 đến 16
lần trong một phút, khi bị
nhiễm trùng máu bạn sẽ thở
nhanh gấp đôi.

- Tim đập nhanh
- Buồn nôn, ói mửa và tiêu

chảy
- Đi tiểu ít: bạn không đi

tiểu một khoảng thời gian
dài, và bỗng thấy đau quặn
nơi bụng mà không biết
nguyên do.

Vũ Khí Mới Chống Nhiễm Trùng Máu: 

SAO CHÉP KHả NăNG PHÒNG Vệ
CủA Cơ THể
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những tờ báo hiện nay “sợ
bị ‘mất ghế’ cho nên không
dám dũng cảm để nói lên sự
thật” mà “chỉ sa đà vào
những chuyện vặt vãnh.”

Trong suốt hai mươi năm
làm Tổng Biên Tập báo
Thanh Niên chả hiểu có bao
giờ ông Khế đủ “dũng cảm”
để nói lên cái sự thật trần
trụi (hèn với giặc, ác với
dân) của chế độ đảng trị (và
toàn trị) hiện hành không? 

Có bao giờ ông “dám” nêu
lên vấn đề đa nguyên, và
phân quyền như là những
phương thức khả thi để đưa
đất nước ra khỏi cái vũng
bùn nhầy nhụa hiện tại
chưa? An toàn hơn là những
vấn đề liên quan đến thảm
họa môi sinh, bất công xã
hội, và nạn cướp đất vẫn
diễn ra hằng ngày (ở khắp
mọi nơi) ông cũng lặng
thinh thôi.

Ông chỉ sôi nổi trong
những cuộc thi hoa hậu, hay
những trận túc cầu giữa lúc
cả nạn ngoại xâm lẫn nội
xâm đang đe dọa sự tồn
vong của đất nước thì trách
chi thiên hạ “sa đà vào
những chuyện vặt vãnh”?

Ngày 27 tháng 10 năm
2019, sau thông tin 39
người Việt bị chết ngạt
trong một chiếc xe vận tải ở
Anh, ông Nguyễn Công
Khế liền bàn về “con đường
thoát nghèo” và đòi hỏi

“mọi thứ phải là trên cơ sở
của Nhà nước pháp quyền”!

Ông cũng đặt vấn đề:
“Một xã hội mà cán bộ
không sống bằng đồng
lương, thì phải sống bằng
đồng ‘lậu’ thôi. Rất nhiều
cán bộ hiện nay rất sợ câu
hỏi này: Sao đồng lương
anh như thế, mà anh có nhà
như thế này, xe như thế kia,
con anh đi du học.”

Có lẽ đó là những câu hỏi
mà Nguyễn Công Khế nên
đặt ra cho chính mình, về
khối tài sản của ông ở trong
cũng như ngoài nước, về
chuyến xuất ngoại êm ru
của cả gia đình mình trong
khi thiên hạ thì phải đi chui
mà tiền mất mạng vong.

Trong trường hợp ông
Nguyễn Công Khế không
cảm thấy thoải mái lắm
trong việc tự vấn thì cũng
chả sao, nỏ phải lăn tăn chi
cả. Cái thời bao cấp đã qua.
Đảng và Nhà Nước “đã
dũng cảm và quyết tâm” đổi
mới. Xứ sở đã thoát cảnh
xếp hàng, đặt hai cục gạch,
để mua nhu yếu phẩm từ lâu
rồi. 

Bây giờ thì có thể mua
nhà ở tận nước ngoài luôn:

“Trên con đường dài dẫn
ra biển Huntington Beach,
Quận Cam, có những khu
nhà rất đẹp mà chủ hầu hết
là người Việt. Họ là những
người rất trẻ, hoặc đó là

những gia đình bình thường
nhưng sống khép kín. Bạn
tôi, một người đã sống ở nơi
này, gần bằng thời gian của
thế hệ người Việt đầu tiên
đặt chân đến Mỹ sau tháng
4/1975, nói rằng đó là
những khu định cư mới của
‘Việt cộng’. Những ngôi
nhà đó được mua rất nhanh
trong khoảng vài năm gần
đây, mỗi căn từ 450.000 cho
đến hơn 1 triệu USD, cho
thấy có một nguồn ngoại tệ
khổng lồ được chuyển ra
khỏi nước Việt Nam, để xây
dựng một ước mơ thầm kín
và khác biệt bên ngoài tổ
quốc của mình.” (Tuấn
Khanh. “Người Việt cố
Giàu Lên Để Làm Gì?” –
RFA 2015/10/02).

Tôi không biết “ước mơ
thầm kín” của Nguyễn
Công Khế ra sao (nếu có)
chỉ cầu mong ông nên sống
“khép kín” như bao người
khác thôi, đừng láu táu hay
bao biện quá. Loại người
đứng chàng hảng, chân
trong, chân ngoài, trên hai
cục gạch như ông mà thỉnh
thoảng vẫn học đòi (“phù
thế giáo một vài câu thanh
nghị”) để tỏ lòng “yêu nước
thương dân” thì e có hơi lố
bịch, nếu chưa muốn nói là
trơ tráo!/

– Tưởng Năng Tiến

Bữa rồi, nhà thơ Inra Sara
tâm sự: “Non 30 năm sống
đất Sài Gòn, tôi gặp vô số
người được cho là thành
công, thuộc nhiều ngành
nghề, đủ lứa tuổi, thành
phần. Lạ, nhìn sâu vào mắt
họ, cứ ẩn hiện sự bất an, lo
âu.”

“Bất an” có lẽ không chỉ
là tâm trạng của người Sài
Gòn mà dường như là tâm
cảm chung của toàn dân
Việt – không phân biệt
chủng tộc, giới tính hay giai
cấp nào ráo trọi – nhất là
những kẻ sắp từ giã cõi
trần.

Di Cảo của Chế Lan Viên
và di bút (Đi Tìm Cái Tôi
Đã Mất) của Nguyễn Khải,
theo nhận xét của nhà phê
bình văn học Vương Trí
Nhàn, chỉ là những tác
phẩm “cốt để xếp hàng cả
hai cửa. Cửa cũ, các ông
chẳng bao giờ từ. Còn nếu
tình hình khác đi, có sự
đánh giá khác đi, các ông đã
có sẵn cục gạch của mình ở
bên cửa mới (bạn đọc có
sống ở Hà Nội thời bao cấp
hẳn nhớ tâm trạng mỗi lần
đi xếp hàng và không sao
quên được những cục gạch
mà có lần nào đó mình đã
sử dụng).”

Tôi vốn không “sính”
chuyện thơ văn, cũng
không sinh cùng thời (và
sống cùng nơi) với nhị vị
nghệ sỹ nói trên nên chả
dám vội vã đồng tình với
cái nhìn hơi khắt khe
thượng dẫn. Là một thường
dân, tôi chỉ nghĩ giản dị
rằng việc “xếp hàng cả hai
cửa” là một cách ứng xử
bình thường – nếu chưa
muốn nói là khôn ngoan –
của bất cứ ai.

Gặp thời thế, thế thời phải
thế! 

Mà cái thế nước hiện nay,
theo như nguyên văn cách
nói của G.S Tương Lai, lại
“chông chênh” lắm! Cỡ
Tổng Bí Thư trong một xứ
sở đảng trị mà có lúc vẫn
phải bám liền hai ghế (cho
nó chắc ăn) thì nói chi tới
nhà văn với nhà thơ, đám
“người ăn kẻ ở trong nhà”
của Đảng. 

Ngay đến quí vị đại biểu
quốc hội cũng thế, cũng vẫn
phải chạy cái quốc tịch thứ
hai mà! Nghĩ cho cùng thì
chả có ai đáng trách. Sống
trong hoàn cảnh xã hội bấp
bênh thì trừ đám dân đen
(không tóc) mới đành chịu
trận, chứ giới quan chức có
quyền hành và tiền bạc thì

ai cũng phải lo sao cho bản
thân và gia đình được an ổn
mới thôi. 

Thảng hoặc, mới có
trường hợp quá lố, đáng bị
phàn nàn, theo như ghi
nhận của họa sỹ Đỗ Duy
Ngọc: “Một anh từng là
tổng biên tập tờ báo lớn,
sau khi thu vén được hàng
triệu đô la bèn đưa hết vợ
con qua Mỹ, sắm nhà to, xe
đẹp còn anh thì qua lại hai
nước, lâu lâu viết bài biểu
diễn lòng yêu nước thương
dân, trăn trở với tiền đồ tổ
quốc, khóc than cho dân
nghèo, kinh tế chậm lớn,
đảng lao đao…”

Thế Nguyễn Công Khế đã
“biểu diễn lòng yêu nước”
ra sao mà bị than phiền như
vậy? 

Ngày 19 tháng 11 năm
2014, trong một cuộc
phỏng vấn do Mặc Lâm
(RFA) thực hiện, nhân vật
này chê trách lãnh đạo

NGUYễN CÔNG KHẾ

“Một anh từng là tổng biên tập tờ báo lớn, sau khi thu vén được hàng triệu đô la bèn đưa hết vợ con qua Mỹ, sắm nhà to, xe đẹp còn anh
thì qua lại hai nước, lâu lâu viết bài biểu diễn lòng yêu nước thương dân, trăn trở với tiền đồ tổ quốc, khóc than cho dân nghèo, kinh tế chậm
lớn, đảng lao đao…”- Đỗ Duy Ngọc
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Tập Cận Bình tin rằng lịch
sử đang dịch chuyển theo
hướng có lợi cho mình.
Trong chuyến thăm
Vladimir Putin tại
Matxcơva vào tháng 3 năm
ngoái, nhà lãnh đạo Trung
Quốc nói với Tổng thống
Nga rằng “Ngay lúc này,
chúng ta đang chứng kiến
một sự thay đổi chưa từng
thấy trong 100 năm qua, và
chúng ta đang cùng nhau
thúc đẩy sự thay đổi ấy.”

Lời tuyên bố đó đã được
cả thế giới chú ý. Câu nói
của Tập được xem như một
sự ủng hộ rõ ràng cho cuộc
xâm lược Ukraine của Nga
– đồng thời gợi ý rằng
Trung Quốc cũng sẽ sớm có
hành động của riêng mình
để “thúc đẩy thay đổi.”
Điều đó có hàm ý quan
trọng với Đài Loan, vốn từ
lâu đã phải đối mặt với mối
đe dọa xâm lược từ Trung
Quốc.

Lời đe dọa xâm lược đã
một lần nữa trở thành tâm
điểm chú ý toàn cầu sau
cuộc bầu cử tổng thống Đài
Loan. Trước thềm cuộc bỏ
phiếu, Đảng Cộng sản
Trung Quốc cảnh báo cử tri
Đài Loan phải đưa ra “lựa
chọn đúng đắn” giữa hòa
bình và chiến tranh. Nhưng

Đài Loan có lẽ đã “lựa chọn
sai lầm,” theo quan điểm
của Bắc Kinh, khi bỏ phiếu
cho Lại Thanh Đức thuộc
Đảng Dân Tiến (DPP),
người mà Bắc Kinh coi là
một kẻ ly khai nguy hiểm.

Có một số điểm tương
đồng rõ ràng giữa tình thế
nguy hiểm của Đài Loan và
Ukraine trước năm 2022.

Điểm thứ nhất là cả Putin
và Tập đều lần lượt coi
Ukraine và Đài Loan là
lãnh thổ thuộc về đất nước
họ một cách chính đáng.
Lời chấp nhận mang tính
hình thức của Putin đối với
một Ukraine độc lập đơn
giản là không chân thành.
Và việc “thống nhất” Đài
Loan với đại lục là chính
sách có từ lâu của Trung
Quốc.

Điểm thứ hai là cả Putin
và Tập đều cho rằng
Ukraine và Đài Loan thiếu
quyền tự chủ thực sự, và
đang bị sử dụng như công
cụ của một nước Mỹ bá
quyền và hung hăng. Vì
vậy, việc giành lại
Ukraine/Đài Loan sẽ phục
vụ một mục đích kép. Nó sẽ
hoàn thành sứ mệnh lịch sử
của Nga/Trung Quốc. Đồng
thời, các cuộc xâm lược
thành công sẽ giáng đòn

LIệU ĐÀI LOAN VẫN CÒN KHả NăNG TRÁNH SỐ PHậN NHư UKRAINE?

Ukraine đang dần thoát
khỏi tầm kiểm soát của
Nga. Nếu không hành động
nhanh chóng, Putin có nguy
cơ trở thành Sa hoàng
“đánh mất Ukraine.”

Rõ ràng, điều nguy hiểm
là Tập cuối cùng sẽ đi đến
kết luận tương tự về Đài
Loan. Sau tám năm dưới
thời Tổng thống Thái Anh
Văn của DPP, Trung Quốc
hy vọng cuộc bầu cử năm
nay sẽ chứng kiến sự
chuyển hướng, quay trở lại
với Quốc Dân Đảng thân
Bắc Kinh. Ngược lại, chiến
thắng của Lại Thanh Đức
đã chứng minh DPP hiện là
đảng cầm quyền tự nhiên
của Đài Loan.

Kết quả này sẽ có những
tác động lâu dài, ảm đạm
đối với các kỳ vọng của
Trung Quốc. Việc gia tăng
số lượng người xem mình là
người Đài Loan chứ không
phải người Trung Quốc
cũng là một xu hướng đáng
lo ngại đối với Bắc Kinh.
Một lần nữa, có những điểm
tương đồng rõ ràng với
Ukraine, nơi việc nhấn
mạnh văn hóa Ukraine đã
xúc phạm và làm cho những
người theo chủ nghĩa dân
tộc Nga lo lắng.

Nhưng liệu điều đó có

nghĩa là cuối cùng Tập sẽ
quyết định theo gương
Putin, và sử dụng vũ lực để
đạt được tham vọng cá nhân
và quốc gia của mình?

Cái giá thảm khốc mà Nga
phải trả cho cuộc xâm lược
bất thành của họ chắc chắn
sẽ khiến Tập phải suy nghĩ
lại. Các quan chức Trung
Quốc đôi khi lập luận rằng
quân đội của họ là lớn hơn
và đáng gờm hơn lực lượng
của Nga. Nhưng thực ra,
Putin có một đội quân với
kinh nghiệm chiến trường
dày dặn – những người đã
chinh chiến thành công ở
Syria, Gruzia, và Chechnya.
Còn quân đội Trung Quốc
đã không tham chiến kể từ
năm 1979 – và giới lãnh đạo
cao nhất của quân đội nước
này đã liên tục bị thanh
trừng vì nghi ngờ tham
nhũng.

Ngoài ra còn có một sự
khác biệt quan trọng trong
lập trường của Mỹ. Chính
phủ Mỹ ủng hộ nền độc lập
của Ukraine, nhưng Tổng
thống Joe Biden đã nói rõ
rằng Mỹ sẽ không tham
chiến để bảo vệ nước này.
Trong trường hợp Đài
Loan, cơ sở này lại bị đảo
ngược. Mỹ không công
nhận nền độc lập của Đài

Loan, và vẫn lặp lại lập
trường đó sau cuộc bầu cử
cuối tuần qua. Nhưng Biden
đã nhiều lần tuyên bố rằng
Mỹ sẽ chiến đấu để bảo vệ
Đài Loan.

Tiếp đến là yếu tố địa lý.
Nga có thể xâm lược
Ukraine qua biên giới trên
bộ và bị sa lầy. Nhưng
Trung Quốc sẽ phải cố gắng
xâm lược bằng cách đổ bộ
qua đường biển, vốn là điều
khó khăn hơn nhiều.

Tuy nhiên, phía Mỹ tin
rằng Tập Cận Bình đã ra
lệnh cho lực lượng của
mình sẵn sàng xâm lược
Đài Loan vào năm 2027.
Nhiệm vụ của Đài Loan và
Mỹ là đảm bảo – khi ngày
đó đến – Tập sẽ quyết định
rằng việc xâm lược vẫn còn
quá rủi ro. Nhà lãnh đạo
Trung Quốc có thể sẽ không
bao giờ nhìn thấy “những
thay đổi chưa từng thấy
trong một thế kỷ” mà ông
đặt nhiều tham vọng./

Nguyễn Thị Kim Phụng 
biên dịch

Nguồn:
https://www.facebook.com/tuan
.cu.5
Bài gốc:
https://www.ft.com/content/

Hình minh họa.

đau vào sức mạnh toàn cầu
của Mỹ trên hai chiến
trường quan trọng: châu Âu
và châu Á, theo đó tạo ra
những thay đổi “chưa từng
thấy trong 100 năm.”

Cơ hội trở thành nhân vật
lịch sử thế giới chắc chắn là
điều hấp dẫn đối với một
nhà lãnh đạo cứng rắn.
Putin và Tập đều phù hợp
với khuôn mẫu lãnh đạo
này. Hai nhà lãnh đạo Nga
và Trung Quốc đều đã thay
đổi hiến pháp của đất nước
mình để kéo dài thời gian
nắm quyền, có thể là trọn
đời. Hai người cũng khuyến
khích sự sùng bái cá nhân
và gieo rắc nỗi sợ hãi cho
những người xung quanh
họ.

Putin thường hăm dọa
những người thân cận nhất
của mình ngay trước ống
kính, và đã bỏ tù, giết hại,
hoặc đẩy những đối thủ
nguy hiểm nhất của mình
vào cảnh lưu vong. Về phần
mình, Tập đã liên tiếp tiến
hành các cuộc thanh trừng
nhắm vào giới lãnh đạo
hàng đầu của Trung Quốc.
Càng nắm giữ quyền lực
lâu, hai nhà lãnh đạo càng
có xu hướng quan tâm đến
vị trí của mình trong lịch sử.

Mối bận tâm với lịch sử
đã khiến cả hai nhà lãnh đạo
tập trung vào Thế chiến II.
Putin đã thần tượng hóa
chiến thắng của Nga trong
“cuộc chiến tranh vệ quốc
vĩ đại” chống lại Đức Quốc
Xã. Tương tự, Tập đã khẳng
định vai trò quan trọng của
Trung Quốc và Đảng Cộng
sản trong việc đánh bại chủ
nghĩa phát xít.

Dù nhấn mạnh rằng lịch
sử đang nghiêng về phía họ,
cả Putin và Tập đều thể hiện
sự lo lắng rằng các sự kiện
có thể đang chống lại họ.
Quyết định phát động cuộc
xâm lược toàn diện Ukraine
của nhà lãnh đạo Nga vào
năm 2022 có lẽ phần nào
bắt nguồn từ lo ngại rằng



BIÊN KHẢO

ngoại trừ những năm chia
hết cho 400, chẳng hạn như
năm 1600 và năm 2000.
Nhưng ngay cả như vậy,
vẫn còn chênh lệch nhỏ
giữa năm dương lịch và
năm Mặt trời, đó là lý do tại
sao IBWM đã thử nghiệm
với giây nhuận.

Nhưng nhìn chung, năm
nhuận giúp lịch Gregorian
vẫn đồng bộ hóa với chu kỳ
Trái đất quay quanh Mặt
trời.

Lịch sử của năm nhuận

Ý tưởng về năm nhuận có
từ năm 45 trước Công
nguyên, khi hoàng đế La
Mã cổ đại Julius Caesar lập
ra lịch Julian, được tạo
thành từ 365 ngày chia
thành 12 tháng như chúng
ta vẫn sử dụng trong lịch
Gregorian. (Tháng 7 và
tháng 8 ban đầu được đặt
tên lần lượt là Quintilis và
Sextilis, nhưng sau đó được
đổi tên theo Julius Caesar
và người kế vị Augustus.)

Theo Đại học Houston,
lịch Julian bao gồm năm

nhuận mỗi bốn năm và
không có ngoại lệ, và được
đồng bộ hóa với các mùa
nhờ “năm nhầm lẫn cuối
cùng” (final year of confu-
sion) vào năm 46 trước
Công nguyên, bao gồm 15
tháng với tổng cộng là 445
ngày.

Trong nhiều thế kỷ, lịch
Julian có vẻ như khá chuẩn.
Nhưng đến giữa thế kỷ 16,
các nhà thiên văn học nhận
thấy rằng các mùa bắt đầu
sớm hơn khoảng 10 ngày so
với dự kiến khi những ngày
lễ quan trọng, chẳng hạn
như Lễ Phục Sinh, không
còn trùng khớp với các sự
kiện cụ thể, chẳng hạn như
xuân phân.

Để khắc phục điều này,
Giáo hoàng Gregory XIII
đã cho ra đời lịch Gregorian
vào năm 1582, giống như
lịch Julian nhưng loại trừ
các năm nhuận trong hầu
hết các năm tròn trăm (như
đã đề cập ở trên).

Trong nhiều thế kỷ, lịch
Gregorian chỉ được sử dụng
ở các nước Công giáo,

chẳng hạn như Ý và Tây
Ban Nha, nhưng sau đó nó
đã được các nước theo đạo
Tin lành, chẳng hạn như
Anh áp dụng vào năm 1752,
khi năm của họ bắt đầu có
sự chênh lệch lớn so với các
nước Công giáo.

Do sự bất đồng giữa các
lịch, các quốc gia chuyển
sang lịch Gregorian về sau
đã phải bỏ qua một số ngày
để đồng bộ với phần còn lại
của thế giới. Thí dụ, khi
nước Anh đổi lịch vào năm
1752, ngày 2 tháng 9 được
tiếp nối bằng ngày 14 tháng
9, theo Bảo tàng Hoàng gia
Greenwich.

Vào một thời điểm nào đó
trong tương lai xa, người ta
có thể sẽ phải xem xét lại
lịch Gregorian khi nó không
còn đồng bộ với năm Mặt
trời. Nhưng phải mất hàng
ngàn năm nữa điều này mới
xảy ra./

Cung Đô sưu tầm
Nguồn: “Why do we have leap
years? And how did they come
about?” được đăng trên trang
livescience.com.
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Năm 2024 đã đến, và đây
không phải là một năm bình
thường – mà là một năm
nhuận. Nhưng năm nhuận
là gì? Tại sao chúng ta cần
có năm nhuận? Năm nhuận
bắt nguồn từ đâu?

Năm nhuận là những năm
theo lịch sẽ có 366 ngày
thay vì 365 ngày như bình
thường. Chúng xảy ra mỗi
bốn năm một lần theo lịch
Gregorian – loại lịch đang
được phần lớn thế giới sử
dụng. Ngày thêm vào, được
gọi là ngày nhuận, là ngày
29 tháng 2, không tồn tại
trong những năm không
nhuận. Các năm chia hết
cho 4, chẳng hạn như 2020
và 2024, đều là năm nhuận
ngoại trừ những năm chia
hết cho 100, chẳng hạn như
1900. (Bên dưới sẽ giải
thích lý do tại sao)

Cái tên “nhuận” xuất phát
từ thực tế là từ tháng 3 trở
đi, mỗi ngày của năm
nhuận sẽ nhích tới thêm
một ngày so với năm trước
đó. Thí dụ: ngày 1 tháng 3
năm 2023 rơi vào thứ Tư,
nhưng trong năm 2024 nó
sẽ rơi vào thứ Sáu. (Thường
thì, giữa các năm không
nhuận liên tiếp, cùng một
ngày sẽ chỉ nhích lên một
ngày mà thôi.)

Các loại lịch khác, bao
gồm lịch Do Thái (Hebrew
calendar), lịch Hồi giáo

(Islamic calendar), lịch
Trung Quốc (Chinese cal-
endar) và lịch Ethiopia
(Ethiopian calendar), cũng
có các phiên bản của năm
nhuận, nhưng những năm
này không xuất hiện bốn
năm một lần, và thường xảy
ra vào các năm khác với
lịch Gregorian. Một số lịch
còn có nhiều ngày nhuận,
hoặc thậm chí là tháng
nhuận được rút ngắn lại.

Ngoài năm nhuận và ngày
nhuận, lịch Gregorian còn
có một số giây nhuận, thỉnh
thoảng được thêm vào một
số năm nhất định – gần đây
nhất là vào năm 2012, 2015
và 2016. Tuy nhiên, Văn
phòng Cân Đo Quốc Tế
(International Bureau of
Weights and Measures –
IBWM) sẽ loại bỏ giây
nhuận từ năm 2035 trở đi.

Tại sao chúng ta cần năm
nhuận?

Xét bề ngoài, tất cả những
thứ về “sự nhuận” này nghe
có vẻ nhảm nhí. Nhưng
năm nhuận rất quan trọng,
và nếu không có chúng thì
các năm của chúng ta sẽ rất
khác.

Năm nhuận tồn tại bởi vì
một năm trong lịch
Gregorian (năm dương
lịch) ngắn hơn một chút so
với năm Mặt trời (solar
year) hay còn gọi là năm

chí tuyến (tropical year) –
khoảng thời gian cần thiết
để Trái đất hoàn thành một
vòng quay quanh Mặt trời.
Một năm dương lịch dài
chính xác là 365 ngày,
nhưng một năm Mặt trời
dài khoảng 365.24 ngày,
hay 365 ngày, 5 giờ, 48
phút và 56 giây.

Nếu chúng ta bỏ qua sự
khác biệt này, thì cứ mỗi
năm qua đi, khoảng cách
giữa thời điểm bắt đầu năm
dương lịch và năm Mặt trời
sẽ xa nhau thêm 5 giờ, 48
phút và 56 giây. Theo thời
gian, điều này sẽ thay đổi
thời gian của các mùa. Thí
dụ: nếu chúng ta bỏ năm
nhuận thì trong khoảng 700
năm nữa, mùa hè ở Bắc bán
cầu sẽ bắt đầu vào tháng 12
thay vì tháng 6, theo Bảo
tàng Hàng Không và Vũ
Trụ Quốc Gia.

Việc thêm ngày nhuận sau
mỗi 4 năm sẽ giải quyết
nhanh gọn vấn đề này, vì
một ngày nhuận có độ dài
tương đương với khoảng
chênh lệch tích lũy trong
thời gian 4 năm.

Tuy nhiên, hệ thống này
không hoàn hảo: chúng ta
vẫn bị lệch khoảng 44 phút
sau mỗi bốn năm, hoặc 1
ngày sau mỗi 129 năm. Để
giải quyết vấn đề này,
người ta bỏ qua năm nhuận
vào những năm tròn trăm,

NGUỒN GỐC VÀ TạI SAO CHÚNG TA CÓ NăM NHUậN? 

Chúng ta vừa bước vào năm nhuận, nghĩa là năm nay chúng ta sẽ có thêm một ngày (29/2). Nhưng tại
sao chúng ta lại cần năm nhuận? (Nguồn: pixabay.com)



Trump ngừng nói dối về bà
Carroll? Con số sẽ phải cao
đến mức nào để ngăn cản
ông ta tiếp tục làm những gì
anh ấy đã làm với E. Jean.
Bạn có nghĩ rằng số tiền
thưởng trong trường hợp
này đủ để khiến Trump
ngừng [chửi mắng phụ
nữ]?"

LS Crowley đáp: 
“Thật khó nói đối với một

người như vậy. Cho đến
nay, điều đó đã xảy ra, điều
mà tôi nghĩ là khá đáng chú
ý nếu xét đến ông ta là ai và
ông ta đã làm gì với nhà văn
nữ E. Jean một cách không
ngừng nghỉ trong suốt 4

năm qua. Tôi phải nói rằng
tôi nghĩ chính Trump, trong
phiên tòa, đã giúp chúng tôi
đưa ra lập luận đó bằng
cách, bạn biết đấy, rời tòa án
mỗi ngày và đăng bài chửi
rủa trên Truth Social và tổ
chức các cuộc họp báo nơi
Trump tiếp tục nói xấu cô
Carrol sau khi thực sự đã bị
bắt ngồi trước tòa vì tội phỉ
báng cô ta."

Carroll mô tả Trump là
"không có ở đó" và mô tả
ông ta như một "con hải mã,
khịt mũi" trong quá trình tố
tụng. LS Crowley giải thích:
“Và sau đó là hành vi của
Trump trong phòng xử án.

Trump từ chối tuân theo các
quy tắc của tòa. Trump lắc
đầu, la hét và bỏ ra ngoài
trong lúc Robbie đưa ra lời
tranh luận cuối cùng, đó là
điều mà tôi chưa từng thấy
trước đây tại một tòa án. Và
vì vậy, tôi nghĩ rằng chính
điều đó đã giúp bồi thẩm
đoàn không chỉ phải tin
những gì chúng tôi đã nói
với họ mà còn thực sự nhìn
thấy nó bằng chính mắt họ
theo cách mà ông ta tin rằng
ông ta không bị ràng buộc
bởi bất kỳ quy tắc hay luật
lệ gì."/

Cựu Tổng thống Donald
Trump cuối cùng đã có bài
học lớn để biết lễ độ với phụ
nữ hơn, sau khi bị tòa phạt
bồi thường 83,3 triệu đôla
trong vụ phỉ báng nhà văn
nữ E. Jean Carroll, theo
nhận xét của luật sư Shawn
Crowley cho biết trong một
cuộc phỏng vấn với Rachel

Maddow trên đài MSNBC
hôm thứ Hai.

Trump đang bị buộc phải
bồi thường 83,3 triệu USD
tiền bồi thường thiệt hại cho
nhà văn E. Jean Carroll vì
những tuyên bố phỉ báng
gọi bà là kẻ nói dối vì cáo
buộc ông ta hiếp dâm.
Crowley, cùng với luật sư

Roberta "Robbie" Kaplan,
đã kiện thành công vụ án.

Maddow hỏi luật sư
Shawn Crowley: 

"Khi kết thúc và mở phiên
tòa, bạn đã yêu cầu bồi thẩm
đoàn xem xét đưa ra các
khoản bồi thường thiệt hại
mang tính trừng phạt. Phải
tốn bao nhiêu tiền để khiến

KIểM TRA MẫU I-94 SAU KHI DU LịCH QUỐC TẾ
web để truy xuất mẫu I-94
của CBP
(https://i94.cbp.dhs.gov/I94
/#/home) sau khi nhập cảnh
vào Hoa Kỳ, để bảo đảm
rằng CBP đã ghi lại chính
xác việc được phép nhập
cảnh của họ.

Công dân nước ngoài nên
kiểm tra Mẫu I-94 trên điện
thoại trước khi rời khỏi khu
vực kiểm tra của CBP hoặc
tại khu vực lấy hành lý.
Mẫu I-94 được cập nhật
trực tuyến ngay sau khi
nhân viên CBP hoàn tất
việc kiểm tra. Do đó, khách
du lịch có thể kiểm tra xem
Mẫu I-94 có được cập nhật
chính xác hay không trong
khi chờ lấy hành lý.

Nếu bạn phát hiện có sai
sót trên Mẫu I-94 tại sân
bay, bạn có cơ hội quay lại
Văn phòng Kiểm tra Tạm
hoãn (Deferred Inspection
office) của CBP tại sân bay,
nằm ngoài khu vực Hải

quan và yêu cầu chỉnh sửa
ngay lập tức. Nếu sai sót
không được khắc phục
ngay, công dân nước ngoài
có thể gọi điện hoặc đến
Văn phòng Kiểm tra Tạm
hoãn gần nhất để yêu cầu
khắc phục.

Ngoài ra, du khách nên
kiểm tra Mẫu I-94 cho tất cả
các thành viên gia đình đi
cùng. Ngay cả khi Mẫu I-94
của người có chiếu khán
chính được ghi chính xác,
vẫn có thể bị mắc lỗi trên
mẫu I-94 của các thành viên
trong gia đình đi cùng của
họ. Điều này rất quan trọng
đối với vợ/chồng phụ thuộc
làm việc tại Hoa Kỳ.

Vào ngày 30 tháng 1 năm
2022, CBP bắt đầu cấp
Diện nhập cảnh (Class of
Admission -COA) mới cho
vợ/chồng có chiếu khán E-
1, E-2 và L, với COA lần
lượt là E-1S, E-2S và L-2S.
Vợ/chồng phụ thuộc phải

có Mẫu I-94 với COA của
họ được nêu là E-1S, E-2S
hoặc L-2S để có thể làm
việc. Kể từ khi triển khai
COA mới, chúng tôi đã
nhận được nhiều báo cáo về
việc ghi sai Mẫu I-94 cho
vợ/chồng có chiếu khán E-
1, E-2 và L-visa.

Quý độc giả muốn có
thêm tin tức cập nhật, xin
liên lạc với một văn phòng
Robert Mullins
International gần nhất:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com Hoặc
www.facebook.com/rmiodp

DI TRÚ

(Robert Mullins
International) Trong kỳ
nghỉ lễ, nhiều người đi du
lịch quốc tế để thăm gia
đình, đi nghỉ hoặc đi công
tác. Khi trở về Hoa Kỳ sau
chuyến du lịch quốc tế, tất
cả du khách đều mong
muốn được về nhà và thư
giãn sau chuyến đi quốc tế
dài ngày. Tuy nhiên, đối với
người nước ngoài đang cư
trú, làm việc hoặc học tập
tại Hoa Kỳ theo chiếu khán
hợp lệ, họ nên thực hiện
một số bước quan trọng để
tránh những rắc rối có thể
xảy ra sau này.

Mẫu I-94, Hồ sơ
Nhập/Xuất cảnh, được cấp
dưới dạng điện tử cho
những du khách được Cơ
quan Hải quan và Bảo vệ
Biên giới Hoa Kỳ (CBP)
cho phép nhập cảnh vào
Hoa Kỳ. Trong số các dữ
liệu khác, Mẫu I-94 có chứa
diện nhập cảnh mà công

dân nước ngoài được nhận
vào (ví dụ: E-2, L-1B, F-1,
v.v.) và ngày hết hạn của
diện/ tình trạng của diện đó.

Có một quan niệm sai lầm
phổ biến rằng ngày hết hạn
trên chiếu khán sẽ ảnh
hưởng đến thời gian lưu trú
của người nước ngoài tại
Hoa Kỳ. Điều này là không
chính xác. Mẫu I-94 kiểm
soát thời gian lưu trú của
người nước ngoài tại Hoa
Kỳ, và người nước ngoài
phải rời khỏi Hoa Kỳ vào
hoặc trước ngày phải rời đi
được liệt kê trên Mẫu I-94.

Mặc dù phần lớn Mẫu I-
94 do CBP cấp phát đều
chính xác, CBP đôi khi mắc
lỗi khi nhập dữ liệu, điều
này có thể gây ra vấn đề lớn
cho người nước ngoài. Ví
dụ: viên chức có thể nhập
sai tình trạng nhập cảnh,
ngày nhập cảnh hoặc ngày
hết hạn. Nếu I-94 đã hết hạn
và ngay cả khi người nước

ngoài không biết điều này,
cá nhân đó sẽ bị coi là
không có tư cách lưu trú, vi
phạm luật di trú và có thể là
dẫn đến bị trục xuất hoặc từ
chối nhập cảnh vào Hoa Kỳ
trong tương lai. Ngoài ra,
lỗi chính tả về tên hoặc số
hộ chiếu có thể dẫn đến việc
công dân nước ngoài không
thể lấy I-94 của họ trong hệ
thống điện tử của CBP.

Những vấn đề này có thể
dẫn đến việc các cơ quan
chính phủ, chẳng hạn như
cơ quan cấp giấy phép lái xe
địa phương hoặc Sở An sinh
Xã hội, không thể xác minh
được tình trạng nhập cảnh
của các cá nhân nộp đơn xin
các phúc lợi của chính phủ,
và gây ra sự chậm trễ trong
việc cấp giấy tờ của chính
phủ.

Để tránh những vấn đề
này, tất cả công dân nước
ngoài phải nhớ kiểm tra
Mẫu I-94 của họ trên trang

Leâ Minh Haûi.

Nhà văn E. Jeam Carroll phát biểu trên MSNBC “Chúng tôi đã khẳng định được  rằng từ nay về sau mọi
việc sẽ khác đi”. 

“TRUMP ĐÃ CÓ BÀI HọC PHảI BIẾT Lễ ĐỘ VớI PHụ Nữ, VÌ CHửI MắNG 
LÀ Sẽ MấT BạC TRIệU.”
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thành một nhiệm vụ đơn
giản. “Quý vị có thể tìm
được trợ giúp từ khắp nơi
trong mọi cộng đồng và
bằng hầu hết mọi ngôn ngữ
thông qua mạng lưới
chuyên viên ghi danh được
chứng nhận rộng lớn của
chúng tôi và hệ thống
hướng dẫn tìm địa điểm
hướng dẫn. Đừng ngần ngại
tìm sự giúp đỡ — hoặc tự
ghi danh trên
CoveredCA.com — nhưng
quan trọng là phải ghi danh
trước ngày 31 tháng 1.” 

Sơ Lược về 
Covered California

Covered California là thị
trường bảo hiểm y tế của
tiểu bang, nơi người dân

California có thể tìm được
bảo hiểm chất lượng cao,
giá phải chăng từ các công
ty bảo hiểm hàng đầu.
Covered California là nơi
duy nhất mà những cá nhân
đủ điều kiện có thể nhận
được hỗ trợ tài chính theo
thang đối chiếu để giảm chi
phí bảo hiểm. Sau đó, người
tiêu dùng có thể so sánh các
chương trình bảo hiểm y tế
và chọn chương trình phù
hợp nhất với nhu cầu sức
khỏe và ngân sách của họ.
Tùy thuộc vào thu nhập của
họ, một số người tiêu dùng
có thể đủ điều kiện tham gia
chương trình Medi-Cal chi
phí thấp hoặc miễn phí.

Covered California là một
cơ quan độc lập của chính

phủ tiểu bang có nhiệm vụ
làm cho thị trường bảo hiểm
y tế hoạt động hiệu quả cho
người tiêu dùng California,
được giám sát bởi một hội
đồng gồm năm thành viên
do Thống đốc và Cơ quan
lập pháp bổ nhiệm. Để biết
thêm thông tin về Covered
California, vui lòng truy cập
www.CoveredCA.com./
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SACRAMENTO, Calif. —
Bước vào tuần cuối cùng
của đợt ghi danh mở rộng,
Covered California tiếp tục
chứng kiến số lượng ghi
danh tăng vọt. Tính đến
ngày 20 tháng 1, hơn
243,000 người dân
California mới ghi danh
bảo hiểm cho năm 2024,
tăng 13% so với cùng thời
kỳ này năm ngoái. Hơn 1.5
triệu thành viên ghi danh
với Covered California đã
gia hạn chương trình bảo
hiểm của họ.

Vẫn còn thời gian để
những người dân California
không có bảo hiểm ghi
danh vào chương trình bảo
hiểm sức khỏe thông qua
Covered California, nhưng
chỉ đến ngày 31 tháng 1.

Giám đốc Điều hành
Covered California Jessica
Altman cho biết: “Nếu quý
vị không có bảo hiểm y tế
cho bản thân hoặc gia đình
mình thì bây giờ là thời
điểm ghi danh. “Với các
khoản trợ cấp liên bang
được tăng cường và một
chương trình mới của tiểu
bang nhằm giảm chi phí tự
chi trả, chưa bao giờ có
nhiều trợ giúp dành cho cho
bảo hiểm y tế chất lượng
giá cả phải chăng hơn và dễ
tiếp cận hơn hiện tại.”

Số người ghi danh vào
Covered California tăng vọt
được thấy ở hầu hết các
nhóm dân số đa chủng tộc
của tiểu bang, bao gồm
mức tăng 31 phần trăm
trong số học sinh ghi danh
là người gốc La Tinh, 19
phần trăm trong số học sinh
ghi danh là người Mỹ gốc Á
và tăng 11 phần trăm trong
số học sinh ghi danh là

người Mỹ gốc Phi.
Người dân California trên

khắp tiểu bang - từ Redding
đến San Diego - đã ghi
danh với số lượng cao hơn
so với năm ngoái.

Altman cho biết: “Chúng
tôi đang bước vào thập kỷ
thứ hai phục vụ người dân
California theo Đạo luật
Chăm sóc Sức Khỏe Giá
Phải Chăng và nhu cầu về
bảo hiểm y tế giá cả phải
chăng vẫn lớn hơn bao giờ
hết”. “Vào năm 2024,
chúng tôi rất vui mừng
được giúp người tiêu dùng
giảm bớt chi phí tự chi trả
của họ hơn nữa bằng
chương trình phí đồng trả
mới của chúng tôi nhằm
loại bỏ các khoản khấu trừ
trong ba chương trình bảo
hiểm Bạc và giảm các chi
phí tự chi trả khác.”

Với ngân sách được Cơ
quan lập pháp tiểu bang
thông qua và được Thống
đốc Newsom ban hành vào
năm ngoái, Covered
California đang cung cấp
một chương trình mới nhằm
giảm chi phí tiếp cận dịch
vụ chăm sóc sức khỏe cho
người tiêu dùng bằng cách
giảm chi phí tự chi trả, bao
gồm loại bỏ các khoản khấu
trừ ở tất cả các dịch vụ.
trong ba chương trình bảo
hiểm Bạc giảm bớt chi phí
đồng trả cho người tiêu
dùng.

Chương trình giảm phí
đồng trả mới đối với các
khoản chi phí tự chi trả sẽ
được cung cấp cho người
dân California có thu nhập
lên tới 250% mức nghèo ấn
định theo liên bang, hoặc
$36,450 cho những người
ghi danh độc thân và

$75,000 cho gia đình bốn
người.

Cho đến ngày 20 tháng 1,
hơn 850,000 trong số 1.7
triệu người ghi danh vào
Covered California đã đủ
điều kiện nhận các khoản
tiết kiệm chi phí này và
nhiều phúc lợi khác, và hơn
2/3 trong số họ có thể nhận
được chương trình giảm phí
đồng trả của chương trình
bảo hiểm bạc Premium
Silver với mức giá từ $10
trở xuống cho mỗi thành
viên mỗi tháng.

Ghi Danh Bảo Hiểm 
Dễ Dàng

Người tiêu dùng có thể
tìm hiểu thêm về các lựa
chọn của mình bằng cách
truy cập CoveredCA.com,
nơi họ có thể dễ dàng tìm
hiểu xem mình có đủ điều
kiện nhận trợ giúp tài chính
hay không và xem các lựa
chọn bảo hiểm trong khu
vực của họ. Những người
muốn tìm hiểu thêm về các
lựa chọn bảo hiểm của họ
cũng có thể:

• Nhận hỗ trợ miễn phí và
bảo mật qua điện thoại,
bằng nhiều ngôn ngữ, từ
một trong hơn 14,000
chuyên gia được chứng
nhận và các tổ chức cộng
đồng trên toàn tiểu bang,
trợ giúp miễn phí, bảo mật
bằng bất kỳ ngôn ngữ nào
thích hợp.

• Nhận điện thoại từ
chuyên gia ghi danh được
chứng nhận giúp ghi danh
miễn phí.

• Gọi Covered California
tại (800) 300-1506.  

Altman nói: “Covered
California đã giúp chi việc
ghi danh bảo hiểm y tế

SỐ NGườI GHI DANH TIẾP TụC GIA TăNG KHI HạN CHÓT 
Mở RA GHI DANH CHO COVERED CALIFORNIA GầN Kề

Hình từ Covered CA.
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Theo bản tin của AP, một
người lái xe mô tô mà chính
quyền cho biết đã đăng một
đoạn video quay cảnh anh
ta lên YouTube với tốc độ
quá nhanh từ Colorado
Springs đến khu vực tàu
điện ngầm Denver trên Xa
lộ Liên Bang 25 trong 20

phút - một chuyến đi
thường mất khoảng một giờ
- đang bị cảnh sát địa
phương truy nã vì nhiều tội
danh.

Rendon Dietzmann, một
người đàn ông 32 tuổi đến
từ Texas, đã quay và chiếu
lại cảnh mình lái mô-tô với

tốc độ hơn 150 dặm/giờ
(241 km/giờ) vào ngày 28
tháng 9, lách qua những
khoảng trống nhỏ trong
tuyến đường giao thông và
di chuyển nhanh trên lề
đường, theo một bản tin của
sở cảnh sát bang Colorado
gửi ra hôm thứ Tư. Đoạn

YOUTUBER LÁI MÔ-TÔ 150 DặM/GIờ TRÊN XA LỘ LIÊN BANG COLORADO
Bị TRUY NÃ VớI NHIềU TỘI DANH

Hình chụp từ video clip phát lại từ đội cảnh sát tuần tra tiểu bang.

video sau đó đã bị xóa khỏi
YouTube nhưng đội cảnh
sát điều tra đã chia sẻ một
đoạn clip với thông cáo báo
chí.

Dietzmann, người được
biết đến với cái tên Gixxer
Brah trên YouTube, đã đăng
nhiều video tương tự từ các
vùng khác nhau của đất
nước. Anh ta bị truy nã với
tội danh đe dọa, tham gia
vào một cuộc thi tốc độ, liều
lĩnh gây nguy hiểm, lái xe
liều lĩnh, chạy quá tốc độ 40
dặm/giờ (64 km/h) vượt quá
giới hạn, tham gia biểu diễn
tốc độ và lái xe mà không
gắn biển số.

“Đây là một ví dụ cực
đoan, nhưng thật đáng buồn
là một ví dụ có thật,” Trung
sĩ Tuần Tra Tiểu bang, Troy
Kessler nói. “Nếu bạn lái xe
như thế này, bạn có thể sẽ bị
bắt khi xác định được vị trí.
Đây là kết quả khiến người
lái xe bạo lực vì một sai sót
nhỏ nhất có thể làm thiệt
mạng người đó hoặc một
người dân cư vô tội bị họ
tông trong khu vực.”

Cơ quan Tuần tra Tiểu
bang đã phối hợp với Sở
Cảnh sát Dallas ở Texas và
Văn phòng Biện lý Quận El
Paso ở Colorado để xác
định người lái xe là

Dietzmann, quê quán không
được tiết lộ.

Các nhà điều tra cho biết
nhiều tài xế và người xem
trực tuyến đã liên hệ với
Đội Tuần Tra Colorado về
việc này./

nữa, bất kể quý vị kiếm
được bao nhiêu.

- SSA sẽ tính toán lại số
tiền trợ cấp của quý vị để
cấp cho quý vị khoản tín
dụng cho những tháng SSA
giảm hoặc giữ lại trợ cấp do
thu nhập vượt mức của quý
vị.

<Q4> Tôi đọc được tin
tức rằng gần đây số ca
nhiễm COVID-19 đang
gia tăng. Liệu vắc-xin mới
nhất có còn hiệu quả
trong việc bảo vệ chúng
ta không?

Hoạt động của COVID-19
hiện đang ở mức cao. JN.1
hiện là biến thể lưu hành
rộng rãi nhất ở Mỹ và toàn
cầu và có thể làm tăng
cường sự lây lan của
COVID-19 vào mùa đông

này. Số ca nhiễm, nhập viện
và tử vong vì COVID-19 đã
gia tăng trong những tuần
gần đây. Số ca nhập viện đạt
32,861 trong tuần kết thúc
vào ngày 13 tháng 1 năm
2024. Trong cùng thời gian
đó, số ca tử vong tăng
10.3%, trong đó số ca tử
vong do COVID-19 chiếm
4.3% tổng số ca tử vong ở
Mỹ.

Các loại vắc xin ngừa
COVID-19 hiện tại dự kiến
sẽ tăng cường khả năng bảo
vệ chống lại JN.1.

Tính đến ngày 13 tháng 1
năm 2024, chỉ có 21.5%
người trưởng thành cho biết
đã nhận được vắc xin ngừa
COVID-19 cập nhật. Chỉ
40.9% người lớn từ 65 tuổi
trở lên cho biết đã tiêm vắc-
xin này, điều này đáng lo

ngại vì họ có nguy cơ nhập
viện hoặc tử vong do
COVID-19 cao hơn.

Hãy chắc chắn rằng quý vị
có loại vắc xin mới nhất kể
từ cuối tháng 9 năm 2023.
Nếu vắc xin cuối cùng của
quý vị là giữa tháng 9 hoặc
sớm hơn, hãy tiêm vắc xin.
Vẫn chưa quá muộn.

Trung Tâm Quốc Gia
Châu Á Thái Bình Dương về
Người Cao Niên (NAPCA)
là một tổ chức phi lợi nhuận
chuyên cải thiện chất lượng
cuộc sống của người lớn
tuổi AANHPI và gia đình
họ. Chúng tôi vận hành
Trung Tâm Hỗ Trợ Người
Cao Niên NAPCA dành cho
Người Lớn Tuổi và Người
Chăm Sóc và có sẵn bằng 5
ngôn ngữ khác nhau.

Trong chuyên mục của
tháng này, chúng tôi muốn
chia sẻ những điểm mới về
phúc lợi xã hội vào năm
2024. Nếu quý vị có thêm
câu hỏi về Medicare,
Medicaid, Thị Trường Bảo
Hiểm Y Tế theo Đạo Luật
Chăm sóc Giá cả phải
chăng, Phúc lợi Hưu Trí An
Sinh Xã hội, Thu Nhập An
Sinh Bổ Sung hoặc tiêm
chủng ngừa COVID/Cúm,
có 3 cách quý vị có thể liên
lạc với chúng tôi ngay hôm
nay:

Gọi: (Tiếng Anh) 1-800-
336-2722, (Tiếng Quan
Thoại) 1-800-683-742,
(Tiếng Quảng Đông) 1-800-
582-4218, (Tiếng Hàn) 1-
800-582-4259, (Tiếng Việt)
1-800-582-4336

Email: 
AskNAPCA@napca.org
Gửi qua thư: NAPCA

Senior Assistance Center,
1511 3rd Avenue, Suite 914,
Seattle, WA 98101

<Q1> Tôi cần bao nhiêu
thu nhập để nhận được 1
tín chỉ làm việc An Sinh
Xã Hội vào năm 2024?
Tôi có phải làm việc cả
năm để kiếm được tín chỉ
không?

Tín dụng được dựa trên
thu nhập của quý vị trong
năm. Mỗi năm số tiền thu
nhập cần thiết để kiếm được
một tín chỉ tăng nhẹ khi
mức lương trung bình tăng
lên. Vào năm 2024, quý vị
kiếm được 1 khoản tín dụng
An Sinh Xã Hội và
Medicare cho mỗi $1,730

thu nhập được bảo hiểm.
Quý vị phải kiếm được
$6,920 để nhận được tối đa
4 tín chỉ trong năm. Quý vị
có thể làm việc cả năm để
kiếm được 4 tín chỉ hoặc
quý vị có thể kiếm đủ cả 4
tín chỉ trong thời gian ngắn
hơn nhiều. Quý vị phải kiếm
được một số tín chỉ nhất
định để đủ điều kiện nhận
trợ cấp An Sinh Xã Hội.
Không ai cần nhiều hơn 40
tín chỉ để nhận bất kỳ phúc
lợi An Sinh Xã Hội.

<Q2> Tôi đã nghỉ hưu và
đang nhận Hưu trí An
sinh Xã hội. Tôi vẫn có
thể nộp đơn xin Medicaid
và SSI chứ? Tôi nghe nói
có giới hạn về thu nhập
và tài sản. Tôi sở hữu một
ngôi nhà và một chiếc xe
hơi. Tôi cũng có bảo hiểm
nhân thọ.

Quý vị có thể nhận SSI
hoặc Medicaid nếu quý vị
đủ điều kiện dựa trên
ngưỡng thu nhập và tài sản
của mỗi tiểu bang. Một căn
nhà và một chiếc ô tô được
miễn trừ, nhưng một số bảo
hiểm nhân thọ được tính là
tài sản. Số tiền liên bang tối
đa hàng tháng cho SSI vào
năm 2024 là $943 cho một
cá nhân hoặc $1,415 cho
một cặp vợ chồng. Một số
tiểu bang có thể cung cấp
SSP (State Supplementary
Payment) ngoài tiêu chuẩn
liên bang. Ví dụ: nếu quý vị
sống ở California và không
có thu nhập, khoản thanh
toán tối đa hàng tháng sẽ là
$1,182 cho một cá nhân

hoặc $2,022 cho một cặp vợ
chồng. Nếu thu nhập của
quý vị tăng lên, số tiền SSI
của quý vị sẽ giảm. Lưu ý
rằng SSA có một quy tắc
đặc biệt để tính thu nhập.
Cách chính xác nhất để biết
quý vị có đủ điều kiện hay
không là nộp đơn và nhận
kết quả đủ điều kiện thông
qua Cơ Quan An Sinh Xã
hội. Vui lòng gọi đến chúng
tôi nếu quý vị có bất kỳ câu
hỏi nào.

<Q3> Tôi có thể kiếm
được bao nhiêu tiền mà
vẫn nhận được trợ cấp
vào năm 2024?

Quý vị có thể nhận trợ cấp
hưu trí hoặc phúc lợi cho
người sống sót của An Sinh
Xã Hội và làm việc cùng
một lúc. Tuy nhiên, có giới
hạn về số tiền quý vị có thể
kiếm được mà vẫn nhận
được đầy đủ lợi ích.

• Nếu quý vị chưa đủ tuổi
nghỉ hưu trong cả năm, SSA
sẽ khấu trừ $1 từ khoản
thanh toán phúc lợi của quý
vị cho mỗi $2 quý vị kiếm
được vượt quá giới hạn
hàng năm ($22,320 cho năm
2024).

• Vào năm quý vị đủ tuổi
nghỉ hưu đầy đủ:

- Tính đến tháng trước khi
quý vị đủ tuổi nghỉ hưu đầy
đủ, SSA khấu trừ $1 tiền trợ
cấp cho mỗi $3 quý vị kiếm
được trên một giới hạn khác
($59,520 cho năm 2024) 

- Bắt đầu từ tháng quý vị
đủ tuổi nghỉ hưu, thu nhập
của quý vị không còn làm
giảm phúc lợi của quý vị

THÔNG TIN Về PHÚC LợI XÃ HỘI NăM 2024

Hình từ Istockphoto.
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thác, gây ra một loạt vấn đề
từ khan hiếm nước cho đến
ô nhiễm nghiêm trọng từ
axit sulfuric và natri
hydroxit.

Theo Hội Đồng Bảo Vệ
Tài Nguyên Thiên Nhiên,
“các thành viên cộng đồng
cho rằng mực nước cạn kiệt
trong giếng, ao hồ, nguồn
nước ngầm và vùng đầm lầy
đã có tác động tiêu cực đến
các hoạt động nông nghiệp
và chăn nuôi, và họ đã quan
sát thấy tỷ lệ tử vong của
chim hồng hạc và các động
vật khác tăng lên do ô
nhiễm bụi từ hoạt động khai
thác mỏ.”

Pin lithium có an toàn
không?

Nói chung, pin lithium
được coi là khá an toàn cho
mọi người, miễn là sử dụng
đúng cách và viên pin
không bị lỗi. Mặc dù hiếm
khi có trục trặc, nhưng cũng
từng xảy ra trường hợp pin

lithium-ion bốc cháy. Zheng
Chen, giáo sư về công nghệ
nano tại Đại học California
San Diego, cho biết đã có
trường hợp điện thoại di
động tự nhiên bị bốc cháy
trên máy bay. Xe Tesla cũng
từng bốc cháy vì lỗi pin. Tại
một trạm lưu trữ năng lượng
ở Monterey, California, các
viên pin lithium cũng từng
tự mình phát hỏa.

Khi pin bốc cháy, nhiệt độ,
áp suất và khí độc sẽ thoát
ra từ quá trình bay hơi. Khi
hòa theo gió, khí độc đó có
thể lan đến những nơi con
người sinh sống.

Chen cho biết: “Đây có thể
là mối nguy hại lớn nếu
không có chiến lược tốt
trong việc thiết kế các hệ
thống này. Đã có một số vụ
xe điện bốc cháy trong gara.
Các vụ tai nạn kiểu này dù
hi hữu nhưng đã xảy ra.
Hỏng hóc cơ học có thể xảy
ra và chúng ta không thể
lường trước được.”

Để giảm thiểu những nguy
hại này, Cơ quan Kiểm soát
An toàn và Sức khỏe Nghề
nghiệp [Occupational
Safety and Health
Administration] khuyến cáo
người tiêu dùng nên “rút các
thiết bị và pin hoạt động
bằng lithium khỏi bộ sạc khi
đã sạc đầy, và bảo quản pin
và thiết bị lithium ở những
nơi khô ráo, thoáng mát.”
Ngoài ra, người tiêu dùng
nên "thường xuyên kiểm tra
pin để xem có dấu hiệu
hỏng hóc hay không, và nếu
có, hãy mang chúng ra khỏi
các khu vực chứa vật liệu dễ
cháy.”/

Nguyên Hòa biên dịch

Nguồn: “Lithium batteries power
your world. How much do you
really know about them?” từ
trang Nationalgeographic.com.

Trên đỉnh dãy Andes ở Tây
Nam Bolivia có một cánh
đồng muối trắng chói lọi có
tên là Salar de Uyuni. Nơi
này tựa như một mặt gương
khổng lồ với bầu không khí
khô, nhưng ẩn bên dưới nó
là thứ kim loại kiềm quý
giá, là nguồn năng lượng
cho phần lớn các thiết bị
hiện đại.

Salar de Uyuni nằm trong
khu vực Tam giác Lithium
[Lithium Triangle] bao gồm
Argentina, Bolivia và Chile.
Khu vực này sở hữu trữ
lượng lithium lớn nhất thế
giới, lithium là thành phần
chính của pin lithium-ion
khởi động các thiết bị điện
tử được hàng tỷ người trên
toàn thế giới sử dụng.

Pin lithium-ion có thể sạc
lại và được sử dụng trong
xe điện, điện thoại thông
minh, máy tính xách tay,
bàn chải đánh răng điện và
các vật dụng khác. Loại pin
này có một số ưu điểm,
khiến chúng trở thành lựa
chọn hàng đầu trên thị
trường so với các sản phẩm
khác.

Một báo cáo năm 2021
trên tạp chí Nature dự đoán
thị trường pin lithium-ion
sẽ tăng từ 30 tỷ MK vào
năm 2017 lên 100 tỷ MK
vào năm 2025.

Pin lithium-ion là hệ
thống cơ bản của các loại xe
điện như Tesla, và được coi
là dễ bảo dưỡng vì chúng
không cần lên lịch thay thế
định kỳ để duy trì tuổi thọ
pin. Chúng cũng có mật độ
năng lượng và điện áp rất

cao, có thể lưu trữ năng
lượng tái tạo như năng
lượng mặt trời và gió.

Linda Gaines, chuyên gia
phân tích hệ thống giao
thông tại Phòng Thí
Nghiệm Quốc Gia Argonne,
cho biết: “Động lực lớn cho
việc sử dụng pin lithium-
ion là để cho xe điện làm
giảm sự phụ thuộc của
chúng ta vào nhiên liệu hóa
thạch. Cần rất nhiều năng
lượng và tài nguyên để sản
xuất xe điện, đặc biệt là
pin.”

Với lượng phát thải từ
ngành giao thông vận tải
hàng năm, bà cho rằng cái
giá để sản xuất những viên
pin này là xứng đáng để bảo
vệ môi trường. Nhưng một
số người vẫn lo ngại, rằng
liệu pin lithium-ion có thật
sự thân thiện với môi
trường không?

Mặc dù có nhiều ưu điểm,
nhưng khi nói đến ảnh
hưởng môi trường của pin
lithium-ion, các khoa học
gia vẫn phải đối mặt với
một vấn đề khó khăn. Dù
đúng là những viên pin này
hỗ trợ năng lượng tái tạo và
giảm phát thải carbon,
nhưng chúng cũng có
những nhược điểm.

Quá trình khai thác lithi-
um thực sự gây hại cho môi
trường. Câu hỏi là: làm thế
nào để bào chữa cho sự tàn
phá và ô nhiễm từ khai thác,
để đổi lấy những khoáng
sản quý giá nhằm tạo điều
kiện cho nền kinh tế xanh?

Vì lithium có khối lượng
nguyên tử và bán kính nhỏ,

pin có điện áp và khả năng
tích điện cao hơn trên mỗi
đơn vị khối lượng và đơn vị
thể tích.

Bộ Năng Lượng Hoa Kỳ
cho biết: “Trong khi pin
phát điện và cung cấp dòng
điện, cực dương sẽ giải
phóng các ion lithium sang
cực âm, tạo ra dòng điện từ
bên này sang bên kia. Khi
cắm thiết bị vào thì điều
ngược lại xảy ra: ion lithi-
um được giải phóng bởi cực
âm và được tiếp nhận bởi
cực dương.”

Một phương pháp mà các
kỹ sư sử dụng để chiết xuất
lithium là chiết xuất từ nước
mặn. Họ sẽ khoan vào một
tầng nước mặn dưới lòng
đất rồi bơm nước lên bề
mặt. Sau đó, nước mặn
được đưa đến các ao hồ và
được cho bốc hơi, để lại
một hỗn hợp lithium, hỗn
hợp này sẽ được mang đi
chiết xuất.

Tuy nhiên, các báo cáo từ
khu vực Tam giác Lithium
về tác động tiêu cực đến
môi trường từ việc khai thác
là rất đáng lo ngại.
Euronew.com loan tin rằng,
“Việc sản xuất lithium
thông qua các ao chưa nước
để bay hơi sử dụng rất nhiều
nước – khoảng 21 triệu lít
mỗi ngày.”

Ở những vùng cực kỳ khô
cằn như ở Nam Mỹ, nơi
diễn ra hoạt động khai thác,
nước là một nguồn tài
nguyên quý giá, nhưng lại
được chuyển hướng khỏi
cộng đồng địa phương và
đưa vào các hoạt động khai

CHÚNG TA BIẾT GÌ Về PIN LITHIUM, 
PIN LITHIUM NGUỒN NăNG LượNG CHO HầU HẾT MọI THứ

vietbao.com
quaûng caùo höõu hieäu

tin töùc caäp nhaät 
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Salar de Uyuni là cánh đồng muối lớn nhất thế giới với diện tích 10,582 km vuông. Nó nằm ở tỉnh Daniel
Campos, phía tây nam Bolivia, gần đỉnh của dãy Andes ở độ cao 3,656 mét trên mực nước biển.
(Nguồn: Chụp lại từ YouTube)

Nguyên Hòa biên dịch

2, thành viên Club Serrano
có thể chơi để có cơ hội lái
về từ Palms Casino Resort
ở Las Vegas một huyền
thoại của nước Ý - chiếc xe
Ferrari Portofino 2023!

• Những người chơi lọt
vào vòng cuối sẽ tham dự
vòng chung kết tại Palms
Casino Resort ở Las Vegas
vào ngày 10 tháng 2, nơi
Jay Leno sẽ công bố người
chiến thắng.

• Xem thêm chi tiết tại:
https://www.yaamava.com/
promotion/italian-legend-
giveaway 

Kết nối với Yaamava’

Theo dõi chúng tôi trên
mạng xã hội để cập nhật
thông tin về ưu đãi đặc biệt
cũng như những chương
trình giải trí đẳng cấp.

Đăng ký miễn phí trên
trang web để làm thành
viên Club Serrano hoặc trực

tiếp tại sòng bài để nhận
những đặc quyền hấp dẫn,
bao gồm vé xem ca nhạc
miễn phí và những ưu đãi
tại spa và khu nghỉ dưỡng.

Hãy chuẩn bị cho một
năm thật tuyệt vời, khó
quên tại Yaamava’ Resort &
Casino!

Thông tin Tổng Quan về
Yaamava’ Resort &
Casino:

Yaamava' Resort &
Casino at San Manuel là địa
điểm giải trí duy nhất tại
vùng Inland Empire được
xếp hạng 5-Sao theo Cẩm
Nang Du Lịch của tạp chí
Forbes, và 4-Sao AAA
Diamond. Khu nghỉ dưỡng
bao gồm khách sạn 17 tầng
với phòng suite rộng rãi, hồ
bơi cao cấp, spa và salon
được xếp hạng 5-Sao từ
Forbes và một rạp hát tân
kỳ. Được bình chọn là Sòng

Bài Tuyệt Vời Nhất ngoài
địa phận Las Vegas, và nhà
hàng sòng bài xuất sắc nhất
cho Pines Mordern
Steakhouse năm 2023,
Yaamava’ tại Highland, CA
cách trung tâm Los Angeles
chỉ 70 dặm. Sòng bài với
hơn 7,200 máy kéo, năm
phòng chơi high-limit,
nhiều cửa hàng đồ hiệu
sang trọng, các lựa chọn ẩm
thực đa dạng và thật nhiều
quán bar và lounge, có cả
quán bar thể thao hiện đại
nhất vùng, The 909 Food
Hall. Yaamava’ Resort &
Casino được sở hữu và điều
hành bởi San Manuel
Entertainment Authority.

Để biết thêm thông tin,
hãy truy cập www.yaama-
va.com hoặc theo dõi chúng
tôi trên Instagram, TikTok
và Facebook, Threads và X
(trước đây được biết đến
với tên Twitter)./

YAAMAVA’ RESORT & CASINO TưNG BừNG CHÀO ĐÓN NăM MớI GIÁP THÌN
Đêm Diễn của Nghệ sĩ Lừng Danh Nhậm Hiền Tề, Tám Ngày Buffet với Tôm Hùm Kiểu Hồng Kông và Ưu Đãi “Win Some Dim Sum” là Những Chương Trình
Nổi Bật Đón Tết tại Sòng Bài Lớn Nhất Miền Nam California. 

HIGHLAND, CALIF.
(Ngày 30 tháng 1 năm
2024) — Yaamava’ Resort
& Casino at San Manuel
đang chuẩn bị cho một năm
2024 thật tuyệt vời, và
chúng tôi rất hào hứng để
chia sẻ niềm phấn khởi này
tới quý khách hàng thân
thiết của mình. 

Thời khắc chúng ta
chuyển sang năm mới Giáp
Thìn, biểu tượng của sự
may mắn, an khang và
thịnh vượng, Yaamava’ sẽ
là địa điểm lý tưởng cho các
sự kiện giải trí hấp dẫn
cũng như những chương
trình ưu đãi cho người chơi
suốt cả năm.

Tưng Bừng Đón 
Tết Nguyên Đán 

Hoạt Động Giải Trí
• Từ giờ đến ngày 25

tháng 2, quý khách có thể
hòa mình trong không khí
Tết truyền thống với những
trang trí lộng lẫy đậm chất
cổ truyền, và những tượng
rồng sinh động, mạnh mẽ,
được bày biện công phu
khắp nơi trong Yaamava’.

- Hình ảnh trang trí Tết tại
Yaamava’

• Quý khách sẽ được
thưởng thức những màn
biểu diễn múa lân, múa
rồng vào hai ngày 10 và 11
tháng 2 (6:30pm, 7:30pm
và 8:30 pm)

• Ca sĩ – Tài Tử Lừng
Danh của Đài Loan Nhậm
Hiền Tề cũng sẽ biểu diễn
tại rạp hát Yaamava’ trong
hai đêm 10 và 11 tháng 2

Các Chương Trình Ẩm
Thực

• Món “Tôm hùm xào
kiểu Hồng Kông” tuyệt hảo
sẽ được phục vụ từ ngày 10
đến 17 tháng 2 tại Serrano
Buffet chỉ với $64.99

• Nhà Hàng Hong Bao
Kitchen sẽ đem đến cho
quý khách những món ăn
thật tinh tế, bắt đầu từ ngày
10 đến 18 tháng 2:

-  Long Phụng Sum Vầy
với thịt gà, tôm hùm, hành,
nấm, củ đậu, hạt thông gói
rau tươi - $18

- Tôm sú chiên giòn sốt
chua ngọt - $46

- Sườn cừu xào - $56 
- Bánh mousse xoài với

dâu rừng - $12

Chương Trình Ưu Đãi
Hấp Dẫn

• Hội viên Club Serrano
sẽ có cơ hội thắng đồng hồ
mặt Rồng trị giá $100,000
đô do Jason Of Beverly
Hills nổi tiếng thế giới thiết
kế

• Hội viên Club Serrano
có thể tham gia vào chương
trình trúng thưởng
$500,000 cho Năm Giáp
Thìn (Ngày 12, 13, 19, 20
tháng 2)

• Các chương trình ưu đãi
thú vị khác bao gồm "Win
Some Dim Sum" và những
hộp quà họa tiết Rồng tinh
tế, sang trọng chờ đợi để
trao tay quý khách vào các
ngày 14 và 15 tháng 2 

Tiệc Mở Màn Super
Bowl: Ngày 11 tháng 2
Lúc 2 giờ chiều

Giải trí
• Khách quý của

Yaamava’ có thể xem trận
mở màn tại HAI địa điểm:
Khu Ẩm Thực 909 và sàn
bể bơi của Yaamava’

• Cả hai bữa tiệc xem trận
đấu đều do ESPN Los
Angeles tổ chức và sẽ có sự
xuất hiện đặc biệt của bình
luận gia thể thao Jay
Glazer, huyền thoại đội
Colts Reggie Wayne, các
hoạt náo viên của đội
Dallas Cowboy và còn
nhiều nữa!

• Tiệc xem tại hồ bơi
Yaamava’ sẽ bao gồm buf-
fet, ca nhạc, những phần
thưởng, trò chơi, cơ hội
chụp hình và nhiều hơn
nữa!

o Để tham gia sự kiện,
quý khách xin mua vé hoặc
đặt VIP Cabana (sức chứa 8
khách) 

“Sự Lựa chọn của Jay” –
Trúng thưởng Xe Ferrari
Portofino đời 2023

• Trong tháng 1 và tháng
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Santa Ana (Bình Sa) – Tại
ngã tư góc đường First và
Harbor vào sáng Thư thứ
Sáu ngày 26 tháng 1 năm
2024, Hội Đồng Thành Phố
Santa Ana đã long trọng làm
lễ khánh thành bức tường
“Little Saigon Monument,”
Tường “Little Saigon
Monument” có dòng chữ
“Little Saigon - City of
Santa Ana” ở giữa và biểu
tượng cờ vàng ba sọc đỏ ở
góc trái. 

Tham dự buổi khánh
thành tường “Little Saigon

Monument” có ông Lou
Correa, dân biểu liên bang;
ông Tom Umberg, thượng
nghị sĩ California; đại diện
ông Trí Tạ, dân biểu tiểu
bang; ông Avelino Valencia,
dân biểu tiểu bang; ông
Hugh Nguyễn, chánh lục sự
Orange County; Hội Đồng
Thành phố Santa Ana; Hội
Đồng Thành Phố
Westminster. Đặc biệt Thị
Trưởng Thành Phố
Westminster Ông Charlie
Chí Nguyễn đã trao bằng
tưởng lục cho Phó Thị

Trưởng Thái Việt Phan một
người bỏ nhiều công sức
cho việc hoàn thành công
trình nầy.

Theo ông Vicente
Sarmiento, lúc còn là Phó
Thị Trưởng Thành Phố
Santa Ana, nay là Giám Sát
Viên Orange County, người
từng ủng hộ việc xây lại bức
tường này cho biết: “Tôi rất
vui khi thấy ‘Little Saigon
Monument’ được xây lại.
Đây là công sức của Phó Thị
Trưởng Thái Việt Phan. Bức
tường này là biểu tượng của

THÀNH PHố SANTA ANA KHÁNH THÀNH 
BứC TườNG “LITTLE SAIGON MONUMENT”

sự đa dạng của cộng đồng
chúng ta, của những sắc dân
di trú. Từ nay, những trẻ em
gốc Việt có thể hãnh diện
khi nhìn thấy bức tường
này...”

Dân Biểu Lou Correa
Trong lời phát biểu đã ca
ngợi việc làm của Phó Thị
Trưởng Việt Phan. Trong
dịp nầy, Phó Thị Trưởng
Thái Việt Phan cho biết:
“Bức tường này bị đụng đổ
từ năm 2008 mà không ai
trong Hội Đồng Thành Phố
Santa Ana muốn xây lại.

Trong tư cách đại diện cộng
đồng gốc Việt, tôi cố gắng
tìm cách xây dựng lại bức
tường này thì mới biết
không có khoản ngân sách.
Sau đó, tôi tìm cách gom
góp những số tiền thặng dư
từ nhiều nguồn của thành
phố, khoảng $84,000, với sự
ủng hộ của Nghị Viên David
Penaloza (Khu Vực 6)
chuyển qua ngân

sách tái xây dựng bức
tường này.”

Được biết, Santa Ana là
một trong những thành phố

lớn nhất và được coi như thủ
phủ của Orange County với
hơn 350,000 cư dân, trong
đó người gốc Việt chiếm
khoảng 10%.

Trong dịp nầy bà Thái Việt
Phan muốn thông báo cho
cộng đồng gốc Việt một tin
vui nữa là Tết Giáp Thìn
2024, Santa Ana có hội chợ
Tết đầu tiên. Bà trân trọng
kính mời đồng hương tham
tham dự./
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Hình từ trái: 1-- Từ trái người thứ ba là Phó Thị Trưởng thành phố Santa Ana Thái Việt Phan cùng quan khách vui mừng khánh thành bức tường. 2- Dân Biểu Liên Bang Lou Correa chúc mừng Phó Thị Trưởng
Thái Việt Phan.
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cũng nêu cao  hai anh hùng
dân tộc là Nguyễn Trãi và
Lê Lợi  là những người
xứng đáng được hậu thế suy
tôn nên HDTP Westminster
quyết định chọn hai vị này
để thay tên con đường
Bishop và Weststate  là
chính đáng. Sau đó ông mời
khoảng 10 người lên phát
biểu, tất cả đều ca ngợi  việc
làm này của HDTP
Westminster mang lại hãnh
diện cho cộng đồng Việt
Nam.

Sau các lời phát biểu, một

số dân cử kéo tấm vải phủ
tên đường xuống, chữ
MORAN St vẫn còn
nguyên, chỉ thêm phía dưới
hai chữ “đường Tự Do”
Ông Charlie Nguyễn Mạnh
Chí cũng mời ông Triệu
Phát, chủ nhân thương xá
Phước Lộc Thọ lên sân khấu
và ông Charlie Nguyễn
Mạnh Chí nói, hai người
chúng tôi đã thỏa thuận,
cam kết sẽ thực hiện cây cột
cờ tại trước thương xá
Phước Lộc Thọ để treo quốc
kỳ VNCH.

Nếu tin này là đúng và
trở nên hiện thực  thì đây
mới là thành quả lớn nhất
của ông Thị Trưởng Nguyễn
Mạnh Chí,

Sau buổi lễ Ban tổ chức
mời mọi người dùng cơm
trưa và thưởng thức chương
trình văn nghệ tại AD&D./
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THÀNH PHỐ WESTMINSTER KHÁNH THÀNH BA CON ĐườNG 
CÓ THÊM TÊN BằNG TIẾNG VIệT

Westminster (Thanh Huy):
Sáng Thứ Bảy ngày 27
tháng 1 năm 2024 vừa qua,
Hội Đồng thành Phố
Westminster đã làm lễ
khánh thành Ba con đường
có thêm tên bằng tiếng Việt
đó là Ba con đường: Đường
Moran có hàng chữ phía
dưới là Đường Tự Do,
Đường Bishop có hàng chữ
dưới là Đường Nguyễn Trãi,
Đường Weststate, có hàng
chữ dưới là Đường Lê Lợi.

Tham dự buổi lễ có Dân
Biểu Liên bang Michelle

Steel, Dân Biểu Tạ Đức Trí,
LS Trần Thái Văn, LS
Nguyễn Quốc Lân, Hội
Đồng Liên Tôn với hai đại
diện là ông Nguyễn Thanh
Giàu và Chánh Trị Sự Hà
Vũ Băng. Ngoài ra có Linh
Mục Nguyễn Thái, Giám
Đốc trung Tâm Công Giáo
Việt Nam tại Giáo phận
Orange, Sư cô TS Bích Liên
và Sư cô TS Hoa Liên Pháp
Viện Minh Đăng Quang, Tổ
Đình Giác Nhiên, CLB Tình
Nghệ Sĩ, toàn bộ Hội Đồng
Thành Phố Westminster và

một số đông đồng hương
cũng như các cơ quan
truyền thông.

Bác sĩ Trần Việt Cường
và cô Minh Phượng điều
hợp chương trình. Sau nghi
lễ chào cờ và phút mặc
niệm, ông Charlie Nguyễn
mạnh Chí. Thị Trưởng
Westminster phát biểu chào
mừng quan khách và mọi
người , ông cho biết người
Việt mình đã bỏ nước ra đi
tìm tự do nên việc đổi tên
đường Moran thành đường
Tự Do là hợp lý nhất, ông

Hình trên từ trái: 1- Nghi thức chào cờ. 2- Thị Trưởng Westminster Nguyễn Mạnh Chí (phải) chào mừng quan khách, bên cạnh là doanh nhân Andy Nguyễn. 3- Tên bảng đường Moran có tên Đường Tự Do.
Hình dưới từ trái: 3- Hội Đồng Liên Tôn  phát biểu, từ trái Linh Mục Nguyễn Thái, Giáo Sư Nguyễn Thanh Giàu, Chánh trị Sự Hà Vũ Bâng, 5- Quý vị dân cử cùng lên phát biểu. 6- Quang cảnh buổi lễ.

Hôn 120,000 ñoäc giaû 
moãi ngaøy. 

Hôn 1,500,000 hits 
moãi thaùng.

Quaûng caùo höõu hieäu treân 
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