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I TiIM CO DON TICH CUC

Ngu Yén

hong thuong khi nghe

hai chir “c6 don” chiing
ta lién tuong dén trang thai
tinh than yem thé, tam tu
budn ba, ngay thang chan
chu’ong, tham chi, cudc doi
trong rong Colg,viy ngh1a
tir dién ciia tir vung nay; co
18, vi anh hudng van
chuong ngh¢ thuat; co 1€ vi
ching ta da trr 1au tin nhu
thé, ma khong bao gio dat
mot nghi van nao.

Day la dinh nghia cua “co
don” qua Bach thu toan
khoa Wikipedia: “Co don
la mot trang thai cam xuc
phuee tap va thuong gay kho
chiu, dap L'mg lai voi sy
cach ly xda hoi. Co don
thuong bao gom cam gidc
lo ling ve sw thiéu ket hap
hay thiéu giao tiép véi
nhitng ca nhdan khac, ca ¢
hién tai cing nhu trong
twong lai. Nhv vay, nguoi ta
co thé cam thdy co6 don
ngay ca khi xung quanh cé
nhiéu ngwdi Nguyén nhdn
ctia sy co don rat da dang,
bao gom cdc van dé vé xa
hoi, tam than tinh cam va
cdc yéu to thé chdt.

Cdc nghién citu cho thdy
sw co don la mot hién tuong

phé bién trong xd hi loai
ngu’m hi¢n dién o nhiing
ngum daa két hon, nhung
nguoi dang co cdc moi
quan h¢, cac gia dinh, cac
cuu chien binh, va ngay ca
nhitng nguoi da thanh cong
trong sy nghiép. Sy c6 don
la mot chu dé van chu"ong
duoc kham pha trong suot
chiéu dai lich s con ngu"m
tir thoi ¢é dai. Sw c6 don
cung dwoc miéu ta nhw mot
noi dau tam ly, va ciing la
co ché thic day mot ca
nhan tim kiém su két noi xa
hoi. Su co don thwong duoc
dinh nghia trong moi lién
h¢ ciia mot nguoi voi nguoi
khac, cu thé hon la "mot
trai nghiém kho chiu xay
dén khi mang lwoi quan hé
xd hoi cua mot nguoi bi
khiém khuyét trén mot so
phuong dién quan trong.”
binh ngh1a trén bao gdm
kha day du y nghia va pham
vi cua c6 don tur mdi trudong
ca nhan cho dén xa hoi, mot
cach tam ly va khoa hoc.
Nhung c6 don ¢ day nhu
mot ludng gi6 lanh, mot
con mua, mot trdn bao, doi
khi 14 tran dong dat... kéo
dén va chang ta s& phai

TRUOC THOI CUQC

NHUNG TIN TUC TRUYEN THONG
VIET NAM KHONG MUON HAY
KHONG BUQC PHEP LOAN TA

Thuc Quyén

Cugc v1eng tham cia
Téng thong Pirc
Steinmeier

Cudc Vleng tham cua
Tong thong Piic Steinmeier
ngay 23-24/01/2024 da
duogc truyen thong Viét
Nam dong loat han hoan
dua tin két qua my man, tuy
nhién c6 nhitng nhan nhu
quan trong cua 6ng da bi bo
quén, khong dugc thuat lai.
Thi du nhu trong bai noi
chuyén tai Pai hoc Viét Buc

ganh chiu. Neu mua 16n thi
che du, néu bdo manh thi
trén dudi gam ban, néu
dong dat thi chay ra gilra
chd tréng, nhay qua nhay
lai tranh duong nut... con
nguoi thuy dong trude cod
don. Hay goi tén loai co
don nay la ‘cd don tiéu
cuc.’

Loai ¢6 don nay c6 thé néi
1a bam sinh. N6 hién hitu
trong ndi tdm va cho chuc
co hoi dé 16 dién. Khi
ching ta khong hai long doi
song; khi thua thigt, that
bai, mat mat; khi cam nhén

dugc ban chat vo ly cua
hién sinh; khi hiéu ra két
qua v nghia cua ton tai;
van van; c6 don xuat hién.
NO tao ra trang thai tu buon
ba cho dén trong vang, tir

suy nhugc cho dén bénh tat.
Loai c6 don nay cé hai
nhiéu hon ¢6 loi, nhung lai
duogc cac nghé¢ sica ngol cai
bong dang dep dé, cai cam
XUc lang man, khién chung
ta gan gilii va than thlen VO’l
c6 don ti€u cyc. Hau het
moi nguodi déu cam thiy

Xem tiép BI TIM trang 2

NGUON NUGC NGAM TREN TOAN
THE GIOI DANG CAN KIET, NHUNG
CUNG CO NHIEU CACH BE TAI TAO

Cung D6 bién dich

Nudc ngam cung cap nudc ubng cho khoang mét nlta dan sé
the gidi va gan mét ndia lugng nudc dung dé gil luu lugng nudc va
la ngudn nudc tudi. (Nguodn: pixabay.com)

Bat ké ching ta dang dung ¢ dau trén Trai dat, dudi chan
chung ta déu €0 nude chay len 161 bén dudi long dat. Nudc
ngam cung cap nudc udng cho khoang mot nira dan s6 thé
glO’l va gan mot nua luong nudc dung dé tudi, ti€u dung,
gitip giir cho cac dong song, ao hd va dam lay ton tai qua
thoi ky han han.

Nuoc ngarn la nguon tai nguyén co thé ta1 tao, nhung co
the mat hang thép nién, thdm chi hang thé ky dé mot so
tang nuge ngdm phuc h01 sau khi bi can kiét. Nhung hiéu
biét hién nay vé vin dé nay chu yeu dya vao viéc ghi lai
cac do ludong myc nudc trong cac giéng o nhimng dia diém
khac nhau. )

Trong mot nghién ctru moi duge cong bo, cac khoa hoc
gia dir liéu, chuyén gia vé nudc va chuyen gia chinh sach
da tong horp bd dit lidu quy mo toan cau dau tién vé cic
muc nudc nay. Nhom nghlen ctru da phan tich hang tri¢u
phep do myc nudc ngam tai 170,000 gleng 0 hon 40 quoc
gia va 1ap biéu do thay doi muc nudc ngam theo thoi gian.

Nghién ctru c6 hai phat hién chinh. Dau tién, ho phat hién
rang tinh trang can ki€t nude ngam dang nhanh chong lan
rong khap thé gioi va toc do suy glam da tang nhanh trong
nhiing thip nién gan day, véi muc nude giam tur 20 inch tro
1€n hang nam & mot so dia diém. Tuy nhién, phat hién thtr
hai 13 nhiéu noi da c6 cac bién phap co chu y nham ngan
chdn sy can ki€t nuge ngam Nhu’ng ket qua nay cho thay
rang tinh trang can kiét nguon nuéc ngam khong phai 1a ‘y

Xem tiép NGUON NUGC trang 3

HOI DONG THANH PHO GARDEN GROVE
CHUC TET GIAP THIN

Tu nhiéu nim qua, mdi khi
Tét dén, cac vién chuc
thanh pho tiéu bang va lién
bang nguorl Viét, nguoi My
déu giir tuc 1¢ dén tham céac
toa soan va cac cong ty
truyen thong dé gui 16i chac
Tét dén doc gia, khan thinh
gia ngu01 Viét. Trong
chuyen viéng tham chuc
Tét cua hoi dong thanh phd
Garden Grove dén toa soan
Viét Béo, pho thi trudng
thanh phb Cindy Ngoc Tran
Xem tiép CHUC TET trang 3
Hi\nh, o tréli:~ Kristy Thai, )
Hang Nguyen, Dina Nguyen,
Hoa Binh L&, B0 Vinh,
Stephanie Kloofenstein,
Cindy Ngoc Tran va Lisa Kim.

(Binh_ Duo‘ng) Tong thong Steinmeier da nhac dén nhiéu
cha @& ma theo 6ng cho biét, da 1a nhimmg chu dé dong mot
vai tro quan trong trong cugc thao luan ngay hom trude cua
ong tai Ha N&i véi gioi lanh dao chinh tri cia Viét Nam
(1:

“Viét Nam c6 vai tro ddc bi€t quan trong trong cong dong
ASEAN. Viét Nam cung rat tich cyc tai Lién Hiép Qudc va
cO cam ket rd rang véi chu nghia da phuong cling nhu trat
tu quoc té dua trén luat 1. Nudc Dic ching toi ung hd
nhitng cam két quic té nay cua Vi¢t Nam.

Chung t6i cho doi thay vigc Viét Nam la thanh vién cua
Ho6i ddng Nhan quyén Lién Hlep Qudc tir nam 2023 dén
nam 2025, 1a mot cam két dbi voi sy phat trién cta xa hoi

Xem tiép KHONG BUOC trang 4

MUA HOA TUYET CUOI NAM

Soéi Ngoc

Téc gid lan dau tham du
WNM véi bai Cay Nghiét,
hién dang lam cb van dau tu
tai chinh cho mét ngén hang
tai Montreal Canada. Tac gia
cho biét c6 du dinh vé huu
non dé lam nhimng viéc minh
tting dam mé nhu viét lach, di
du lich, ca hat. Bay la bai maoi
nhét cta tac gia.
*

Tung tang tuyet bam trén
thanh ctra s6 bén ngoa1 trén
nhitng canh cdy va ca trén
nhung mai nha bén dudi,
mua dong ¢ Bac My vao
thang 12 da bat dau voi
nhiing con gio thoi manh,
tran tuyet a0 at vao dém qua
da lam duong Xa sang hom
nay trang x6a va yén ang la
thuong.

T6i ding trén tang lau cao
tha 11 cua toa nha cao 12
tang nhin Xuong, nhiing
ngudi nho bé véi nhing
chiéc 4o choang day dai
phu kin dau, vao gio trua di
vol va vao nhung hang
quan canh cong so dé an
uong. Ho di that nhanh ch
khong vwra di vura noéi
chuyén nhu mua he a 4m ap,
chang ai no6i voi ai 101 nao
ma nhu da dinh tru¢e nha
hang nao roi, chi di thang
vao quan thoi. Chiéc xe ui
tuyét to 1on xuét hién & cudi
dudng dang cao nhiing u
tuy€t 16n mdi roi cua toi
qua, thoi vao mdt chiéc xe
khéc di song song v6i no dé
cho nhung khéi tuyét dy di
d6 & mot tram da duoc
thanh phd quy dinh dé lay
chd cho xe co, nguoi di

VIET VE NUGC MY

Hinh do tac gia cung cap.
duong khong bi nguy hlem
khi pha1 tranh nhitng u tuyét
nay ma len ra long duong
xe chay. Tleng co1 hy cua xe
hét tuyét bong dung vang
1én that to dé cho nhung
nguoi chu xe da dau xe ¢
bén can dugc hdt tuyét ra
roi xe di cho khac, khong sé
bi phat tién.

M01 lan mua dong db
tuyét nhu thé nay toi lai nhé
chuyén cach day 20 nam
cua gia dinh.

B6 me t6i vuot bién cuc
nhoc dén Pulau Bidong khi
hai ngucn chi méi 1a hai
nguodi ban quen biét nhau
trén cung mot chuyén tau,

Xem tiép VIET trang 3
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thich tha, thi vi, khoan
khoai v6i mot chut dung
qua nhiéu, cam glao c6 don.
Ké ca, gid vo ¢6 don cung
cam thdy dugc ngudng mo.

Néu di co6 ¢ don tiéu cuc,
thi phai c6 c6 don tich cuc.
No la gi? Tai sao it nghe ai
no6i dén? o

Trudce hét, c6 thé hiéu co
don tich cuc la cam xuc,
cam gidc, trang thai, tam tu
nguoc lai voi voi c6 don
ti€u cuc. )

Khong dung. Ban sac co
don ludén luén la nhu vy,
bao gdm buon ba, chan
chuong, trong rong nhu nha
tho Huy Can da kéu lén:

“Chiéu oi, hdy xuong tham
ta voi! Thién ha lia xa doi
trong khong.”

Hanh dong cua con nguoi
vira d6i dién vira cuu mang
¢0 don tao ra ti€u cuc hodc
tich cuc. Noi mdt cach
khac, ¢6 don tich cuc la cam

Xuc, cam giac, trang thai,
tam tu khi hanh dong nguoc
lai, chong lai c6 don tiéu
cuc. )

Khong ding hét. Chi dung
mot phan.

Hau hét trong moi truong
hop, 1am ngugc lai, chong
601 tranh dau, van vén, déu
t6n hao strc luc va tam tri va
su thanh cong it 16n lao.
Nhirng béc thugng thira biét
loi dung sitc manh cua dbi
phuong dé tao sic manh
cho ban than. Nhu Thai cyc
quyén, ding lyc d6i thu dé
da thuong d6i thu. Nhu
Tri€t quyén dao cua Ly Tiéu
Long, bién siic, ra tay sau
ma trang trude. Nhu chi to1
muon suc cua “slow cook-
er” dé nau bin bo, banh
canh, ca ri, van van, vua
xem phim tip vura c6 mon
an ngon. Nhu chung ta bién
suc iPhone ma tung hoang
ngang doc trén khong glan
40. Muon strc, bién stc 13 y

Anh Pixabay (hinh trén va dudi).

niém khon ngoan ma tir cd
dai ai do da ngh1 ra, va gio
day, hau hét moi hanh dong
thong minh déu 1a muon
stre hay bién stc.

Ban ctir quan sat hai tam
hinh dai dién bén dudi, s&
nhén ra: 1- hanh dong ti€u
cuc, lay du che mua va 2-
hanh dong tich cuc, muon
du bay theo gio.

Co don tich cuc 1a gi?

Mot ngudi tu bi bigt giam
va mot thiy tu vao hang
dong séng mot minh co g1
khac nhau, ca hai déu co
ddc va co don trong bong
t6i. Su khéc biét rd rét 1 su
lya chon. Nguoi tu khong
duoc quyen lya chon, trong
khi thay tu thi tw y tim dén
co don. o

C6 don tich cuc bat dau tir
y thirc chon lya.

Dong luc thac diy tim
dén co don tich cyc, co 18,
da co tir ca tinh va vo thue.
Co thé dén tir nhén thuc
hiéu biét, co thé bung tinh
tu kinh nghlem nhu mot

“mic khai.”, co thé duoc
bac cao nhan diém chi, co
thé doc tir sach bao rdi
nghiém ra “chéan ly
Ngudi quyét dinh bude vao
trang thai hodc bdi canh co
don tich cyc, s€ hanh dong
vdi cam xuc hai long, han
hoan, voi cam giac thich
tha nhu mot ké phiéu luu
tim bau vat. Ngu(n do co
thé khong c6 ké hoach,
nhung c6 myc dich ro rét.
Nguoi do chon ¢ don aé
danh dbi nhimg thir gi cao
dep hon.

Loai c6 don nay duong
nhu la th gi can thiét dé
ndy sinh nhiing th khac
gia tri hon. Nhitng nhan vat
cao ca nhu Chua Jesus,
nhép c6 don 40 ngay trong
vuon cay Dau trudc khi
nhan ganh chiu tham hinh
ctru chugc. Phat Thich Ca
nhp c6 don dudi cdi Bo dé
49 ngay dé dat dén thong
tué. Nhiéu nha van di tim

nhu’ng noi yén tinh, ¢ don,
dé sang tac nhimg tac pham
truong sinh. Cac triét gia
thuong 1a nhitng nguoi co
don, nhiing nghé si ciling
vay. Cac nha bac hoc vui
minh trong phong thi
nghi€ém. Van van. Cho du
doi song ban ron nhu thé
nao, cho du ¢ gitra chg doi
ndo nhiét ra sao, nhing
nguoi tu chon song véi co
don vi myc dich lam cho
doi séng tot dep hon hoic
dé tap trung nang luc thyuc
thi diéu gi d6 ma ho khao
khat.

Trong nhiing truong hop
nay, vé mat xa hdi, c6 don
cho phép chu thé xa cach
dam dong, dé hang ngay
khong bi vudéng ban boi
nhiing phirc tap lam hoang
mang hay giam thiéu stc
song. Cho phép chu thé
chap nhan chi trich, phé
phéan, tham chi la chui raa
cua nhiing ai khong vira y
viéc lam riéng ré cua chu
thé

Vé mdt tam tu, c¢6 don cho
chu thé duoc binh an, thoi
gio, va su tdp trung vao
cong viéc. Trong hoan canh
nay, c¢6 don mang lai cho
chu thé nlem vui, thoai mai
va phat trién oc sang tao.
Nlem vui nay dbi véi chu
the cao hon nhung loai
nlem vui khac, ke ca nhirng
niém vui tinh than Mac du,
chua hoan tat cong vigc
hoic diéu gi udc muon
nhung chu thé cam thay
thoéa man va mudn tlep tuc
deo dudi. Sartre noi, hay
lam cong viéc hét suc
nhung dung hy vong. Y
niém nay can thiét dé¢ suy
nghi. Khong hy vong tic la
quan tam dén thanh hay bai
ma chu yéu lam hét nhimng
gi can lam. Cling c6 nghia,
khong can thién dang hay
dia nguc, chi can chu tam
dén hién sinh.

Mugn nhu Thai cyc
quyén, bién nhu Triét quyén
dao; muon va bién ndi budn
cach ly, ndi moi mét chung

Anh tir Unplash.

dung v6i ngudi  xung
quanh ndi trong trai phi ly
vO nghia, thanh mot thé Iyc
giap da thong cong viée
hodc 1y tuong dang nhim
toi. i

Trong tac pham
“Zarathustra Da No6i Nhuw
The”, Nietzsche guri mot
trong vai thong diép 1a strc
manh cta y chi, ma vé sau
ong da hoan tit thanh hoc
thuyét “Y Chi Thanh Quyén
Luc” (Will To Power). Mot
thong di¢p khac la con
nguoi nhu mot cay cau bat
tir tha vat 1én dén ‘nguoi
siéu pham’ (over man). Con
nguoi s€ phai cuu mang va
doi dién véi ¢d don, it hoac
nhiéu, nhe hoic nang,
khong ai tranh khoi. Déi véi
Nietzsche, vé1 manh luc
cua y chi, con ngudi co thé
tao ra quyén luc dé vuot
moi canh ngo khé khan,
trong dé co6 “co don tiéu
cuc.” Noi theo triét gia nay,
¥ chi c6 kha niang bién co
don ti€u cuc thanh c6 don
tich cuc.

Phim chit cia c¢6 don.

Nhung truée khi 1én dén
nguoi si€u pham, ngudi cay
cau can phai biet & con
nguc‘ri Trong khai ni¢m nay,
cd don 1a mdt mon qua, co
thé goi 14 an sung, da cach
ly tim va tri cua chu thé ra
khoi thé glO‘l nhiéu nhuong,
dé nguoi nay c6 co hoi
nghién ngam tim hleu vé
minh, vé cai ‘toi’, vé nhiing

gi ma binh thuong doi song
che mu khong nhin thay
Khong ¢6 kham pha nao
can thiét hon 1a ty kham pha
ban than. Mbi ngay c6 bao
nhiéu lan moi nguoi tu
khdm pha vé minh? Cang
hiéu minh cang nhiéu cang
huong thy dugc pham chat
cua cdi ¢ don.

Pham chat cta c6 don tich
cuc la tuy c6 don nhung
khong c6 don, vi con nguoi
c6 don nay du lang 1€, du xa
cach, du mot minh, van
luén luon tro chuyen voi
chinh ban than. Nhimng thic
mic, nhiing thao thiec,
nhiing bién giai, nhﬁng ly
ludn, nhirg tranh cai, van
van, lién tuc xuit hién bén
trong ndi tam, tao ra mot thé
g101 riéng bi¢t, thanh that,
song dong, va co thé néi 1a
thich th. O quan diém nay,
cO don tich cuc hoan toan
nguoc lai véi ¢6 don ti€u
cuc. Nhiing cudc tu tro
chuyén cua c6 don tiéu cuc
thuong dan dén trang thai
mét moi, suy nhuoc, xuéng
tinh than.

Trong khi nhitng cudc tu
tro chuyén cta ¢ don tich
cuc chang nhitng mang lai
su thich thi ma con luyén
tap nang luc tudng tuong va
v0 thirc. Nguoi ¢ don tich
cuc gan giii va nao dong voi
tuong tugng. Nhimng hinh
anh, nhimg khac phim sinh
hoat, nhiing ¥ nghi bt ngd

Xem tiép BI TIM trang 3
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bién hoa xuét hién tap nap
theo tung chu dé tram tu
hodc theo nhiing y nghi
ngau nhién. Kha nang
tuong tuong dugc hu cau
thanh nhiing sang tao,
thuong khi la ngoan muc.
Puogc thyuc tap hang ngay va
c6 khi vao tan chiém bao,
kha nang tudng tugng banh
trudng. Nghia 1a, vo thic
nhay cam hon, dugc kich
thich dé cung tmg dir lieu
cho y thuc, tao diéu kién va
nang luc cho sang tao thanh
hinh.

Qua trinh nay dugc chung
minh qua thoi glan va kha
nang tu duy cua triét gia,
khoa hoc gia, nha van, nghé
si, nha thiét ké, ky su, nha
quang cao thuong mai,
chinh tri gia van van, va
nhiing nguodi trong cac
nganh nghe can phat minh
va sang kién.

Nhirng nghé sT luén luon
la tinh nhan cua c6 don tich
cuc. NO mang dé cam xUc
va hi¢u qua sang tao dé cau
thanh tac phdm. Nha tho
Huy Cén du than tho,

“chiéu 0’1 hay xuong tham
ta voi ... " nhung that ra ong
rat thrch th1, say sua véi noi
trong Vang do, va khi larn
xong bai tho “Tam Sy”, a
biét dugc Ong sung suorng
dén ngan nao?/

Ngu Yén

Tiép NGUGN NUGC trang 1

troi,” va néu ¢0 sy can thi¢p
kip thoi, ngudn tai nguyén
quan trong nay co thé phuc
hoi.

Tinh hinh nwéc ngim
hién nay

C6 nhiéu yéu td quyét
dinh myc nuge ngam, bao
gom dia chit, khi héu va
viéc su dung dat. Nhung
muyc nudc ngam ngay cang
bi hut sdu hon & mot vi tri
cu thé thuong 1a dau hiéu
canh bao rang con nguoi
dang bom nudc ra nhanh
hon so v&éi muc nudc tu
nhién ¢ thé bd sung.

Mot sd phep do ma nhom
nghién clru tong hop da
dugc ghi lai bang cac thiét
bi do tu dong. Nhidu do
luong khac dugc thuc hién
trén thyc dia boi moi nguor
trén khap thé gioi. Va
nhung két qua do dugc vé
nén mot buc tranh déng lo
ngai.

Céc con s6 chi ra rang ké
tr ndm 2000, & nhiéu noi,
myc nuge ngam da giam
nhiéu hon 1a ting. O nhiéu
dia diém, dic biét la nhiing
khu vuc kho cin dugc canh
tac va tudi tiéu nh1eu, muc
nudc ngam dang giam hon
20 inch (0.5 mét) mdi nam.
Thi du nhu ¢ Afghanistan,
Chile, Trung Quéc, Ban dao
An Do, Iran, Mexico,
Maroc, A Réap Saudi, Tay
Ban Nha va Tay Nam Hoa

Ky.

Phat hién thu hai va dang
lo ngai hon la ¢ khoang mét
phan ba so khu vuc dugc do
luong, toc do suy giam
nuGc ngam dang gia tang.
Su suy gidm nudc ngam
nhanh chong thuo’ng Xay ra
o nhung vung c6 khi hau
kho, noi luong 16n dat dai
dugc st dung cho ndng
nghrep Breu nay cho thay
moi lién két tiém an gitra
V1ec tuoi ti€u bang nude
ngam va tinh trang can kiét
nudc ngm ngly cang tang.
Diéu gi xay ra khi nwéc
ngam bi sir dung qua
mirc?

Hau qua cua viéc su dung
nudc ngam qua muc la rat
16n. Nguon nuéc tir giéng
va sudi co the can ki¢t khi
muc nudc ngam giam, gay
nhiéu kho khan cho nguoi
dan va cong dong song phu
thudc vao nguon nude do.
Thi dy, cac giéng cung cap
nudc ngot cho cac hd gia
dinh ¢ Thung ling San
Joaquin, California, dang
can ki€t do tinh trang nuge
ngdm ngay cang syt giam
ké tir dau nhu'ng nam 2000.
Tinh trang nay co thé tiép
d1en va tré nén toi t& hon
neu khong c6 cac bién phap
dé On dinh trit lugng nudce
ngam.

Tinh trang gleng can kiét
nuGe clng co thé de doa
dén san Xuét nong nghiép.
Vi giéng cung cap gan mot
nta lugng nudc duge su
dung dé tudi tidu trén toan
cau, tinh hinh nuéc ngam
can ki¢t tr 1au da dugc xem
12 mot trong nhiing mdi de
doa 16n nhat ddi voi nong
nghi¢p tudi tiéu. O nhiing
khu vure nudc ngam thuorng
chay ra séng, muc nudgc
ngam giam c6 thé dao
ngugc dong chay nay va
khién song 10 ri vao long
dat. Diéu nay s& giy anh
huong dén hé sinh thai cta
song va giam nguon nudc &
ha luu.

Ngoai ra, su suy giam
nudc ngam cling 6 theé lam
cho bé mat dit lan xudng,
lam tang nguy co 10 lut &
hang chyc thanh pho ven
b1en trén toan thé gidi, bao
gdbm  Jakarta, Tokyo,
Istanbul, Mumbai,
Auckland va khu vuc Vinh
Tampa cua Florida.

Sau trong dat lién, syt lun
dat co thé lam hu hong
nhiéu co s¢ ha ting. Tinh
hinh nay dat ra mot thach
thirc nghiém trong ¢ nhiing
khu vyc ma muc nude
ngam da bi sut giarn bao
gom ca Tehran va Mexico
City. Trong nhiéu trudng
hop, nguyén nhan chinh la
do viéc bom nudc ngam
qué muc.

Cubi cung, su suy glam
clia myc nudc ngam co thé
gay ra hién tuong nudce bién
xam nhap vao dat lién dudi
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long dat va lam 6 nhiém hé
thong nudc ngam ven bién
- qua trinh nay duogc goi la
xdm nhap nudc bién (sea-
water intrusion). Khi nuoc
bién x4m nhap, cic tang
nuoe ngam ven bién c6 thé
tré nén qua mdn, khong thé
st dung 1am nuGe uong va
phai can den qua trinh khu
man ton nhiéu nang lugng.

Cach tai tao nguon
nudc ngam

Nhom nghién ctru ciing
tim thay nhitng noi muc
nuGc ngdm dang phuc hoi.
Cac chién luoc ma cong
dong nhiing noi nay su
dung dé bo sung nguon
nuGe ngam bao gom phat
trién ngudn cung cap nude
thay thé¢ moi, chang han
nhu st dung cac con song
dia phuong; ap dung cac
chinh sach glam nhu cau su
dung nuoc ngam va co chu
¥ tai tao lai céc tang nude
ngam bang nuGe bé mit.

Thi du, thi tran El Dorado,
Arkansas, da chung kién
muc nudc ngam giam
khoang 200 feet (60 mét) tur
nam 1940 dén nam 2000 do
cac nganh cong nghlep dia
phuong bom nuée tur tang
nude ngam. Nam 1999, mot
chinh sach m¢i da thiét lap
co ciu chi phi bom nudc,
tao dong luc cho cac doanh
nghrep di tim ngudn nude
moéi. Pén nim 2005, nguoi
ta da xay dyng mot duorng
ong dé chuyen nudc tir song
Ouachita dén El Dorado.
Nguon nudc moi ndy gitp
lam giam nhu cau st dung
nuGc ngam, va myc nudc
ngam trong khu vuc da tang
1én ké tir nam 2005.

O Bangkok, tir nam 1980
den nam 2000, co rat nhidu
giéng tu nhan duoc khoan
cho muc dich sinh hoat,
cong nghiép hoac thuorng
mai, khién luong nudc
ngam dugc bom ra tang gip
doi va myuc nudc ngam suy
giam. Cac vién chtc da
phan ung bang cach tang
gap bdn lan phi khai thac
nuGe ngam tir nim 2000
den nam 2006. Nguoi ta bt
dau di tim cac ngudn nude
khac, tong luong bom nudce
ngam da giam va myc nudc
bat dau phuc hoi.

Tai mot thung lling gan
Tucson, Arizona, myc nudc
ngam giam 100 feet (30
mét) do lugng nudc tudi
tiéu tang 1€n sau nhitng nam
1940. De gilp tai tao luong
nude ngam can kiét, nguor
ta da xay dung cac ao
‘ngdm nudc’ (leaky pond).
Céc ao nay dugc dio va dan
nude tu song Colorado, di
chuyén hang tram dam toi
khu vuc nay qua cac kénh
dao. Nudce tir cac ao nay sé
dugc dé ngam lai vao tang
nudc ngam g1up tang murc
nudoe ngarn va khoi phuc
nguon nude. Nho nhitng ao
ngam nudc nay, myc nuoc

ngdm O nhiéu noi trong
thung Iling da tang Ién
khoang 200 feet (60 mét).

Nghién ctru méi cho thay
tdm quan trong cua viéc
theo ddi myc nudce ngim &
nhiéu dia diém. Vé6i tinh
trang muc nudc ngam o
nhiéu noi dang nhanh chong
suy giam, cong dong va
doanh nghlep can thong tin
chinh xdc v€ nguon nudc
ciia ho dé co thé kip thoi
dua ra bién phap bao v¢./

Cung D6 bién dich

Nguén: “Humans are depleting
groundwater worldwide, but
there are ways to replenish it”
dugc  dang trén  trang
TheConversation.com.

Tiép CHUC TET trang 1
da gul 161 chuc mumg nam
mdi Giap Thin tot dep, an
vui dén doc gia Viét Bao,
dong thoi t0 1ong tri an den
cong dong truyén thong
Viét. Phai doan di cung ba
con co Uy Vién Gido Duc
GGUSD Joe DP§ Vinh va
Dina Nguyén, nghi vién
Stephanie  Klopfenstein,
Tong quan tri thanh phd
Lisa Kim va Kristy Thai,
chuyén vién truyén thong
bao chi cua thanh pho

Theo thdng ké gan nhat tir
ACS, thanh pho Garden
Grove co dan s6 da dang,
véi dan s6 nguoi A Chau
dan dau 44. 66%, trong do
nguoi Viét chiém 27.7%,
nhom chung toc thu nhi la
nhom nguoi da trang 31.92
va nhiéu chung toc khac./
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me di cung v6i ngudi co
rudt, con bd di mot minh,
lac 4y t6i chua duoc sanh
ra, nhung dugc me ké lai
sau nay khi t6i duoc 7 tudi.

Vi bao song gié bao tap
ngoai khoi trdi 1én trut
xudng, ca tau da can kit hét
d6 an mang theo ciing nhu
suc lyc, thi tau Ma Lai Xuét
hién tur xa; ong chu tau hoi
tat ca moi nguol

- Ong ba ¢6 chu chi em
hay quyét dinh mang song
cua minh, ¢6 nén phit co
trang nho thu Ma Lai glup
khong? Hay so ho cudp va
gi€t minh?

Chu Tién cua gia dinh c6
vo va hai nguoi con gai lén
tiéng:

- Tru6c sau minh cling
chét néu khong con thuc
pham cho nhung ngay sau
lénh dénh mat phuong
huéng...Con néu minh gap
tau M3 Lai thi c6 thé ho
cudp, ¢ thé ho cho minh
dd an, minh s& dugc séng
sot, quy vi hay nghi di,
riéng to1 thi mac du gia dinh
t0i c6 hai ngudi con gai
nhung to1 van thu thoi van
vi minh khong c6 chon lya
nao khac ngoa1 cai chét!

Luc ay ca tau cho du déi,
du mét ciing rang b1eu
quyet phan dong ai ciing
muodn dua cod trang goi tau

VAN PHONG LUAT SU

Ma Lai, moi ngudi nghl chi
c6 mot lan chét nén thi
mang luon! khoéng con
muon chiu dyng thém nira.

Khi tau Ma Lai cap sat tau
ctia bb me t6i, nhiing t€n hai
tdc tran qua, tay mdi dia
lam le dao nhon, cai dai nhu
ma tau cai ngan to ban nhu
de chit thit theo 101 me ké,
tat ca moi ngudi du c6 mét
dén déu ciing thirc day hét,
om lay nhau ngdi sat vao
man thuyen Ho di dén tung
ngum mot voi mot chiée
non bat minh phai bo vang
vao. Ngang qua me tdi, me
chi c6 mot chiéc nhan vang
nho la gia tai, me coi ra bo
vao chiéc non, nhung bong
nhién no6 lai bop cam me toi
nhic 1én nhin vao khu6n
mit me; mit me luc iy da
boi day dau den cua thuyén,
mai toc cat ngin lom chom
nhung van khong dau duoc
nét dep ngdy tho sau sy hoa
trang dy; khong may cho
me, hom ay me t6i co thang,
mau chay w6t ca chiée quan
den, mui mau kho 1an voi
mau udt quyén vao thanh
mdt mui tanh tanh kho
ngu’r ndé quan sat mat me
t0i rat ky tir bén trai qua bén
phai, chiéc miii hich hich
danh hoi, thiy mui tanh tuoi
va tung giot mau do chay
Xuong mat dat tir ong quan
me, han c6 vé mudn bo con
m01 nhung con ludng ly.
B6 toi ngoi gan do, biét 1a
tén ndy sap stra cO y do
khong t6t voi meg, b6 lién
gia bd co quip 6m bung kéu
than that to danh lac hudng
no, roi 1am bd bi dong kinh,
khuén mit bién hinh, tay
chan glut giut, nneng Xu1
bot mép, cap mat lac than
den y nhu that, bd da gay
san vi thiéu an tir mot tuan
nay, nhin dang dong kich
nhu sip trat hoi tho cudi
cung; me ¢ Vung vay thoat
khoi tay han, vira khoc vira
van nai:

- Oi... ctiu
cac bac oi... )

Ca tau nhao nhao dén ctru
giup bo, luc ay mot tén dau
dang noi mot trang dai voi
tén dang bop mat me diéu gi
do, tén do bong cui sat vao
mat me t01 gan giong roi
vat me xudng dat nhu mot
chiéc 14 bén dudng khong
sot thuong, tén do quay ve
tau lay do an, nudc uong
dem qua tau chung toi, 1ol
cho thém xing va diy ra
ngoai khoi lai.

Sau lan d6, me toi that
cam kich long diing cam va
sy hy sinh tanh mang cua
bd cho ddng huong, me tu
htra v6i long s€ nhd mai an
tinh nay

Ba ¢6 di chung voi me, da
16n tudi, ba khong chiu no6i
su vui dép cua bao tap, cai
doi lanh cua ca tuan ba 061
khong ngimg dén ca mat
xanh mat vang, ding khong
viing, khi dén dao ba tru
khong ndi nira nén da qua

.. ciru anh to1
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Xin hay chon Bac ST Nguy&n Thanh Thly
lam Bdc ST Gia Dinh.

Tel: 714-779-162

doi & tudi 55.

Me mot than mdt minh,
vira budn kho mat nguoi
than duy nhat lai cam thay
bo vo, nén khi b6 ngo 161
thi me chap nhan va theo b
vé lam vo tir d6. B ¢6 ho
hang than ¢ Boston nén
dugc nhanh ch(')ng qua My
sau 6 thang ¢ dao.

Toi 1a dira tré dau ti€n
dugc sanh ra & Boston, bd
rat yéu toi nhung duge ¢
bén canh b6 thi that hiém,
bd chung tay v&i nhiing
ngudi ban quen biét trén
dao lam vé nganh thuy san,
kho chinh dé chira c4 tom &
Main, giao hang cho nhiing
dai ly ban 1¢ ¢ Main va
nhirng Vung lan can bén
Canada; mdi lan vé nha
duoc vai ba ngay, bd bé hon
t6i, dét t6i di park, mua rat
nh1eu do choi cho t61 nhu
dé bu dép.

Sau hai nam thi Cindy, em
gai toi ra doi. Ngay me sanh
em, bd khong c¢6 mat, me
phai phone dé nhic nho cho
bb biét da 1am bd lan thir
hai!

Me nghi dugc hai tuan voi
em, lai ngdi day ban lam vi
c6 tiém nail, m¢ cua 7 ngay,
me dugce van may may nam
lién, tat ca khach déu mudn
vO tiém me, lich hen chat
nich timg 45 phut mot, me
khong lay mac lam va tn
tdm nén ai cling mubn cho
ngay me ranh dé dugc phuc
vu. Thoi co hdt bac cua me
da dén, me khong mudn bi
mat, me dé C1ndy 0 nha véi
toi va di lam ca ngay, chi vé
nha vao 10 gid dém khi
chung t61 da dugc nhiing
nguoi giap viéc cho vao
giuong.

Sau lan me¢ sanh em
Cindy, bd me rét it khi gap
nhau vi ca hai nguoi déu rat
ban, chi gdp nhau qua loa
hodc qua phone me tin
tuyét d6i vao long trung
thanh cua bé. )

Khi t6i 1én 7, t0i da biet
suy doan. B6 me di d01 can
nha 16n hon va lic 4y gia
dinh chung to1 la mot trong
nhiing gia dinh My gdc Viét
“boat people” thanh cong
nhét trong tinh bang bé
dugc tiéng thom va dugc
treng tam lan rong, bo hay
t6 chirc nhitng budi hop
mat, tiéc tung moi nhitng
nguoi giau co trong thanh
pho nhirng ngudi quen biét
gan xa mdc du khong co
mat me; trong sO ay c6 mot
c6 kéo vy cam rat hay, cd
con tré, rat dep, thua bd
chumg 20 tudi, co nguong
md bd 14 nguoi thanh cong
trén dat My di 1én tir hai ban
tay trang Co thich bd, tim
du moi cach dé gip bd
thuong xuyen Con me thi
ban trong cong viéc mo
thém tiém nail va dau tu
vao nha dat sinh 10i.

B0 dé quén mat me va cac
con, vang mat ca nhiing

Xem tiép VIET trang 4
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Tiép VIET trang 3
ngay nghi bén gia dinh.

Tu nho t61 rat thich chyp
hinh, va v&€ mau nudc, nén
me da mua cho 61 cai may
hinh kha xin, t6i chup tat ca
nhung hinh anh trudc mit,
cai nao khong vura long toi
van ria ra, dung ciy but
long to den t6 dam vao
nguoi ma toi khong thich de
loai bo trén biic hinh a ay, roi
déan btrc hinh vao album cua
riéng toi.

Bong mot ngay troi mua
dong, tuyet do that nhiéu
bén ngoai, tuyet che hét
nhiing vét ban den cua con
duong, tung u tuyet cao lap
hét ca nhitng chiéc xe dau
hai bén duong. T6i va em
Cindy khong di hoc dugce vi
truong hoc dong ctra. Me
cling khong di lam nén danh
0 nha don dep nha cua,

Vao phong toi, me xep lai
nhung quyen sach bay day
trén san nha khi t6i nam dai
xuong dat doc sach va ve.
Bit chot cAm x4p hinh ma
t0i chua kip boi den ngudi
con gai dang cam chiéc ly
café dung trong bep nha toi
cuoi duyen v6i bd, bén canh
la em gai Cindy. Me ngac
nhién, t0 mo ti€p tuc xem
thém mot s6 hinh ma t6i da
chup trong may, céi thi bo
khoac tay ngang vai c0 ta,
cai thi em Cindy di chinh
gitra hai nguoi, nhu mot gia
dinh hanh phuc cua ba
nguoi trong ngdi nha cua
me, ma cha nhan khong hé
hay biét!

Mg bun run ca tay chan,
mo hoi chay udt tran, té
Xuong cai ghe canh do, xap
hinh roi xudng dat ting cai
mot nhu c6 mot sac manh
ngan cin. Me vo dau birc
toc, nhitng giot nudc mat thi
nhau tuén chay. Mg cha y
doc nhiing dong chir t6i viét
trong quyén album:

- Ngay 28 thang 5, sinh
nhat bb 40 tudi, toi 7 tudi,
Cindy 5 tudi, me ... khong
c6 nha. )

Trén mot tam hinh khac,
cO gai la mat cling duogc t6i
bai den:

- Ngay 26 thang 9, sinh
nhat t6i 9 tudi, C1ndy 7, tuoi,
B6 42, me ban ¢ dau 10i.

Mot tdm hinh nita cach
day khong lau, chi c6 hai
anh em va ba vii nu6i Bertha
mung sinh nhat 10 tudi ctua
t01, chu thich:

- B ban cong viéc, me chi
dé qua trén ban vao budi
sang trude khi di lam.

Mg khong kim nén dugc
su hdi han tuyét vong va
dau thuong quay qua om
chat liy t6i ndi trong tiéng
nac:

- Con yéu! ...Mg that co
16i...Sao con khong cho me
xem nhiing tam hinh nay
som hon? Sao khong noi
cho me biét ¢o ta vai bd..
Me that dang trach, khong
dé y dén gia dinh chi biét
lao vao kiém tién, ban ron
ca bao nam nay... hanh
phuc gia dinh sdp ti€u tan
chi vi me qua tin bd con!
Me khong ngo... Me xin 16i

con! )

- Con muon me¢ mai ¢ bén
con va em..

- Mg xin 101 me s€ khong
bao gid ving mat nita, tha
16i cho me!

T6i nghe tiéng bd me cii
nhau that to trong phong ddi
dién: ) .

- C6 muodn lam that nhi¢u
tién ma, ¢6 chi hanh phuc
khi thay tién... Hay lam
theo y cua o di! C(‘)n toi, toi
mudn séng cudc song cua
to1, to1 ki€ém tién va huong
thr t6i mudn... Minh hay
chia tay!

- Em xin 16i, anh hiy quay
tro lai véi gia dinh dugc
khong‘7 Ca hai chung ta
déu co 11, khong chi riéng
em, em mudn nam bat co
hdi lam giau thoi..

- Pa .. .tré roi! ... toi da
stra soan hanh ly, t6i s€ ra
di.... )

- Anh muodn di voi nguoi
con gai bang tudi con chau
sao? Lam vy khong thay
xau hod sao? CO ta co that
long y€u anh khong? Hay
chi vi tién..

- Mac k¢ t01 di véi ai, c6
khong con cai quyén tra van
ay nira!

Me van ngdi yén mot cho
nhu pho tuong, nudc mat
tung hat roi xuong nhu trat
hét 1ong sam hdi ctia me véi
gia dinh. T61 ding im lang
trong cin phong dbi dién
voi khuon mat phung phiu
cua thang bé 10 tudi, chup
hinh b xach va-li budc ra
khoi nha, em Cindy chay
theo goi:

- Bo! Bo oi! )

Quay lai nhin em gai, bo
noi: )

- B6 van rat yéu con va
anh, nhung

Thé rdi bd quay di bude ra
khoi nha, canh cong khep
lai sau lung, tuyet van roi lat
phat, glo van rit tung con
nhu noi dau x¢é long cua me.
To6i biét tir day me, toi va
em ga1 s€ phai durn boc
nhau song khong c6 bd!

Dat nudc My nay da cho
bo me toi sy thanh cong vé
tién tai danh vong, nhung
mdt khac day cho ching t6i
mot bai hoc vé su dat dé uu
tién trong cudc song va vé
madt trai cua dong tién.

Mg sang tén tat ca nhitng
tiém nails va chi gitt lai mot
cai, m¢ mudén nguoi trong
coi cua tiém, thinh thoang
tat ngang qua vai glo trong
ti¢ém trong tuan. Phan 16n thi
glo me gianh cho to1 va em
gai Clndy nhu dé chudc lai
16i 1am cua 10 nam qua.

To6i tuong néu khong co
b6 thi chiing t6i s& kho 1dm,
thiéu tinh thuong thiéu vat
chat, thiéu niém vui.
Nhung khong! chi thiéu co
moi cai bong ng01 0 sau nha
uong rugu moi khi budi
chiéu xuong thoi. Ngoai ra
khong co6 gi thay d6i hét, bu
vao d6 me ludn luon c6 mat
¢ nha vo6i anh em t6i, noi
chuyen day t6i1 va em hoc
bai moi toi. Khong con
tiéng cai nhau 6n a0 vao nira

khuya khi b6 say xin Ve Toi
rat thich nhu Vay, that 4m ap
va ng01 nha c6 vé hanh phuc
hon moi lan t6i tan hoc. Me
van day chung toi pha1
mang on bd, nho ¢6 bd mai
c6 ngay hom nay, nhung t6i
van dé ngoai tai!

Vi sy dong vién cua me
mdi ngay, t6i va Cindy déu
rang hoc, cha bao 1au t6i da
thanh gido su day Ve mon
“human  sciences” cho
truong dai hoc tai Boston,
em gai Cindy da m¢ “phar-
macie” khong xa nha voi sy
trg giup von cia me.

20 ndm tr6i qua, me vira
lam me 14n b6 khong than
trach, nay da 16n tudi nén
chi ¢ nha trong coi nha cua,
com nude cho ching toi.

Mot dém gidng béo, ti-vi
chiéu canh tuong xe Ui tuyet
chay rAm rép, xe hat tuyét
thodi qua mot xe trong khac
di bén canh, day mot xe
tuyet r0i lai xe tht hai tro
ti dé hung nhung lan tuyet
thoi qua o at ma tuyét van
cu roi day duong Khong
mot ngu(n nao dam ra khoi
nha vi lanh céng. Me ct
tleng

- Cindy glup me bay ban
an to1 nhé, goi anh xudng an
com lu6n.

Chua noi hét cau, t6i da tu
trén lau chay nhu bay
xudng;:

- Mg oi, t6i mai néu bt
tuyét thi ban gai con s& dén
dung com v&i nha minh
luén duoc khong a?

- O dugc chwr con, dén in
cho vui! Cac con sao lau
qua me khong nghe hai dua
no6i chuyén dam cudi thé?
Ciing da dugc ba nam quen
nhau rdi ma... )

- Vang... chac s¢ khong
lau ntra dau me!

Bat ngo tieng chuong cua
vang lén, ba me¢ con nhin
nhau:

- Gio nay t6i r01 tuyet nhu
thé... ai lai den’? Hay 16n
nha?

- Dé con ra xem ai me nhé.

DPuoc mét luc bén ngoai
kha lau, Cindy budc vao
nha véi chiée va-li to da son
trén tay, nguoi khach di sau
lung nang, ai cling ngac
nhién hdi :

- Em xach valise cua ai
vay Cindy?

Clndy dit chiéc va-li
xuong nha, dung tranh sang
mot bén, mdt ong gia voi
mai toc_bac pho, hoi nua
dau, quan 4o luém thuom
v6i chiée quan Jeans bac
phéch va 16 chd, cai a0 trang
bén trong da doi mau nga vi
lau ngay khong glat chiéc
4o lanh bang 16ng ctru quen
thudc véi nhung chum len
cudn bét vao nhau, chan di
doi giay ung den de da mon
vet. Tuyet phu day trén hai
vai 4o ong dang bat dau
chay thanh nudc dudi cai
noéng 4m cua chiée 10 suoi
trong nha.

Da mat nhan nheo khi 6 ong
ho huc hic, ¢d guong cudi:

- Ca nha... khong nhan ra
toi sao? )
-...La...bo... a?

- Phai! La bd day! Thang
Alex phai khong? Lén qua
van khong thay doi.

Ong nga nguoi dua tay ra
dinh vuot dau toi, to1 tranh
cai vudt dau do, queo sang
mot bén lam ong mat da té
chui xubng cai ghé bén
canh; khong hiéu sao toi
van con gian ong, hinh anh
ong xach va-li ra khoi nha
di theo tinh y€u tre, bo lai
cac con nho, lam toi rat
khinh thuong 6ng, t61 da coi
nhu minh khong ¢6 cha tu
ngay do 10i! Chic ong da
that bai nén méi tim vé nha
voi me va chang t61?! Toi

1én t1eng

- Ong... B6... vé day lam
gi?

- B6... muén thim nha..

Xxem moi ngudi co khoe
khong, da 20 nam roi ma!

- Con bb... bd co khoe
khong?

Mg van ding yén tir ndy
gio, ngarn bd tir dau den
chan roi tr chén lén dau,
nudc mat vong quanh me
nghi dén nhig ngay trén
tau vuot bién, bd da ra tay
nghia hi€p ctru mang me,
lic d6 me da htra voi long
s€ tra cai on nghia nay cho
bd, bay gio ding la luc 10i!

Nuge mat chan chira mét,
me nam canh tay bd:

- Ong... khoe cht? Ong

. da an gi chua? ... Cindy
a, hay vao bép lay them mot
cai chén, mot doi diia nira
lén day dé moi bd ¢ lai
dung com.

To61 gat phang :

- Me! me d3 quén hoi xua
bd ddi XU vOi me ra sao 10i
ha? B6 di bo nha di theo
con nho dang tudi con chau
bd, me di chi mot minh
nudi cac con, me¢ c6 nhd
nhiing 14c nha minh bi nudc
mua vao tr trén noc khong?
Me phai goi nha thau mot
minh ding ra lo, cd nha
minh phai don ra chd khac
0; nhiing luc Cindy bi xe
dung giy chan, ciing chi
mot minh me dem nd vao
nha thuong chay chira, bao
nhi€u tha nita. Vay luc do
bo & dau? B6 dang lam gi?
B6 ¢6 trach nhiém khong?
Hay bd dang vui suong voi
tinh nhan tre, vai tién tai..
Bay glor b6 vé thi minh s&
tha tat ca, don bd trong su
hai long vui vé sao? ... Con
khong lam dugc chuyén
nay dau! Con tha lam dua
con bét hiéu noi hét cdi long
minh hon la song d01 tra!
Con khong mudn... bd!

C1ndy nay gi0 nghe anh
ndi, nay mai nhe nhang :

- Anh a! Rét blet anh va
em déu gian b6 1am, bd co
16i that nhiéu véi gia dinh,
nhat 1a véi ‘me, nhung
anh va em sap co gia dlnh
riéng, minh sap ra di, me s€
nhu thé nao khi & lai mot
minh? Anh c¢6 nghi dén
chua? i

B6 dau kho:

- Hinh nhu... hinh nhu
moi nguoi khong ai hoan
nghénh t6i c4, t61 dang lam
phién moi nguoi phai
khong? Khong ai cho mong

su trd vé cua toi, viy ma toi
o tudng... van mo khi toi
héi 15i... s& ¢o ngay doan
ty... Toi da nghi nhiéu lam
méi tré vé... Toi xin 101, to1
da co 16i, toi that hoi han
lam!... Bay gio toi khong
con gi... Hay thdi, cu dé toi
di ti€p con duong cua riéng
toi. Xin hay tha thr cho t6i!

Su m lang nhu dong tinh
voi 1oi dé nghi cua bd,
khong ai gilt bo lai ca.

B6 cui xuong xach chiéc
va-li cli mem lén, quay lung
dinh budc ra bén ngoa1
tuyet van xao xac roi. Me
chay dén truéc mat bd, chan
lai:

- Néu cac con khong bing
long cho o6ng ¢ day, thi
toi... s€ di cung 6ng'

- Me! ...Meg lam g1 vay?

- Me khong gidn bd da
tuyét tinh cach day 20 nam
sao?

B6 lang lang that vong tay
xach chiéc va-li nhe ténh,
budc ra khoi can nha ma
ban dau 6ng nudi bao hy
vong khi dua tay bam
chudng it nhat s& nghe duogc
su reo ho vui sudng cua cac
con.

Ong khong ngo phan ung
cua g1a dinh nhu thé!

Me giai thich:

- M01 nguol c6 cach giai
quyet riéng, me da nhén on
bd da cho lai su song nay,
hay dé me xir sy v6i bo. Cac
con dung lam khé ong ay,
ong 1a b6 cac con, di gia
yéu, bén ngoai troi do tuyét,
tat ca du’ng moi hoat dong,
tai sao cac con lai dudi bo
ctia minh ra ngoai chu? B6
s€ 0 dau dém nay?

Em géi to1 mat dam dia
nudc mét nhin t6i; 1ong hoi
han, tha 16i, thuong yéu
bong dang 1én trong tim,
nam lay tay em, toi 101 di:

- Minh cung di tim b vé
nhanh 1én!/

Séi Ngoc

Dec. 2023

(Xin phép duoc ké lai mot céu
chuyén that xay ra cua chi HH,
tén nhén vét chi la hu cau)

Tiéo KHONG DUQC trang 1
dan sy va tudn thu nhan
quyén.

L& di nhién h¢ thong
chinh tri va xd h¢i cua
chiing ta khong giong nhau,
va ngoai nhiing gi két noi
Viét Nam va Due, con co
mot so diéu khac biét van
can tro su hop tac cua
chung ta hodc gay nhiéu lo
ngai cho chung ta, thi du
nhu lién quan dén van dé ty
do bao chi, tu do ngon luan,
V.V.

Trong linh vuc hop tac
kinh t€, chung ta co nhiéu
mdi quan tim gidng nhau:
hop tac trong linh vuc co s&
ha tang, ching han nhu
trong vigc chuyen d6i tur
mot qubc gia nong nghi¢p
sang mot quoc gia cong
nghiép, hd tro tai co cau
sinh thai ngudn cung ning
lugng cua Viét Nam. Ngoai
quan hé dbi tic qubc té

Chuyen db6i niang luong
cong bang JETP, chiing t6i
cling s& ho trg song phuong
Viét Nam trong viéc gidi
quyet nhiém vu kho khan
nay.

Chuyen dbi niing lu’ong
cong bang JETP va 15,5
ty USD ho tr¢

Vén dé JETP Chuyén doi
ndng luong cong bang TT
Steinmeimer nhdc t6i chinh
la mot dé tai quan trong cho
Viét Nam trong HOi nghi
thugng dinh vé khi hau
quoc te COP28 tai Dubai,
véi khoang 85.000 nguoi
tham gia, trong do c¢6 hon
150 nguyén thu qudc gia va
chinh phu, dai dién cta cac
phai doan qudc gia, xa hoi
dan su, doanh nghlep, dan
ban dia, thanh nién, t6 chirc
tur thién va cac t6 chirc quc
té, tham dy HOi nghi tu
ngay 30/11 dén ngay 13/12
nam 2023.

Trong mot cudc hop bén
1& Hoi nghi, Thi tuéng Viét
Nam Pham Minh Chinh da
cong b6 ké hoach huy dong
nguon luc dé thuc hién
Tuyén b thiét 1ap quan hé
dbi tac chuyen d6i ning
lugng cong bang (Just
Energy Transition
Partnershlps / JETP ) gitra
Viét Nam va Nhom cac Déi
tac qudc té (International
Partners Group). (2)

Ong Chinh tuyén bb Viét
Nam da lap ké hoach voi
cac chinh phu va cac d01 tac
cho vay thugc G7, vé cach
su dung khoan tlen da duoc
thong nhat dé cat giam viéc
st dung than. Theo thoa
thuan dat dugc nam ngoa1

v61 cac nha dau tu nudc
ngoai, chu yéu 1a tir cac
thanh vién G7, Viét Nam s&
nhan dugc 15,5 ty USD,
phan 1én 1a cac khoan vay
thuong mai theo 13i suat thi
truong, trong Vong 3 dn 5
nam, dé ting cuong st dung
nang lugng tai tao va cat
giam sy phu thudc vao than
da.

Nam 2020, than chiém
31% cong suat cua Viét
Nam va k€ hoach la giam ty
1¢ d6 xudng 20% vao nam
2030.

Theo tin cua truyen thong
Viét Nam, tiéu biéu la to
“Béo Dién tir Chinh phu“
(3) lanh dao cap cao cac
nudc thanh vién IPG danh
gia cao vigc Viét Nam ban
hanh Ké hoach huy dong
nguon lyc thyc hign JETP,
khang dinh sin sang tlep tuc
hd tro Viét Nam vé tai
chinh, ky thuat va nang cao
nang lyc quan tri, dac biét
nhian manh Ké hoach do
Viét Nam xdy dung va lam
chu, phu hop véi yéu cau va
hoan canh cu thé cua Viét
Nam.

Tuy nhién, trong tuyén bd
chung cua Nhom Dbi tac
Quoc té (IPG) do Vuong
qudc Anh va EU dong lanh
dao, bao gdbm Canada, Dan
Mach, Phap, Puc, Y, Nhat
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cO THE TAT CA NHUNG DIEU NAY

Wisiayva Szymborska
Nguyén Thai Linh dich

Cé thé tit ca nhimg diéu nay

dang xay ra trong phong thi nghiém?
Dudi mdt ngon den ban ngay

va ti ti ngon den dém?

C6 thé chung ta 1a thé h¢ thtr nghiém?

Bi d6 tir dng nay sang 6ng khac,

bi x6c lic trong binh,

bi quan sat boi cai gi d6 hon ca con mat,
tung nguol

cudi cung s& bi liy nhip gap?

C6 thé khac:

khong co bat ctr can thi¢p nao?

Céc thay d6i ty dién ra

theo ke hoach?

Kim db thi v& chdm chap

nhiing duong dich dic dinh truge?

C6 thé cho dén gio ching ta ching c6 gi thii vi?
Man hinh kiém tra thinh thoang mai bat 1én?
Chi khi co chién tranh va la chién tranh to,
c6 mot sé cude ndi day trén trai dat,

hay nhing chuyén di cu 16n tir diém A sang B?
C6 thé nguogc lai:

O d6 nguoi ta chi thuong thie timg hoi?
Va day, mot c6 bé trén man hinh

dang dom cuc vao tay 4o.

May cam tng kéu inh 61

cac nhan vién chay vao.

O, sinh vat nhé nay la sao,

cO6 mot trai tim bén trong dang dap!

That duyén dang nghiém can

khi xau kim!

Ai do phan chan la Ién:

,»Bao V01 Sep ngay,

dé ong 4y dén xem tan mat!”

Nguyén Thai Linh* dich

*Loi nguoi dich: T hé la ngum ta di cdy chip vao ndo
nguoi, han nhiéu nguwoi sé dat cau hoi "ching ta dang song
trong the gioi nao day?"

Co the chiing ta chi la mot tro game, hay mot thi nghiem,
bi diéu khlen boi mét thé lyc nao dé. Co the lam chit.

Mot lan nita, Szymborska lai ¢é nhitng van tho tién tri.

** (vb) Ty phu Elon Musk, nguoi sang lap va chu cong
oy Neuralink Corp hom nay da thong bao trén trang mang
xa hoi X rang “nguoi tinh nguyen dau tién da nhan doc
bo phan cay ghép tir cong ty vao Chu nhdt va dang hoi
phuc tot.’ Ong ciing dd mé ta chi tiét trong mot bai dang
trén X, vé muc dich su dung ciia con chip Neuralink dau
tien dwoc cay vdo nguwoi ma ong cho biét ¢é tén la
Telepathy (T han glao cach cam)

Musk tuyén bé rang thiét b cdy ghep nay "cho phép diéu
khién dién thogi hoac may tinh cua ban va thong qua
chiing c6 thé diéu khlen hau hét moi. thiét bi khdc, chi bang
suy nghi." Ong tiép tuc néi thém rang nhu‘ng nguoi dung
ban dau sé la nhitng nguoi tan tat khong sir dung duwoc tay
chan: "Hay tuong tuong néu Stephen Hawklng 6 thé glao
tzep nhanh hon nguoi danh mdy hodc nguoi ban ddu gid
toc do. Do la muc tiéu.'

Musk néi thém: “Cdac két qua ban ddu cho thdy kha nang
phat hién dot bién té bao than kinh day hira hen”. Mdc di
Musk thu"ang khuyén khich viéc khéi phuc kha ndang cho
nhiing nguoi khong con st dung dwoc cac ky nang chuyen
dong, nhung ong ciing noi rang viéc con nguoi can phai
theo kip tri tué nhan tao la dong e dé éng dat tam huyét
vao Neuralink.

Tranh Nguyén Khai.

CHUYEN D0l KHONG BINH THUONG

Ngoc Anh Ia tac gia Viét Vé
Nudc My ngay tir ndm dau
tién, tdc gid nhan giadi danh
au tir nam 2002.

skskosk

Nudc mét chay nhfrng giot
trong vit, tran xuong doi
moi, tir d6i mat u sau, Hoa
n6i nho thiét nho, khi thay
cd gido Mo vura budc ra
khoi canh ctra g5 cli k¥ cua
van phong lam viéc:

- Con dat em con di mot
vong rdi con tra nd lai cho
cd nha.

Mo budc nhanh toi,
choang canh tay lén vai co
gai, vO nhe 1€n bo vai nho:

- bung c6 buon qua, dung
c6 lo nhiéu, roi tir tir em s&
quen nha méi nhe con.

Tha tay xuong, Mo tiép:

- Ua, con dat em di choi
mot vong di, réi dem em vé
van phong cho ¢6, dung lo,
cod thuong em lam.

- C6 oi, ba Noi may nho
hoéng chiu g1u’ em con, chd
con dau muon bdé no. Ba
Noi chi gitr hai dtra chau
ndi thdi, con con phai di
lam, khong ai coi churng em
con. i

- C6 hiéu ma, tur tor em s€
quen thoi con. Hong chirng
song chung voi nguoi khac
em con s&€ hoc hoi duoc
nhi¢u diéu trong doi song,
may rang... khoe hon. Thoi
dat em di mot vong di.

Hai chi em nam tay nhau,
di vé hudéng duong 19. Con
duong dong dic xe cd 4m
am ndi dudi nhau, budi sang
som gio thién ha dang trén
duong toi so. Bén kia 1 hai
hang bang cim, ngay giira
con 10 dang sua chia,
duong chi m& mot chiéu xe
1én, xudng, nén ket lung.

Mo nhin theo bong hai chi
em, mot thoang, roi quay
nhanh tr& vd van phong,
long thay nang triu.

T6i nghiép con nhd qua,
vira mé6i tor bén kia, nua
V(‘)ng trai dat, qua day song
voi g1a dinh nguoi chi chua
day sau thang, da phai doi
di, song Vol ngu(n la, chua
biét chua hiéu gi doi song &
day, khong hi€u tiéng My,
thi€t bo vo. Chic 1a con nho
cr noi tleng Viét, tudng ai
cling la ngudi Viét nhu em.

Em c6 khuén mat xinh
dep, 1an da trang min mang,
d6i mét trong ngy tho, voi
tri khén khéng phat trién
nhu ngu(‘)’i binh thuong. Mo
la ¢6 gido cua em.

Tré vO ngdi viét to bao
cdo hang ngay. Khi xong, ra
phc‘)ng ngoai da thay em
ngdi trén ghé & mot goc
chd ng01 quen thudc cua
em. Thay 6 gido, em cudi
tuoi, miéng 1ap bap:

- Chi khoc.. . khoéc...chi di
g0i...

Nho lay ngoén tay, quet 1€n
con mit, bat chuge nhu chi
n6 chui nuéc miét, ngd cai
mit thiét dé thuong

- Ua, chi di roi, bay gio
con di choi voi ¢d nhe.

Con nh¢ gat dau, chia ra
cho ¢6 gido coi bich ni-16ng
nho, trong c6 may chum
nho:

- Chi cho. )

Lai cudi, hai con mat anh
1€n ni€m vui.

- Con an di.

Gét nhe dau, Mo noi, nho
voi vang md miéng bao, lay

LUYEN THI THAM M7 THUC HANH
HAIR & NAILS & SKIN CARE
Tac gia
Ngo,c Auh
GIA: $18

Gdi ngan phiéu mua sdch: Bao Xuan & Ngoc Anh
11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

Tranh cua Ann Phong. (Mom, Where Are You. Acrylic with used
objects on wood. 24x25x10. 2024).

chum nho do ra, but tung
trai bo vao miéng. Mo dan
thém:

- Nhé nha hot bo nhe con.

- Da.

Nho an xong bich nho, lai
toi bén canh c6 gido, kéo
kéo tay 40 Mo:

- Bi dzia c0, dzia nha chi,

dziangu c6 ... ¢0 ... ¢, chi
tim ...chi mua ba bd 4o
dep... dep dep.

Con nho bat dau noi ca
lam. Mo vudt toc em:

- Hong ngl con, ngu hoi
t6i 101, gio minh vo 16p hoc,
mai ban do mai nhe.

- Da, ngu rdi, di hoc.

Ngoan ngoan nho lap lai
161 cuia Mo, roi di theo co
gido vo 16p.

Lay tap ra, Vlet tung hang
chir “I” xong day qua, kém
cay viét chi.

- Con viét theo né.

- Da.

Em lic nao ciling da,
ngoan lam. Mo tré qua cac
em hoc tro khac, mot lat sau
tro lai, thay trén cudn tap la
nhu'ng vong tron quét quet,
chong lén nhiing cht “T”
uon nét cua minh.

Ua thoi, em khong biét
viét. Kién nhan thém mot
chut.

Em nam nay bang tudi con
trai 16n cua Mo, tirc 32 tuoi.
Em mic mot _chimg binh
tam tri tir hoi rat nho, goi 1a
“ binh hoang tuéng”. Hoa la
tén cua chi em, chac 16n hon
em 2, 3 tudi thoi.

Chi em ké: ”Ba Ma déu ¢6
nudi no, bo nod tur hoi con
nho, Ba Ngoai con nudi.
Con méi dem nd qua day“.

Trong nhimg lic ¢d tro
ngoi noi chuyén, em thuong
ke:

- Mg dep
lam.

Chéc trong tri nhé ctia em
c6 luc bung sang. Mo
khuyen khich cho em ké
tlep

- Me dep sao ha con?

D6i mat em sang 15, mau
nau lgt anh Ién trong vit,
ngdy tho, miéng cudi tuoi
tan:

..dep ...dep

- Mg ban 4o dai... co6 che
du ntra.

- Me ban 4o mau gi?

-Mau ...tim.

Troi dat!

Em biét va nhd ca mau 4o
cua me.

- Me mang gidy cao “dzi”
ne ...

Em xo¢ ban tay, di nam

ngon.
- Con nh¢ ...ba khong?
-Co
Gat dau le lang, em noi
tlep
- Ba ...ba ...ba lai xe.

Hai tay em ra dang nhu
om tay lai, dua qua lai.

Mot em khac di cung
nhom, tén Lan xia v, noi
liéng lao:

- No ndi ba no6 chay xe co
oi.

A, nhu vay nha em chic
kha gia. O bén Viét Nam ma
c6 xe hoi nira. .

Lau lau, em dung ke sat

bén Mo, nga dau dua vao
vai c6 gidao, Mo hoi:

- Nh6 me ha con.

Nho gat dau,méu:

- Nhé me qua!

Ol' Mo thiét tinh khong
hiéu nhu'ng em bi binh tdm
tri ndy, cai dau em khi nao
mé khi nao tinh, nhung
nhiing 101 ndi cia cac em ctr
lam cho trai tim Mo nhoi
1€n timg nhoi dau hét sirc!

Nhiéu lic, ty nhién em
khéc, nudc mat chay ran
ryga. Nu6c mii chay hoa
cung nudc mit lem ludt,
mii do ung, khién em khac
can nhan

- Biéu n6 chui mii di co,
do qua ha!

Ua, hon ba chyc tudi em
khong blet chui miii, dua cai
khin gidy, em quet quet tém
lem. Mo gid bd nat:

- Théi, hong c6 khoc, cod
héng thuong a.

Chi€u “c6 hong thuorng
hiéu nghiém lam. Cu noi
hong thuong 12 may nho
nghe 16i rdim rip, ngd vay
do nhe.

Chi em ké, ban dém, hom
nao em khong ngu duoc, thi
em chay ram ram trén hanh
lang glu’a nha, dong cua
budng ngu cua anh chi, cua
chdu, 4m am sudt dém,
khong ai ngu nghé gi dugc
hét. Thiét kho cho tinh canh
cua chi em, con chong, con
con! .

Btta truéc dua em V€,
nghe chi em than tho:

- Chéc con bo nd qua ...co
oi ! NO qudy qua lam sao
con chiu noi!.

- Con dung b6 em, td1 cho
em ldm!

Noi viy, vi long minh né
vay, biét lam sao!

Hom dau tién dwa em vé
nha mai, chd cham soc em,
doc duong, nhu ¢6 linh cam
lam sang tri, em v vai Mo,
chi nguoc hudng xe chay,
ca lam, vap vap:

- ...c0 ...cO ..c0...cO ....
dzia nha... nha... nha chi.

Khi néi voi vang, em hay
ca lam.

Nha méi la chd nudi va
chdm soc nguorl binh cham
phat trién, can phai quan
tam lién tyc 24 tiéng mot
ngay. Nha goi la “Group
house” thuong rat rong rai
ba hay bon phong ngu. Mobi
phong c6 thé mot, hay hai
nguoi ¢ chung, O day s& co
nguoi lo an udng, giat gid,
cham séc vé sinh, stc khoe
V...V...Tny theo binh nang
nhe, ma nguol cham so6c day
ho vé doi séng tap thé va
sinh hoat nhu mdt gia dinh.

Lac t61 nha moi, ngung
xe, Mo ngo thdy hai con
mat em do I, nudc mat
chay doc theo song mii. Em
xudng xe, cam hop “lunch”,
di mot mach vo nha, thang
vO buong, khong ngo lai
nhu moi hom van ngan ng,
roi hun 1én ma co gio trude
khi go cua nha chi.

Em biét buon biét gian
nita chd, em van la mot con
nguoi ma, du tri khon cua

Ngoc Anh

em chi 1a dua bé 3-4 tubi.
Em biét tui than nira chg,
thinh thoang em khoc vi
nhé me, nguoi me chic da
quén em tir 1au 1am.

Hinh anh ngudi me trong
dau em thiét 1a dep d&.

Luc an trua, em hay noi :

- Com ngon qua.

Em an khong biét no, va
cling khong biét di cau tiéu
tiéu, néu khong c6 nguoi
nhic.

Chi em ké co lan may
ngay khong di ciu bung em
to nhu cai trong, phai dua
em to1 bac si. Co lan khac,
trong bép, chi dang cat
miéng thit, vira quay lung
di, quay lai, 1a miéng thit
bién mat. Kiém hoai, méi
nghi ra em da liy nubt vo
bung r6i. Em an khong b1et
no, khong biét thirc an séng
hay chin. Ctr thay d6 an 1a
san lai, tay bdc, miéng da
nhai roi. Mot 1an, dan cac
em di choi Bowling, ngang
qua cai ban, em quo tay
nam cai ly cua ai do dé trén
ban, udng tmg wc mot hoi,
khong chup kip. Gi¢ an trua
em thuong 6m ke ke hop do
an, kiém chd ngdi rleng mot
minh, ldm 1ét mo hop,
khum khum tay che, cu chi
nhu s¢ c6 ai téi giut. Em a an
mau nhu chop, va may
miéng da hét nira hop com
to tlmng An xong, thoi
gian con lai chung nua
tiéng dong ho em loay hoay
tim cach dé day nap hop
com, chi hoai cling chua
lam dugc. Mo van ludn
nhanh mat nhac chung:

- Nhai ntra nhe con, an tur
tur.

Ngoai nhiing thoi quen
d6, em hién lanh dé thuorng

Tir ngdy em vé chd ¢ méi,
Mo nhan thdy em co vé
ngoan ngoan hon trudc.
Dua em t&i1 nha, doi khi Mo
theo em vo tdn phong r1eng,
thiy em biét thio doi giay
dang mang, dat thir tu & goc
ti mang quan 4o, mang lai
doi giay vai mém di trong
nha, mang cai 4o lanh Ién
moc. Nhu vay it chuyén
nho nhit em di co thé tu
lam.

Nhé luc trude, m01 sang
to1 nha rudc em, thay chi
em van phai ng01 dudi dat
mang timg chiéc v& chiée
giay cho em. Mong moi cia
chi em, khi gon em cho
nguon khac nuéi, 1a dé em
c6 thé tu 1ap tu tur, may ra tri
khon cua em sang 1én
chang.

Mo van cb gang tap em dd
Van a, b, c, viét tén minh;
van ¢b gang giup do em hoi
nhip vao dong sinh hoat
binh thuong. Em da biét
khoanh tay chao hoi nhung
ngum méi gdp, voi nu cudi
rat dé thuong, biét ng01
cung ban dn vG6i nguoi
khac, tuy van con in nhanh
nhu gio. Nghe ké, dém nao
khong ngu dugc, em
thlmng ra dang noi nha bép,
nuéc mat chay ran rua,
ngua hai ban tay, xin dn, vi
thoi quen an khong biét no.
Nguoi chdm soc em cho
biét, em khong doi, chi
thém an mot cach vo thic
ma thoi.

Xa cac em may nim 1i,
Tét can ké, Mo nhé cac em
qua!

Mong sao cho em, mot
ngdy nao do, sbng doi binh
thuong voi nhiing nguoi
binh thuong./

Ngoc Anh

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388
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bang khuang chiéu ba muoi

phan

To1 may man hon nhiéu
nguoi Viét séng bén ngoa1
Viét nam la dugc song
trong mot thanh phd khong
can biét t1eng Anh vi moi
dich vu déu c6 nguoi Viét
phuc vu dong huong. Dich
vu méi nhit t6i nghe dugc
trong chiéu ba muoi tu
nguoi ban bi mét viéc hom
thang trudc, anh giao hét
cho dich vu truong bang
nhan khai thué nhung ¢
lam thém dich vy xin tién
thit nghiép, nghia 1a lo
khau xin viéc mdi tudn &
nhiing hang Xuong khac
nhau theo yéu cau cua S&
that nghi¢p TWC dé dugc
huong tién that nghiép hang
tuan nhung bao dam khong
ai goi di lam dau ma sg.
Tién that nghiép ctr chuyén
vao tai khoan nha bang
ngudi that nghiép m01 tuan,
khong phai lo gi hét ngoa1
viéc tra cho dich vu vai
chuc bac. Nghe xong khong
biét nén vui hay budn vai
cong dong minh vao mdt
chiéu cudi nam & hai ngoai.
Chiéu nay t6i cling gip
ngum ban méi di Viét nam
v€, ngoi chung ban tiéc gay
quy chiéu ba muoi khong
nghe ai noi vé tét cho d&
budn, d& nhé qué xa nén
danh nghe anh ban mdi di
Viét nam vé tuyén b thang
thung 1a thirc &n bén Viét
nam bdy gio khong ngon
bang bén My. Anh bi dong
huong bén day phan doi
manh nhung duong sy van
kién tri chimg minh qua vai
mon binh dan nhu phg, lau
dé, lau bo, lau thap cam..
banh x¢o, mi hoanh thanh,
hu tiéu go, goi khé bo du
du, t61 banh bo banh tiéu. ..
Tat ca chi con tén goi
khong thay d6i chu pham
chat da bién chat hét roi.
Hbi xua an mleng banh bo
hap thom mui 14 dira toi di
xa nhé hoai, nhung bay gio
xai huong liéu mui 14 dua
cho tién va ré hon la dua
tuoi nén miéng banh bo hap
thoi hién dai chi vira khau
vi nhu'ng nguoi sinh sau dé
mudn, chua tung an qua
banh bo hap véi 14 dua
tuoi. ..

Pung 1a nhitng moén chot
nhé chot them trong 1ong
ngudi xa xa dén da diét,
nhung anh ban maéi di Viét
nam vé cho blet Bén Viét
nam bay gio nau an khong
ngon bang bén My vi dung
huong liéu nhiéu qua,
khong con tinh chat tu
nhién nhu xua. Hoi Xua
minh an mleng x01 gac
thom khac bay gio, vi nhan
nhan cua vo hot x6i gic
khong nham lan vao dau
duogc thi _nay gic ché bién
cling moi hi¢éu mdt mui
huong theo gia truyén nén
x01 gac ty nhién cua ba ban
ganh da tuyét tich...la chua

no6i dén manh khoé cua
nguoi budn ban trong
nudc bay gio theo trao
luu Ién mang, cai gi
cling 1én mang... To6i
xem trén  YouTube,
khong ngod ngay dau
hém nha vg to61 bén Sai
gon lai mo ra cdi quan
lau bo. T6i nhin thoéi da
thay thém vi thay ngon
va qua ré, chi hai tram
ngan mot cai lau bo hai
nguol an. To6i mo vé dé
ri hét ban be, ba con di
an lau, t6i dai hét moi
nguol toi bao quan mot
ngay cling du tién vi moi
nguoi dn chua téi nam
d6 la, lai khong thué..

Nhung su that toi Ve
hoan toan khac! Cai lau
hai tram ngan trén
YouTube la dé quay
phim lam clip thoi,
quang cédo cho xom tu
thoi. Cai lau hai nguoi
an ma nhleu va nhin
ngon mit ay 1a phai kéu
thém, chung sau tram
ngan mdi tuong duong
v6i cai lau 1én phim;
khong phai la treo dé
ban ch6é nhung c6 mot
noi ba dé du khach 1a c6
that. Viéc thu hai lam
nan long nguoi xa xu la
budc vao nha bép cua
quan lau thi hét dam an
vi tir khau so ché den
khau ndu nuéng, cudi

chai rugu qudc doanh,
chat dua gia 1¢ ban vi
thiéu thit kho tau.. t”t
lang lang v6i ly xuan am
long phiéu bat dé ra
giéng, anh em, ban bé lai
chia tay. Mlcng com
manh 40 & qué nha tuy
kho nhung cé qué huong
la chom x6m nho6. Nay
¢6 ca cong dong an ngon
mac dep di xe sang
nhung noi chuyén trén
troi dudi dat, tio lao
thién dé hon that long
thuong tén ban hang
xOm ca nam mai gap lai
nhau chlcu ba muoi vi
cung vé an tét voi gia
dinh, nhuong nhau ly
rugu lat, nhin nhau cau
16 101, chin bo thanh
muoi tinh nghia thuy
chung... khong chém
g16 nhu nguoi an bo stra
quen miéng bén nay.
Khong biét chiéu ba
muoi gitra pho dong
nguoi hay ngudi dong
lam con pho chat. Toi di
du tiéc gy qily vi né mat
ngudi moi, nhung mau
chong ve lai garage 1a cu
dia binh an nhat trong
doi hai ngoai. Noi chi ¢o
cdi lanh 1am kho nhiing
ngén chan, roi lan 1én
dén vanh tai té budt cling
khong tha cho tam trang
lac loai, anh dén vang
kién nhin nhu mot nha

cung 1a khau don rua,
déu thleu vé sinh co ban
nhung can thiét cho mot noi
ban hang an.

Co vé mai biét tat ca da
thay d6i, noi chung 1a nguoi
‘dn do’ nho chire quyén thi
moi c6 tién an rau sach, tom
ca ty nhién; con nguodi ‘dn
sach’ v6i luong thang ba
coc ba ddng thi chi du tién
an rau do, rau phan boén hoa
hoc t61 1a rau qué bang 14
trau nhung chang c6 mui
rau que gi het an tom ca
nudi bang thuc pham ché
bién nén con tém con ca U
nu ma thit ba ché nhu an
tom bot, ca bot. ..

Thoi thi nhén xét cua mot
nguoi déu phai la tat ca,
nghe dé biét bang khuang
chidu ba muoi vi que toi
bay glo c6 nhu thé nao thi
cung van la noi t6i mubn
Ve, nhat 1a chiéu ba muoi
tét. Du dong huong bén day
chin ngu(‘)’i mudi y thi toi
cling nén vui mung mai
dung vi chiéu ba muoi KY
qué nguol ma khong can
pha1 ndi mot cau t1eng Anh
nao hét. Ca thé gioi xung
quanh déu mang hon Viét
v6i nhiing gian hang tét ban
du ca nhiing mon qua tét,
quan 4o tét, bao i xi do,
banh tét, banh chung,
khong thiéu thir r gi lién quan
dén tét... tron 1an trong mui
hwong thuc pham tét lan toa

tr nhitng gian hang ban
thire an, tao nén khong khi
tét, tram bong cung t1eng
Viét 1am am long xa xu..
Nhung ndi budn cudi nim
nhu khdi u trong long, cu
chiéu ba muoi 1a xung tdy
1én da nhleu nam qua. Tu
nhitng chiéu ba muoi ban
khuang nhG nha da diét
nhung khong c6 didu kién
dé vé tham nha, tham cha
me, anh em, lang gleng.‘ ..
thém mot bira nhau ¢ tran
bén sdn nha hang xo6m,
them nghe tiéng phao chuot
let det cua tré con dang dot
tu01 tho bay, thém nghe
tiéng gudc xuan cua co gai
day thi di qua ngo.. Nhung
cai théem trong tdm tu ngum
hai ngoa1 lam cay mit chiéu
ba muoi iy co ngu01 lanh
bot theo thoi gian xa xt,
nhung chua bao gi¢ bién
mat khoi tam tu nguoi xa
que Chiéu nay gi6 dong tan
va nhiing bong tuyet muodn
lam trang ca gidc mo ngay
ve, khong biét x6m_lang
Xua ai con ai mat dé han
huyén bén ly rugu xudn nhu
101 bai hat “dau xuan nang
chén ta chuc noi noi..
Cam giac vé nha a an tét bay
bién theo dong sbng hai
ngoai hay cha me¢ da qua
do1, lam cho su thoi thuc vé
lai mai nha xua khi nam tan
thang tan khong con manh
ligt. Du trong long khong

quén nhung chlcu ba muoi
chen lan noi bén xe, chiu tra
gap doi t1en vé xe do chi dé
ve nha dn tet va ngam ngui
thay khi vé den nha da
chang vang chiéu ba muoi
mdi hay nha cha co gi dé
goi la tét. Chién tranh va
hoa binh da lam nén nhiing
cai tet chi c6 ¢ Vlet nam
nhu tét Mau than an tét dudi
ham chdng phéo kich, tre
con chung toi dung bot nép
rut ra tir banh it ma choi nan
hinh thay dat sét. Trong khi
tét hoa binh, khong co tiéng
dan bay thi lai khong c6 gi
dé an 1a tét xa hoi chu
nghia, chi c6 loa phong
thanh trén cot dén ho khau
hi€u, lai nhai nhiing dleu
thira thii oang oang, con tét
ca déu xiu nhu bao tir 1ép.
Nhung thé nao anh em, ban
be trong x6ém ciing boi ra

su khat thyc, tham lang

soi bong sy ¢d don dén
cai bong ciing biét gia nén
dut bong dém ba muoi
ngoai garage voi bon bé
tam trang. Nua dém lanh
€0 budc qua ndm mdi, giat
minh day vi lanh nhung con
ngoan c¢0 khong chiu vo
nha. Ngbi nhin may don
banh tét, may cai banh
chung am tham lanh mot
goc garage gbc tuong trang
dén vo6 cam 1am noi bat goi
qua ai cho tir 1 Ta on hay
Giang sinh gi do dang
nghién ngim su ling quén.
Tra, ruou, banh, mut,
chocolate gi do trong g01
qua dy 1a mot bira sang ca
dudi vom troi qué xua thi
xa xua ay da qua lau rdi.
Bay gio an gi cho qua con
doi tam tu dang thém khat
mot chd ngdi trén san hang
x0m voi nhitng ngudi mudn

nam cu...

Mot dém ba muoi di du
tiéc gay quy vé trong troi
dat gay quy nhu dich bénh
dang hoanh hanh thanh pho
t6i ¢ dén toi nghlep than
linh, khong duoc vé nha an
tet ma cr phai ngdi do cho
dén luot twong Chua, tugng
Phat duge dau gia nhu mua
ban thin linh. Linh hdn
tuong da bi rut ong thé theo
101 tuyén an cua nhirng dai
MC ¢ dia phuong la Ngal
da thudc ve ai? Dia chi mdéi
cua buc tuong chiéu ba
muoi tet dém ba muoi tét
d3 doi vé khu vang nhén va
bui bam trong lau dai cua
nhiimg nguoi thanh dat.
TAm long cua nhimg nguoi
tao tc nén nhiing tac pham
ngh¢ thudt cling yén nghi
hdm hiu tr d6. Chut an ui
dong goép hién vat dé gay
quy tu thién, gdy quy cuu
bdo mién trung cia nhiing
nguo1 ¢6 long véi ddng bao
con trong nudc theo gid
cubn di chiéu ba muoi bang
khuéang tir d9..

Nhung quan trong hon la
nhitng thé hé ngum Viét lon
l1én ¢ hai ngoai, khong co
thoi thuc bang moi gia phai
vé nha an tét. Hinh anh chen
chtc ngoa1 ben xe do nhung
ngdy giap tét nhu song lai
trong can garage manh mé
hon bao gid hét. Gia nhu
gio nay dugc khan goi ra
ga, mua voi chut qua cho
cha cho me, cai cap rap lam
cho hung phan hon mét moi
ay da chét ty bao gio? Cha
trach con cai da bang tudi
minh nhitng ndm danh dum
chat tién dé vé qué in tet
nhung ching da khong vé
nha dém nay du khong hé
xa x01 hay tro ngai gi; chi
don gian chung khong co su
thoi thuc vé nha an tét nhu
nhiing thé hé chen l4n ngoai
ben xe xua kia.

ROi dém dai lam mong
cling qua. Sang d4u nam am
lich da vé trén bup non cay
tdo sau nha. Mot nam maoi
sang dan theo vong quay
trai dat dé g1au nhem nhirng
dém ba muoi nhu ung buu
trong long dén trir tich nam
sau lai nhoi bubt tim can..

/
Phan

9361 Bolsa Ave #201
Westminster CA 92683

714. 531-2934
714. 775-6436

€O GIA NANG B0 CHO
NGUG! GAP KHO KHAN

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN

eLudtsuphihgply.

« Tién bdi thudng cao nhat.

+ Khong bao hi€ém ciing truc
ti€p v6i vin phong gip.

*S&nsang tranh tung tai tda.

* Nhanh chéng va thanh tin.

LE VAN BA S.S.I.

CO SU CONG TAC CUA NHIEU LUAT SU VIET MY
Van Phong Chuyén Nghiép Tir 1990 tai Mot Dia Chi

CHUYEN NGHIEP SSI - SSA - PI

* Thi€t1ap hd sd mdi.

«Khi€unaihd sdcii.

* Suu tdimhd so 'y khoa.
*PaidiénraToahanhchanh.
*Hangnganhd sd c6 k&tqua my man.
* Xin gia han SSI, Medical, Medicare.
* Xin moi thi trg cAp xa hoi.

Gizo Sw LE VAN BA

CHUYEN NGHIEP KHAI THUE

® Income Tax cd nhin va
cong ty thuong mai dinh ky.
o Giit s6 sach luong bdng..

DICH VU PHAP LY

* K&€thon nhanh khéng thit mau.
* Ly di gdipkhdira toa.

« Notary Public va tit ca dich vu phap 1y khac.
* Di trii: Bio lanh cha me, anh em, vg chdng,
fianceé.

WWW.XEDOHOANG.COM|
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NAM CALI

KHOI HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABGC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012

téi San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am — 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tii San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHO!1 HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

XE DO HOANG

SAN DIEGO [ | LITTLE SAIGON (] LOS ANGELES [ [SACRAMENTO [ /SAN JOSE [ | OAKLAND [ | SAN FRANCISCO [ ] ARIZONA (Lic # PSC 12777)

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733 *

ONTARIO: 9:30AM

* Jack in the Box -

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

DPEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -

PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -

PHOENIX: 9:00AM

\

1901 W. Warner/Dobson 85224

668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr. 85008

Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

_/

Toll Free: 1-888-8B1 XE B0 / 1-838-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa Ana 714. 339-3500
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SU PHAN CUC CHINH TRI VA CUOC BAU CU NAM 2024 O MY

Phuéc An Thy

Tinh trang phan cyc chinh
tri gitta hai Dang Dan chu
va Pang Cong hoa di ton
tai tor lau, nhung chua bao
gio b1eu hién mau thuin va
cang thang nhu hién nay.
Sau cudc bau ctr nam 2020,
bau ctr glu:a nhiém ky ndm
2022 va trude thém cudc
téng tuyén ctr dic biét ngay
5 thang 11 nam 2024, moi
ngu’ol c6 thé thdy nudc My
c6 su phan cuc chinh tri va
su chia r€ 10 rét.

Tt sau cudc bau cir nam
2020, su kién ngay 6 thang
I nam 2021, nhimg nguoi
biéu tinh tng ho cyu Tong
thong Donald Trump tran
vao Dién Cap1tol nham
chong lai viéc cong nhén
thing cir cua Tong thong
Joe Biden va nhiéu bién ¢
khac khién Pang Cong hoa
va Bang Dan chu ngay cang
tré nén phan cuc chinh tri
gay git hon, ngay cang
khac nhau vé quan diém
trong nhleu linh vuc chinh
sach. Hé thong chinh trj My
phai d6i mat véi cac thach
thirc méi trong nhirng nam
gan day khi ching kién
nhiéu bién dong trong chinh
trlrong, nhitng chia ré vé g1a
trj va tinh bén vitng ctia nén
dan chu.

Tinh trang chia r€ gifra hai
dang da ngan can qua trinh
lap phéap ludng dang, tac
dong manh mé& dén hé thong
chinh tri va anh huéng dén
chinh sach cong. Céc thanh
vién cua hai dang trong
Qudc hoi, bo phiéu theo
dung phe canh trat tu dang
ciing khién cho sy phan cuc
dang phai tré nén tram
trong hon. V&1 hé thong
ludng dang doan ket voi
nhau, thong nhat mdi khi
can bo phiéu cho chinh sach
cua dang minh hodc chong
lai dang kia & Qudc hoi dan

chuyén thanh sy phén cuc
trong Qudc hoi. Hé qua cua
sy phan cyc hoa trong Quéc
hoi 1am cho tién trinh chinh
sach chung tr¢ nén kho
thong qua, khlen Qubc hoi
nhiéu lan bi bé tac té liét.

Cudc tong tuyén cir nim
nay cua nudc My s& bau
chon nhiéu dan ctr lap phap
tiéu bang, linh dao quan
hat, thanh phd, cac uy vién
hoi dong dia phuong, 11
thong doc tiéu bang, 435
dan biéu Ha vién cung 1/3
nghi si trong sO mot tram
nghi si tai Thuong vién va
quan trong nhat 1a bau chon
Tong théng. Nhiéu nguol
dan Hoa Ky va thé glO’l
dang hao htrc vi sy gay can
va hoi hop doi theo cudc
bau ctr nay vi két qua cta nd
s€ dinh hinh cho chinh sach
d6i noi va ddi _ngoai cua
Hoa Ky trong bdn nam toi,
tir 2025 dén 2029. Vai tro
lanh dao cua Hoa Ky co thé
anh huong dén quan h¢ cua
Hoa Ky voi céc quoc gia
khac trén thé gidi, co thé
anh huong dén chinh tri,
quyen loi cua cac dang va
tat ca thanh phan dan chung
trong nudc.

Su phan cuc dang phai
ngay cang lén dan t6i su
phén cyc gitta cac nhom cur
tri, chia r& theo quan diém
cua dang minh. Sy phén cuc
sau sac trong xa hoi va doi
song chinh tri ciing khién
cur tri bo phleu dua vao su
gin b6 véi mot dang hoac
dya vao sy phan ph01 loi ich
thong qua hé théng chinh
sach cong tir chinh phu cua
dang cam quyén Ngoai ra
cur tri cling con dua vao cac
quan diém va van d& chinh
sach dugc quan tam dac biét
cua chinh quyén lién bang
nhur gidi tinh, quyén LGBT,
hén nhan dong tinh, quyén

tr do dan sy, van hoa, sé
hiru sting dan, pha thai, bao
v€ mdi truong, bien doi khi
hiu... )

S€ de dang nhén thay céc
moi quan tam chinh cua
nguorl dan My ¢ thoi diém
nay la vé kinh té, an ninh y
té, va bao vé bién gioi.
bang Dan chu va Dang
Cong hoa da dua ra cac
quan dlem chinh sach ca ddi
noi va doéi ngoai tr¢ nén
khac xa va bat dong véi
nhau rd rét nham thu hut sy
ung hd cua nguoi dan va
cling dé tang kha nang
ch1en thing trong cudc bau
cu sap toi.

Vé dbi noi, Dang Cong
hoa tap trung vao chinh
sach ung ho quyen sO0 hitu
va st dung sung, huy bo
chuong trinh Obama care,
chong nhap cu bat hop
phap, ngan chan di dan tim
cach vuot bién dén My qua
bién  gidi My Mexico,
chong toan cau hoa va
chong pha thai dé thu hut sy
ung ho cua cac cu tri vi day
1a cac quan diém duogc da s6
ctr tri Pang Cong hoa ung
ho. Dang Cong hoa du kién
s€ cong b6 dao luét glam
mot so loai thué ca nhan va
doanh nghi¢p, muc tiéu la
tap trung kéo My thoat khoi
lam phat, dwa kinh té dat
nuéc try lai da phat trién
nhu trude dai dich. Dang
Cong hoa duy kién trién khai
thém cac goi tai trg lién
bang dé bao vé an ninh,
phong chéng t6i pham tai
cac tiéu bang va cling cam
két hd trg phuc loi y té cho
nguodi dan thong qua vige
thac day chuong trinh cung
cdp bao hiém y té cho
nhung ca nhan va g1a dinh
c6 thu nhap thép tai cac tiéu
bang.

bang Dan chu ngoai viéc

Ngoai Iya chon dang phai, ¢t tri ciing con duta vao cac quan diém va van dé chinh sach dugc quan
tam dac biét cda chinh quyén lién bang nhu gidi tinh, quyén LGBT, hén nhan dong tinh, quyén tu do
dan sy, van hda, sd hliu sing dan, pha thai, bao vé maoi trudng, bien doi khi hau...

tng ho chinh sach toan cau
hda, bao v€ moi truong, bao
hiém Obama care, dau tu
nang cao co sO vat chat y te
giam gia mot sb loai thude
ké don, cung nhu hop thic
hoa quyen pha thai trén
toan nudc MY, ndi 1ong
nhap cu, thuc hién muc tiéu
ngdn chan cac ca nhén co
nguy co vé an ninh so hitu
va su dung cac loai vii khi
tan cong, con chu truong s&
trién khai van dong thong
qua cac goi hd tro ngan
sach 1én den hang ngan ti
USD de dau tu phat trlen
kinh té. Chinh quyen Tong
thong Joe Biden voi muc
tiéu “han gan nuéc My”,
“khdi phyc lai nen dén chu”
va cam két tiép tuc nd luc
giam lam phat, giam gia
lvong thyc va nang lugng
cho ngudi dén.

Vé d01 ngoai, tuy ca hai
dang déu chu truong tuyén
bd dung vé phia Ukraine,
ung ho Do Thai, gidm cang

thang va khoi phuc su on
dinh ¢ Bién bo, nhung
hanh dong thyc tién lai c6
muc d¢ khac nhau. Dang
Dan chit mubn tlep tuc ung
ho tai chinh cho Ukraine,
con Pang Cong hoa muon
kiém soat su vién trg thém
cho Ukraing, sy ung ho va
phan d6i rat khac biét vé
cac cugc khong kich cua
My nhiam vao cac muyc tiéu
cua lyc lugng Houthi ¢
Yemen. Pbi véi Trun
Qubc, bang Dan chu co ké
hoach tai chu tric trat tu
quoc té, trong khi Pang
Cong hoa chu truong ngan
chan va tap trung giam phuy
thudc vao chudi cung ung
tir Trung Qudc...

Trong khi d6, hé thong
chinh tri bao chi, truyén
thong Hoa Ky cd dua tin,
thao ludn dé lam n01 bat
toan b nhitng van de khac
biét gitra hai phai cap tién
va bao thu. Dleu ‘nay lam
cho hai phe cap tién va bao

thi tro nén cap tién hon,
bao thu hon d01 vo1 céac
quan diém khién khong khi
chinh tri va tinh hinh phan
cuc chinh tri cang tré nén
cang thang hon.

Truyén thong k¥ thuat sd
hién dai da tro thanh cong
cu khong thé thleu trong
céc chién dich tiép thi chinh
tri. Cac chién thuat tlep thi
chinh tri 1a thiét ké thong
diép dé tiép can nhimg cur
tri, sur dung chién thuat dinh
vi 1a1 cac dbi thii canh tranh
trong mat cir tri, truyen tai
nhung thong dlep quang
cdo truyén hinh dé tan cong
cac ddi thu canh tranh.

Vi strc manh va sy lan toa
rat nhanh cua cac trang
mang xa hdi, nén cac dang
chinh tri, ung cu Tong
thong va cac g cur cac cap
deu cd ging két ndi truc
tlep voi ctr tri My thong qua
cac trang mang xa hdi. Céac

Xem tiép PHAN CUC trang 8
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trang web mang xa hoi
thuong xuyén duoc st dung
khong chi de diéu hanh
chién dich bau cu, quang
cado truc tuyen ma con su
dung dé kéu goi bo phiéu va
gy quy co ban.

Két qua kiém phiéu tai
Towa Caucus ngay 15 thang
1 nam 2024, bau cu so bo
dau tién cua dang Cong
Hoa, Cyu Tong thong
Donald Trump gianh chlen
thiang ky luc 5 1%. Cudc bau
ctr s0 bo tai tiéu bang New
Hampshire, dién ra vao
ngay 23 thang 1 ndm 2024,
ong Trump da dé dang
gianh chién thang

V6i chién thing cua 6ng
Donald Trump tai ca hai
tiéu bang bau cur dau tién,
Dang Cong hoa c6 kha nang
s€ chon 6ng Donald Trump
lam g cu vién tong thong
cua Pang Cong Hoa nam
2024.

Ve phia Dang Dan chuy,
Téng Thong Joe Biden
g1anh chién thang trong
cudc bau cir so bo cua dang
& tiéu bang New Hampshlrc
thong qua, viét tén vao 14
phleu va néu khong c6 thay
d6i truéc Dai hoi dang vao
mua hé tai thanh phd
Chicago, Tong thong duong
nhiém Joe Biden s¢€ 1a nguoi
duoc dang dua ra tai tranh
ctr nhu thong thuong. Nhu
vay ky bau cir thang 11 ndm
nay, Cuu Tong thong
Donald Trump va Tong
théng duong nhiém Joe
Biden s€ lai tranh cur voi
nhau cho chuc vu Tong
thong.

Cong ddng nguoi Viét, cir
tri goc Vlet tai nhiéu tleu
bang ciing rit quan tim bau
cir ndm nay, tur sy tranh cu
cua cac dan cu lap phap tiéu
bang, lanh dao quan hat,
thanh phd, cac iy vién hoi
dong dia phuong, cac thong
dbc tiéu bang, nhu’ng ung
cu vién thu'O'ng vién, ha
vién cho dén cudc van dong
tranh cu gitra Cyu Tong
thong Donald Trump va
Tong thong duong nhiém
Joe Biden.

Nhung dan cir gbc Viét
cac cap, tap trung dong nhat
1a & cac thanh pho gan Little
Sai Gon. Hai thanh phd
Westminster va Garden
Grove, noi c6 dong ngudi
Viét cu ngu, khong khi bau
cir s0i ndi, manh mé nhat.
Cudc bau ctr tong thong My
d3 tré thanh chu dé thuong
tryc, thu hat sy chu y va
quan tdm ctia moi nguoi.
Mua bau cu, di dau cung
thay nguoi Viét tai quan
Cam lién tyc ban chinh tri
va chuyén bau cu, tur trong
cOng ty, ra cac quan ca phé,
nha hang, quan nhau, buoi
tiéc, dam cudi, ngay ca dam
tang cling c6 nguodi ban
chuyén bau cu nam nay. Bo
1a diéu tot, nhung nhiéu khi
cac cudc ban luan di toi qua
khich, giy ra nhiing cudc
cai va gitra nguoi gia va lop
tré, gitta ban be, nguoi than
lam mét di tinh cam.

Nhidu nguoi dd cii voi

nhau, so sanh van nan nan
trom cap cudp giat lan tran,
kinh t€ tri tr¢, lam phat dudi
thoi chinh quyén cua Tong
thong Joe Biden va dudi
thoi chinh quyén Cuu Tong
thong Donald Trump. Mobi
lan gia xang dau ting hay
giam, ho 16i ra tranh cai
dang dai tai vi ai? Khi ¢o
bao loan, ho dat cau hoi, ai
1a ngudi gay ra moi de doa
cho nén dan chu? Moi
nguoi bat dong y kién voi
nhau vé su suy glam cac
quyén, lo ling cho nén dan
chu trong twong lai, quan
ngai dén bién giéi thiéu an
toan va tdi pham ngay cang
ting cao. Cac chién dich
tranh ctr cua dai dién dang
Cong hoa tranh véi dai dién
dang Dan chu bao trum lén
Little Saigon, cac luan diém
quyen s¢ hitu sung va
chong s¢ hitu sing, chdng
va ung ho pha thai, tach
truong hoc cong cong ra
khéi ton glao hé thong
phuc lgi cong cong... lai
dugc moi nguoi dua ra ban
luan.

Su phéan cuc chinh tri
trong Cong Dong nguoi
Viét & quan Cam ciing thiy
ro khi sy tranh cdi cua
nhiing nguoi theo dang
pha1 cac hoi doan, g1a dinh
va ci ca nhan vé cudc bau
ctr thang 11 nam 2024 sap
toi. Dleu thdy kha rd 1a cir
tri goc Viét hién nay, nhitng
nguol theo khuynh hudng
cap tién tat nhién s& bau cho
cac u’ng cur vién Bang Dan
chu va nguoi theo khuynh
huong bao tha bau cho tm
cur vién Bang Cong hoa, bat
ké vé& chinh sich cua hai
dang, cua hai tng cu vién
nhu thé nao.

Su phan cuc chinh tri
khién nhiing ngudi khong
cung quan diém chinh tri
v&i nhau tré nén it Iy tinh va
thiéu tinh xay dung khi
tranh tranh luén v6i nhau vé
cac van dé chinh tri thong
thuong. Viéc khong cung
ung ho mdt quan dieém
chinh tri 1a binh thuong cua
mot nén dan chu lanh manh,
nhung viéc cho rang nhiing
khédc bi¢t cta nhau la
nghiém trong dén muc tro
thanh ke thu va khong thé
ngdi lai nodi chuyén voéi
nhau thi da tré thanh phan
cuc chinh tri cyc doan.

Mot nguoi dua quan diem
chinh tri 1én mang xa hdi,
mot sb ngu’orl khac nhay vao
tranh cadi gay gat va khi
khong thé tim thay tleng noi
chung trong nhimg van dé
mau thuan thi ho d3 chui
bdi, nhyuc ma nhau tham t¢.
Mot ca nhan vict bai trén tai
khoan Facebook hay trén
cac trang mang xa hoi thé
hién sy dong tinh voi mot
quan diém hay mot chinh tri
gia nao do lién co nhiéu
nguodi tham gia vao, chia
phe ung ho va chong doi.
Ho binh luén, tranh cai gay
gat roi dua ra cac ngon trva
thai d0 ma nguoi truong
thanh va c6 van hoa thuong
khong dam lam.

Mot luong 16n cac nhém

trén mang xi hoi lién két
voi nhau, ngdy cang tr¢ nén
cuc doan, ty cho rang chi c6
ly tuong, quan diém cua
minh 1a ding va nhiing ai
khong cung ly tuong, khac
quan diém déu sai. Cac
mang xa hdi va cdc trang tin
tirc cung c6 thanh kién, day
nhanh sy phan cuc khlen
moi nguoi tir cac quan dlem
chinh tri khac nhau tin rang
phia bén kia 1a mdi de doa
nghlem trong d6i voi quyen
loi va nén dan chu cua quoc
gia. Sy phan cyc dya trén y
thirc h¢ dang phai chinh tri
cling da vugt qua dinh kién
sac tdc, chung tdc. Khong
nhu hanh vi phan bigt
chung tdc, chua c6 mot
chudn muc phap 1y nao
ngan chan hay mot dao luat
nao lén an hanh vi thanh
kién dya trén y thirc h¢ dang
phai chinh tri nay.

C6 mot sb it ngudi du bao,
su phén cyc chinh tri ¢ My,
su dbi khang sic toc, chung
toc, su bat binh dang kinh té
va sy tap trung quyen luc co
thé lam sup d6 nén dén chu
My, khién “tat ca ket thac”
va tham chi co the dan dén
mot cudc ndi chién.

Rat nhi€u nguoi khong tan
thanh voi quan diém trén,
sy phan cuc chinh tri cua
Hoa Ky hién nay khong nhu
sy mau thudn vé ché do tap
quyen ché do phan quycn
ché d6 nd 18 trude thoi noi
chién va ciing khong thé so
vOi sy phan cuc 16n hon da
tung co trong lich st chinh
tri Hoa Ky nhu cac van de
lién quan dén phan biét sic
toc va chién tranh Viét Nam
trong thap nién 1960 va
1970. Tuy hé thdng chinh
tri My hién nay chiu tac
dong sdu sdc cua sy phan
cuc chinh tri, sy cang thang
dang phai, cac lién minh
chinh tri kho thoa hiép,
nhiing quan niém cb hiru,
bat man va mau thuin chia
€ xa hoi, nhung s€ khong
c6 ndi chién va “tit ca keét
thuc”.

Cac nhom chinh tri, hai
bang Cong hoa va Dan chu
da thich nghi véi sy van
dong thuc tién cua doi séng
chinh tri hi¢n nay va dang
c6 nhitng gidi phép méi, co
huéng di khong con chi
phuc vu cho cong dong cur
tri cua riéng dang phai
minh. V6i thé ché dén chu
va co ché tam quyén phan
lap viing chac, sy phan cuc
chinh tri tai Hoa Ky s€ tu
diéu chinh theo nhiing 1&
luat va s€ duy tri cuc di¢n
canh tranh chinh tri trong
khuon khé hién dinh./

Phudc An Thy

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bdt cit gio nao
Bdt cit noi nao
vietbao.com
tin tiic cdp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Vé Nudée My
Kinh t& -K3y thudt
Sinh hoat cong dong
Weekend, Thuong mai

Tiép KHONG BUOC trang 4

Ban, Na Uy va Hoa Ky, bén
canh 101 hoan nghenh va
ing ho Ké hoach cua Viét
Nam nhur truyén thong Viét
Nam dang tai, IPG con
khang dinh (4):

“Xa hoi dan sy cﬁng dong
mot vai tro chu yeu trong su
tién trién va dugc chap
nhan, cuacidc bién phap
cing nhu tac dong lién
quan dén qua trinh chuyén
d6i nang lugng. Nhu da néu
trong Tuyen bd Chinh tri,
diéu thiét yéu 1a xa hoi dan
su phai dugc tich cuc tham
gia mot cach minh bach ¢
tat ca cac giai doan cua
JETP, dé dam bdo qua trinh
chuyen d01 can thiét s& dién
ra cong bang va toan dién”.

Thu tuéng Cong Hoa Lién
Bang Purc con nhan manh:
Chung t6i mong mudn
duoc hop tac chat ché voi
chinh phu, xa hoi dan su va
linh vyc tu nhan dé dam
bao mot quy trinh minh
bach va cong bang nhim
dat duoc cac muc ti€u
chung cua chung ta.

Viét Nam thich wng ra
sao voi 10 doi hoi cua
IPG vé su tich cuc tham
gia cia cac nhém xa hoi
dan su?

Thu tuéng Pham Minh
Chinh phai d6i dién véi cac
t6 chirc x4 hoi dan sy tham
gia cac sy kién tai COP28
bao gdém: 350.org, Global
Witness, International
Rivers va CEED
International da dong 1én
t1eng doi hoi nha cam
quyén Viét Nam khin cap
tra tv do cho nhiing nguorl
bao v¢ khi hau dang bi cam
tu tai Viét Nam.

Trong thong cdo bao chi
chung, Li€n minh bdo v¢
khi hau da viét (5):

C6 mot xu hudng dang lo
ngai lién quan dén viéc hinh
su hoa nhirng nguoi bao vé
khi hau trén khap thé g101
doi hoi nhiing nguodi nay

phai dwoc su hd tro ti da
cua phong trao bao vé khi
hau. Hoang Thi Minh Hong
(*) va LS bang Dinh Bach
la hai trong s0 nhiing nha
hoat dong khi hau noi tiéng
cua Viét Nam hi¢n dang thu
an tai Viét Nam.

Cac thoa thuan nhu JETP
khong thé dugc xem la
cong bang khi nhiing ngudi
da dau tranh hét minh de
dam bao mot tuong lai t6t
dep hon cho dit nudc cua
ho da bi bo tu. Chung to61
dang kéu goi tra ty do khan
cap cho nhiing ngudi bao vé
moi truong dang dau tranh
cho mét hanh tinh c6 thé
song dugc. )

“Trén khip thé gioi,
khong gian dan sy dang bi
thu hep lai. Viéc moi nguoi
cong khai chi trich chinh
sach cua chinh phu, phan
d6i hodc van dong hanh
lang cho cong 1y khi hau,
ngay cang mang nhiéu rui
ro. Vi 1én tiéng, nhiéu nguoi
bi bire hai hoac tham chi bi
bo tu. Két qua cudi cung
cua viéc nay la ¢ nhiéu noi,
chung ta khong c6 sy tham
gia dan chu vao viéc xay
dung nhiing chinh sach c6
ich loi; chﬁng ta cling
khong c6 stc manh cua
tieng noi tap thé budc
nhiing nguoi ra quyét dinh
pha1 chiu trach nhiém, dleu
ma ching ta vO cung can
trong cudc dau tranh vi
cong ly khi hau.

Chung t6i doan két véi
cac dong nghi¢p Viét Nam
trong viéc kéu goi chuyen
d6i cong bang, day du va
nhanh chéng sang nadng
lugng tai tao, bao v¢€ nhan
quyén va cung cap tai
nguyén cho cac quoc gia dé
bi ton thuong vé khi hau
nhu Viét Nam.”

Ciing nhan dip COP28, dé
danh dau tinh trang nhung
nguoi bao v¢ moi truong tai
Viét Nam bi giam gilr tuy
tién, lam ndi bat khoang
cach giita cac cam két cta

chinh pht va hanh dong
thuc t€, Mang Iudéi Hanh
dong Khi hau (Climate
Action Network
International, CAN) da
chon ngay 9/12/2023 dé
trao g1a1 cham biém “Hod
thach cua ngay” (6) cho
Viét Nam, dép lai bai cong
b Ke hoach huy dong
ngudén luc dé thyc hién
Tuyén b6 thlet lap quan hé
dbi tac chuyen d6i ning
luong cong biang gitra Viét
Nam va Nhom cac Ddi tac
qudc té ciia Thu tudng Viét
Nam Pham Minh Chinh.

Hién tuong thong tin nira
vOi cua truyen thong Viét
Nam c6 thé thanh cong v&i
nguoi Viét nhung khong thé
bit mit quoc té. Va xét ra,
bo tu Luat su moi truong
bang Dinh Béach bao hi¢u
con duong tién dén 15,5 ty
USD hd trg chuyen do6i
ning lugng cong bang, sé
kho rong mo./

Thuc-Quyén

Chu thich:
-1 https://www.bundespraesi-
dent.de/SharedDocs/Reden/DE
[Frank-Walter-
Steinmeier/Reden/2024/01/240
124-Vietnam-VGU.html
-2 https://www.reuters.com/sus-
tainability/climate-energy/viet-
nam-cop28-details-plan-use-
155-billion-funding-cut-coal-
use-2023-12-01/
-3 https://baochinhphu.vn/cac-
doi-tac-cam-ket-ho-tro-viet-nam-
155-ty-usd-de-chuyen-doi-nang-
luong-
102231201231325871.htm
-4 https://www.gov.uk/govern-
ment/news/viet-nam-just-ener-
gy-transition-partnership-joint-
statement
-5 https://www.international-
rivers.org/news/cop28-civil-
society-groups-convene-at-
cop28-to-demand-urgent-
release-of-vietnams-climate-
defenders/
-6 https://climatenetwork.org/reso
urce/fossil-of-they-day-attention-
eu-loss-and-damage-is-part-of-
the-ncqg/

(*) Chua dugc tha tu do du
gia dinh da "khac phuc" hon 3,5
ty dong.

Nice Smiles
Dental

« Free consultation
(with only $10/ X-ray film)

chuyén khoa vé nuéu ring
diing tia sang laser
« NHAN: Béo hiém PPO, Medical,
va Medcaire.

From $5o

Exam & 2X-Rays
(Regular Cleaning)

Gio lam viéc:

Thit Hai-Thit Sdu: 9AM - 5PM
Thit Bay:
Chl Nhat: By Appoinment only

@ Mo Gum (gum sugery) do bac si

www.nicesmilesdentalgroup.com

CHRISTOPHER DAI NGUYEN D.D.S. &« ASSOCIATES

o Tién Si Nha Khoa tai dai hoc U.S.C. Hoa Ky.  Kinh nghi¢m hanh nghé nhiéu noi.

Cjrounp

NHA KHOA T6NG QUAT.- THKM MY & IMPLANT
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Deep Cleaning | PFM Crown | Extraction (I:L?-aﬁ:::-?)
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7611 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

(714) 379-2144 | (714) 379-2444 | (714) 877-5550 Text Message

9AM-4PMm PHONG MACH MGI - KHU TRUNG TIEU CHUAN OSHA
TAN TAM - KY LUONG - NHE NHANG

ViétNam'

i
FINE GOLD

* Lam Vang nguyén chat.

* Diamond Appraisal.

* Ban di loai HOt Xoan co G.1.A. Certificate.

KIMTHU

TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA
9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683
Chiing tdi c6 2 ctra hang dudi 1au Thuang Xa Phudc Ldc Tho
Dién thoai (714) 698-1699 va (714) 657-7866

TIEM VANG VA HOT XOAN

KHONG SO POl

“TicH cOC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH VANG PHONG THAN”
“pE DANH LUA GAO

DE DANH THUOGC MEN
) KHONG SG BENH
DE DANH VANG & HOT X0AN

MG cira 7 ngay trong tuin
* NHAN VISA,

* Ban si va gli hang di cac tiéu bang.

* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, C4m Thach.
* V0 tring Hongkong & Platinum.

* Nhan Cu6i cho Co DAu va Chi RE.

* Nhan dat 1am di kiéu N Trang Viét- Mign Lao.
* C6 thg 1au nam kinh nghiém nhan HOt Xoan.

* Stra chdt it khong tinh tién cong.

* Slfa chita Nit Trang chd 18y ngay.

* Can mua HOt Xoan Co Certificate G.I.A v6i gia cao.

MASTER CARD

Al CAN TIEN MUONBAN Va0 &

VANG & HOT XOAN
JEAN’S JEWELRY MUA LAI
GIA THAT CAO.

Hét xoan giay cua tiém Jean'’s.
3.0LY VVS 1-F $139
gg ¥ xxg }': 3‘113:99 Jean's Jewelry tran trong kinh mai
6.0 LY VVS 1F $3.099 CHON MAT GOl VANG
1 CARAT VWS 1 F $5,999 CHON TIEM MUA XOAN
1.5 CARATS VVS 1 F $10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
2 CARATSVVS 1 F $20,999 PAC BIET

Hot Xoan Ban lai tri 10% SOk xon?ﬁlT tﬁ:ﬁ ﬁﬁ': AL

Poi hot I6n hon tru 10%
Bao dam toi da 3 nam
Chui riia danh bong khéng tinh tién
* Price subject to change according to market value

Hét Xoan ci, hu bé ciing mua.

Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly tré I1én,

chiing téi ban tra gop mot nam khong tinh tién loi.

Ai tgi trude thi ban truge
Le tay thi ¢on, chdm tay thi hét
Bét tr 20% - 40% Hit Xoan GIA
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Vi SAO HET BINH ROI MA VAN CON DAI DANG?

Gan day quy vi vira bi cam
lanh, cim, RSV hoac
COVID, bénh da qua
nhung mai van khong thé
het ho? Rét nhiéu ngudi bi
glong nhu vay. Trig¢u chimg
nay co the ton tai trong
nhiéu tuan sau khi co thé
chung ta da loai bo vi-rut.

Michael Shiloh, mgt bac
sT chuyén nghién ctru bénh
truyen nhiém tai Trung tim
Y t¢ UT Southwestern cho
biét nhiing bénh nhén bi ho
thuong ké 1a ho da bi binh
tir 8 tudn trude khi dén gap
ong. Ong noi: “Chuing t61
thuc su khong thé phat hién
thay virht gi ¢ nhiing nguoi
nay nita nhung ho van bi
ho.” )

Hoa Ky da chung kién su
gia tang cac truong hop
mdc bénh cim, RSV va
COVID-19 vao cudi nam
2023 va keo dai sang 2024.
Va mic du tinh hinh mic
nhiing loai binh trén da
chiing lai hodc giam xudng
tren toan quoc trong nhung
tuan qua sO nguorl can
cham soc strc khoe doi voi
cdc bénh vé duong ho hap
van con kha cao ¢ nhiéu
noi.

Cac khoa hoc gia van
chua tim ra chinh x4c ly do
tai sao nhitng nguoi khoe

manh lai gdp phai nhung
con ho dai dang nhu vay.
Nhung nghién ctru vé cach
nhiém trung can thi€p vao
day than kinh trong dudng
ho hap dang hé 10 nhiing
manh moi mai.

Ho la gi?

Ho 1a mdt phan Xa quan
trong gitp bdo v¢ duong ho
hap khoi nhitng nguy hiém
nhu khoi doc hai, nudce
hodc cac mau thirc an bi lot
vao. Phan xa nay duoc kich
hoat boi cac day than kinh
di vao duong hd hap
Nhung day than kinh nay
co cac proteln thu thé phan
ung v6i moi tha tr khong
khi lanh dén chit cay, git.
Khi mot chéat kich thich
kich hoat cac thu thé dé, cac
day than kinh s& gui tin
hiéu tir day than kinh phé vi
dén ndo, khlen chung ta
cam thay glong nhu cam
giac nhu muon ho.

Tur do, néo s€ gui [énh tré
lai duong ho hip dé ho hodc
khong ho. Con duong dan
t61 ndo nay giai thich ly do
tai sao chung ta c6 thé kiém
soat co y thirc & mirc do nao
d6 ddi v6i mot sb loai ho.

Cac khoa hoc gia da tim
hiéu rd rang vé nhiéu tac
nhan khéc nhau cé thé gay

ho, nhu’ng Van chua thong
nhat ¥ kién vé cac co ché
sinh hoc cu thé gay ho khi
ching ta bi binh, d6 la chua
nod1 dén thoi gian sau khi hét
binh.

Mic du ¢6 vé nhu con ho
dugc tao ra d€ don sach
chat nhay trong c6 hong cua
chung ta, nhung cling co
kha nang 1a do vi-rut kich
thich phan xa khién ching
lay lan. Co nhiéu binh
nhiém tring giy ra nhiing
con ho khan ma khong tao
ra chit dom nao. Nén néu
ndi chung ta ho dé 1am sach
duong ho hap khi bi nhidm
trung, thi lai khong giai
thich dugc vi sao cac day
than kinh lai kich thich con
ho trong nhiing trudong hop
trén.

Chuyén gia vé dién sinh
ly hoc Thomas Taylor-
Clark thugc Dai hoc Nam
Florida cho bict: “Co thé
n6é1 mot trong sO nhing
nguyén nhan 1a nhiém vi-
rat gay ra tinh trang viém
nhiém.”

Nhiém trung Kkhién céc
day than kinh tré nén
nhay cam

Khi chung ta bi binh, tinh
trang viém nhiem s€ lam
tang d0 nhay cam cua cac

Vi Khi M@i Chong Nhiém Trung Mau:

SAO CHEP KHA NANG PHONG VE

CUA CO THE

Artur Schmidtchen, gido su va béc si da liéu, da thiét ké cac ban sao peptide nhan tao dé ngan ngira
nhiém trung do vi khuan phat trién thanh nhiém truing mau.

Bing cach bat chudce [y ché
bao vé cuia co thé chong lai
nhiém tring do vi khuan,
mot nhéom nghién cou &
Lund, Thuy dién hy vong
c6 thé ngan chan tinh trang
viém phat trién thanh nhlern
tring méu, theo dai truyén
hinh SVT, Thuy dién.

Nhiém trung méu la tinh
trang nhiém tring c6 thé de
doa tinh mang. Thong
thlI(‘)‘ng nguyén nhan la do
viém phai, nhiém trung
duong ti€u hoac nhiém
tring vét thuong. Nghién
ctru tr Lund cho thay hién
nhiém trung huyét pho bién
hon so voi trude day.

Nghién ctru cua cac nha
nghién cuu cho thay
khoang 50.000 ngum bi
nhiém trung huyét moi ndm
& Thuy Dién. Con so nay
tu:ong duong véi so luong
nguoi Thuy Pién mic bénh
ung thu moi nam.

Gido su Artur
Schmidtchen da lam vige
véi cac bénh vé da trong
hon 20 ndm. Ban than 6ng
cling timg bi nhiém tring
mau, vi vay 6ng dé suy nghi
va nghién ctru vé cach co
thé 1am thé nao ma trong
mot s6 truong hop c6 thé tu
chira lanh vét thuong va
nhiém triung do vi khuén,
trong khi mot sd truong hop
khac thi cac bénh nhiém
trung phat trién thanh
nhiém truing mau hoic
nhiém doc mau nhu ching
ta da goi trudc day.

Khi ban va toi bi mot vét
thuong, chinh nhitng manh
protein goi la peptide s€
hoat dong, ching ti€u diét

vi khuan, tdn cong cac chat
doc ma vi khuén tiét ra va
uc ché tinh trang viém”,
Artur Schmidtchen, gido su
da licu tai Dai hoc Lund
cho biét,

Trong mot sd trudng hop,

eptide cua co thé va
thuoc khang sinh déu
khong du dé ngan ngua
nhiém trung mau. Nhung
bay gi(‘r Artur Schmidtchen,
cung v61 nhém nghién ciu
cua ong, da c6 thé tim duoc
mat gidi phap.

”Chung t61 da thiét ké mot
loai thudc 1a ban sao cua
phan hoat dong trong cac
peptide cia co thé, cac thir
nghlem trén dong vat cho
thay né c6 cung hiéu qua da
dang nhu nhing peptit tu
nhién trong co thé, vi vay
trong cac truong hop nhiém
khuén nghi€ém trong, chung
ta co the tang cuong hé
thong mién dich noi sinh
cia minh nho cac ban sao
hoat dong theo cach tuong
ty”. Artur Schmidtchen cho
biét.

Muc tiéu tiép theo 1a san
xuit thudc thong qua mot
cong ty tu nhan, nhung
trude tién cac peptide nhan
tao phai duoc thu nghlem
trén bénh nhan. Diéu nay
bao gom viéc xac dinh loai
nh1em trung nao ma loai
thuoc nhu vdy phu hop
nhit.

”Vi dy, liéu cé phu hop
v6i bénh nhan bi viém pho1
nhiém trung dudng tlet
niéu, nhiém trung vét
thuong hodc ciac bénh
nhiém trung khac khong?
C6 kha ning rang liéu phap

nay can dugc ap dung so6m
va la mot phan bo sung cho
cac loai khang sinh khac
dang duoc st dung, nhung
diéu nay can phai dugc
nghién ctru thém trong céac
nghién ctru l1am sang trong
tuong lai”, theo 101 cua gido
su Artur Schmidtchen.

Du¢i day la nhimng triéu
chimg ban c6 thé bi nhiém
trung mau

- Sot 6n lanh run ra)/
60% Bénh nhan mdc nhiém
khudn huyet thwong co
triéu chwng sot on lanh di
kém véi run rday. Run ray
day co. thé thi du nhw néu
ban cam mét ly nudc, thi
khi con on lanh run ray dén
liéu ban con chut nwoc nao
trong ly khong, cau tra loi
sé€ la khong, ban run ray y
nhu khi lén con dong phong
vay.

- Thé gap: thong thuong
ching ta tho tur 12 dén 16
lan trong mot phdt khi bi
nhiém trung mau ban sé tho
nhanh gap doi.

- Tim d‘ap nhanh

- Buon nén, 6i mira va tiéu
chay

- Pi tiéu it: ban khéng di
tiéu mot khoang thoi glan
dai, va bong thay dau quan
noi bung ma khong biét
nguyén do.

Viét Bao Online
Bdt cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé’ gidi
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu

tin titc cdp nhdt hod

C6 rét nhiéu nguoi da khéi cac binh nhu cam lanh, cam, RSV hodc COVID nhung van cit ho dai dang
hoai khong dut. (Nguon: pixabay.com)

day than kinh duong ho
hap, khién chung phan tmg
thai qua Co6 mot gia thuyet
cho rang nhiing con ho dai
dang sau khi da hét binh 1a
do luc do cac day than kinh
van con qua nhay cam.

Ngay tor nam 1990, céac
nha nghién ctu da nhén
thay rang viéc nhiém mot
loai vi-rat giong cum da
lam tang d¢ nhay cam cua
cac day than kinh duong ho
hap ¢ chudt lang (vt thi
nghiém), loai dong vat ciing
bi ho giong nhu con nguoi.
Chudt lang bi binh s€ ho
nhleu hon khi tiép xuc voi
chat kich thich nhu chét
capsaicin so v6i nhiing con
khoe manh, diéu nay cling
tuong tu nhu & nguoi.

Hién nay, cac khoa hoc
gia dang lién két tinh trang
nhay cam qua muc nay voi
cac chit gdy viém va nhiing
thu thé trén day than kinh
dudng ho hap.

Vao nam 2016, cac khoa
hoc gia da phat hién ra rang
viéc nhiém mot loai vi-rat
giong cum da khién mot so

day than kinh trong duodng
ho hap tao ra thém nhiéu
ban sao cua protein thu thé
c6 tén 1a TRPV1, phan ung
v6i cac chit nhu capsaicin
va cac tdc nhan kich thich
khac. Mot sb nghién ciru
khac trén chudt lang hoac te
bao ngudi duge nudi cdy
trong phong thi nghiém
cung phat hién su gia tang
s0 luong ban sao TRPV1 va
cac thu thé khac khi duong
h6 hap bi nhiém vi-rt.

Mot nghién cGu nam
2017, dugc tién hanh trén te
bao ngudi duge nudi cdy
trong phong thi nghiém, da
chi ra rang ngay ca khi vi-
rut da bi “tiéu digt” bang tia
UV, n6 van lam ting s
luong ban sao TRPVI va
mdt thy thé khac.

Khi nao cin di kham béc
si?

Chung ho sau khi hét binh
thuong kéo dai trong
khoang hai dén ba tuan.
Nhung néu con ho cua quy
vi kéo dai hon 8 tudn, quy
vi nén di kham bac si. Néu

con ho xdy ra kém theo céc
triéu ching khac nhu st
khé thd, dom c6 mau hoac
sut can, quy vi nén di kham
som hon.

Lukasz Antoniewicz, bac
si chuyén khoa ph01 cua Dai
hocY Vienna & Ao cho biét
ho kéo dai vai tuan sau khi
vira hét binh 1a diéu binh
thuong Tuy nhién, du tam

tuan dugc cho 1a mdc thoi
gian dé tinh thanh binh ho
man tinh, nhung day
khoang thoi gian kha dai va
khong dé dang chiu dung
khi triéu chung ho khong
thuyén giam.

Antoniewicz cling chia sé
mdt truong hop bénh nhan
cua Ong da bi gy xuong
suon chi vi ho, mdc du ho
khong co bat ky van dé
xuong cot nao truoc do.
Ong cho rang chi can bi ho
lién tyc trong khoang mot
thang thoi la_da du dé di
kham bac si roi./

Nguén: “You’re not sick any-
more—so why are you still
coughing?” dugc dang trén
trang Nationalgeographic.com
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NGUYEN CONG KHE

S.T.T.D Tudng Néng Tién

Bita roi, nha tho Inra Sara
tam sy: “Non 30 ndm song
dat Sai Gon, t6i gap vo so
nguor dugc cho la thanh
cong, thudc nh1eu nganh
nghé, du lta tudi, thanh
phan. La, nhin sau vao mat
ho, cu’ an hién su bat an, lo
au.”

“Bat an” c6 1€ khong chi
la tdm trang cua ngudi Sai
Gon ma duong nhu 1a tam
cam chung cua toan dan
Viét — khong phan biét
chung toc, gidi tinh hay giai
cap nao rao troi — nhat la
nhitng k¢ sap tr gid cdi
tran. )

Di Céo cua Ché Lan Vién
va di bat (Bi Tim Cai Toi
ba Mat) cua Nguyen Khai,
theo nhan xét cua nha phé
binh van hoc Vwong Tri
Nhan, chi la nhung tac
pham “cdt dé xép hang ca
hai cta. Cua cii, cac ong
chang bao gio tir. Con néu
tinh hinh khac di, co6 su
danh gia khac di, cac ong da
6 san cuc gach cua minh &
bén ctra moi (ban doc ¢
song ¢ Ha Noi thoi bao cap
han nh¢ tam trang mdi lan
di xep hang va khong sao
quen duoc nhung cuc gach
ma ¢6 1an nao d6 minh da
su dung).”

T6i von khong “sinh”
chuyén tho van, ciling
khong sinh cung thoi (va
song cung noi) voi nhi vi
nghé sy noi trén nén cha
dam voi va dong tinh voi
cai nhin hoi khit khe
thuong dan. La mot thuong
dén, toi ch1 _nghi glan di
rang viéc “xép hang ca hai
cra” la mot cach ung xu
binh thuong — ncu chua
mudn noi 1a khon ngoan —
ctia bét cir ai.

Gap thoi thé, thé thoi phai
thé! )

Ma cai thé nudc hién nay,
theo nhu nguyén van cach
ndi cua G.S Tuong Lai, lai

“chong chénh” lam! C&
Tong Bi Thu trong mot xu
so dang tri ma co lac van
pha1 bam lién hai ghe (cho
n6 chic an) thi néi chi toi
nha van vo6i nha tho, dam
“nguoi an ké ¢ trong nha”
cua Dang,

Ngay dén qui vi dai b1eu
quoc hoi cung the cling van
phai chay cai qudc tich thi
hai ma! Ngh1 cho cung thi
cha co ai dang trach. Song
trong hoan canh xa hoi bap
bénh thi trr ddm dan den
(khong toc) moi danh chiu
tran, chur gidi quan chure ¢o
quyén hanh va tién bac thi

“Mot anh ting Ia téng bién tdp to bao I6n, sau khi thu vén dugc hang triéu do la ben dua hét vg con qua My, sam nha to, xe dep con anh
thi qua lai hai nudc, 1au lau viét bai biéu dién Iong yéu nudc thuong dén, tran trd vdi tién do to quoc, khdc than cho déan nghéo, kinh té chém

16n, dang lao dao..

ai cung phal lo sao cho ban
than va gia dinh dugc an 6n
moi thoi.

Thang hodc, madi co
truong hop qua 16, dang bi
phan nan, theo nhu ghi
nhan cua hoa sy D6 Duy
Ngoc: “Mot anh tung la
tong bién tap to bao 1on,
sau khi thu vén dugce hang
triu do la ben dua hét vo
con qua My, sim nha to, xe
dep con anh thi qua lai hai
nudc, lau lau viét bai bicu
dién long yéu nuéc thuong
dén, tran tré voi tién do to
qude, khoc than cho dén
nghéo, kinh te cham 1on,
dang lao dao..

Thé Nguyen Cong Khé da
“biéu dién long yéu nudc”
ra sa0 ma bi than phién nhu

vay?
Ngay 19 thang 11 nam
2014, trong mot cudc

phong van do Mac Lam
(RFA) thuc hi¢én, nhan vat
nay ché trach lanh dao

.”- B Duy Ngoc

nhiing t6 bao hién nay “so
bi ‘mat ghé’ cho nén khong
dam dung cam dé noi 1én sy
that” ma “chi sa da vao
nhiing chuyén vat vanh.”
Trong su6t hai muoi nam
lam Toéng Bién Tap bao
Thanh Nién cha hiéu c6 bao
gio ong Khé du “diing cam”
dé noi 1én cai sy that tran
trui (hén voi gidac, ac voi
dan) ctia ché 46 dang tri (va
toan tri) hién hanh khong?
C6 bao gio dng “dam” néu
1én van de da nguyén, va
phan quyén nhu la nhitng
phuong thirc kha thi dé dua
dat nuGe ra khoi cai ving
bun nhay nhuya hién tai
chua? An toan hon la nhiing
van dé lién quan dén tham
hoa moi sinh, bat cong xa
hdi, va nan cuorp dat van
dién ra hang ngay (¢ khip
moi noi) Ong cling lang
thinh thoi. i
Ong chi sb6i noi trong
nhiing cudc thi hoa hau, hay
nhiing tran tic cau gitra luc
cd nan ngoai xAm lan ndi
xdm dang de doa sy ton
vong cua dat nudc thi trach
chi thién ha “sa da vao
nhiing chuy¢n vat vanh?
Ngay 27 thang 10 nam
2019, sau thong tin 39
ngudi Viét bi chét ngat
trong mat chiéc xe van tai &
Anh, ong Nguyen Cong
Khé lién ban vé “con dudng
thoat ngheo” va doi hoi

“moi thu pha1 1a trén co so
cua Nha nudc phap quyen ’!

Ong ciing dit van dé:
“Mot xa héi ma can bo
khong song bang dong
luong, thi phai song bang
dong “lau’ thoi. Rat nhiéu
can bd hién nay rat so ciu
héi nay: Sao dong luong
anh nhu thé, ma anh c6 nha
nhu thé nay, xe nhu thé kia,
con anh di du hoc.”

Co6 1€ do 1a nhirng cau hoi
ma Nguyén Cong Khé nén
dat ra cho chinh minh, vé
khdi tai san ciia ong & trong
cling nhu ngoai nudc, vé
chuyén xuat ngoai ém ru
cua ca gia dinh minh trong
khi thién ha thi phai di chui
ma tién mat mang vong.

Trong truong hop Ong
Nguyen Cong Khé khong
cam thay thoai mai lim
trong viéc tu van thi cling
cha sao, n6 phdi lan tan chi
ca. Céi thoi bao cap da qua.
bang va Nha Nudc “da
dung cam va quyét tim” d6i
méi. X s¢ da thoat canh
xep hang, dat hai cuc gach,
de mua nhu yéu phdm tir 1au
10i. ]

Bay gi0 thi c6 thé mua
nha ¢ tan nudc ngoai ludn:

“Trén con duong dai dan
ra bién Huntlngton Beach,
Quén Cam, c6 nhiing khu
nha rat dep ma chu hau het
la ngu’01 Viét. Ho 1a nhiing
nguoi rit tré, hodc do 1a

nhitng g1a dinh binh thuong
nhung song khep kin. Ban
t01, mot nguoi da song 0 noi
nay, gan bang thoi gian cua
thé h¢ nguoi Viét dau tién
dat chan dén My sau thang
4/1975, no61 rang do la
nhiing khu dinh cu mdi cta
‘Viét cong’. Nhimng ngoi
nha d6 dugc mua rat nhanh
trong khoang vai nam gan
déy, moi can tir 450.000 cho
den hon 1 triéu USD, cho
thay co mot nguon ngoa1 te
khong 16 duoc chuyen ra
khoi nude Viét Nam, de xay
dung mot wdc mo thim kin
va khac biét bén ngoai to
quoc cua minh.” (Tuan
Khanh. “Nguoi Viét co
Giau Lén Bé Lam Gi?” —
RFA 2015/10/02).

To6i khong biét “udc mo
tham kin” cua Nguyen
Cong Khé ra sao (neu co)
chi cau mong 6ng nén song
“khép kin” nhu bao nguoi
khac thoi, dung lau tau hay
bao bién qua. Loai nguoi
ding chang hang, chan
trong, chan ngoai, trén hai
cuc gach nhu 6ng ma thinh
thoang van hoc doi (“phu
thé gido mot vai cau thanh
nghi”) dé to long « yeu nudc
thuong déan” thi e c6 hoi 16
bich, néu chua mudn néi 1a
tro trdo!/

— Tudng Nang Tién

LIEU DAI LOAN VAN CON

Tap Can Binh tin rang lich
sir dang dich chuyén theo
huéng c¢6 loi cho minh.
Trong chuyén  tham
Vladimir Putin tai
Matxcova vao thang 3 nam
ngoai, nha lanh dao Trung
Qudc noi véi Téng thong
Nga rang “Ngay lac nay,
chung ta dang chung kién
mot sy thay doi chua tung
thay trong 100 nim qua, va
ching ta dang cung nhau
thiic day su thay d6i ay.”

Loi tuyen bd do da duoc
ca thé gi6i cha y. Cau ndi
cua Tap dugc xem nhu mot
su ung hod rd rang cho cudc
xam luge Ukraine cua Nga
— dong thoi goi y rang
Trung Qudc cung s€ sém co
hanh dong cua riéng minh
dé “thic day thay dbi.”
Piéu d6 c6 ham y quan
trong voi Dai Loan, von tu
lau d4 phai d6i mat voi moi
de doa xam lugc tur Trung
Quoec.

Loi de doa xam luge da
mot lan nira tr¢ thanh tam
diém chu y toan cdu sau
cudc bau cir tong thong Dai
Loan. Trudc thém cudc bd
phiéu, bang Cong san
Trung Qudc canh bao cir tri
bai Loan phai dua ra “lya
chon dung dan” giita hoa
binh va chién tranh. Nhung

bai Loan ¢o I da “lya chon
sal lam,” theo quan drem
ctia Bic Kinh, khi bo phiéu
cho Lai Thanh Buc thude
Dang Dan Tién (DPP)
nguoi ma Bac Kinh coi l1a
mot ké ly khai nguy hiém.

Co mot s6 diém tuong
dong 10 rang gilra tinh thé
nguy hiém cua Pai Loan va
Ukraine trudc nam 2022,

Di€m thtt nhat 1a ca Putin
va Tap déu lan lugt coi
Ukraine va Pai Loan la
lanh tho thudc vé dat nudce
ho mot cach chinh dang.
Loi chip nhan mang tinh
hinh thtc ctia Putin doi véi
mot Ukraine doc 1ap don
gian la khong chan thanh.
Va viéc “thong nhat” Dai
Loan véi dai lyc la chinh
sach co trr lau cua Trung
Quoc

Diém thu hai la ca Putin
va Tap déu cho rang
Ukraine va Dai Loan thiéu
quyen tu chu thuc su, va
dang bi st dung nhu cong
cu cua mot nudc My ba
quyen va hung hang. Vi
vay, viéc gianh lai
Ukraine/Pai Loan s& phuc
vu mot muc dich kép. No s€
hoan thanh st ménh lich st
cua Nga/Trung Quoc. Pong
thoi, cac cudc xam luogc
thanh cong s€ giang don
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Co 6 PAU TIEN cda ngusi Viét Nam tai ORANGE trén 20 nim
Ky thuét vién dugc huin luyén tir CANON, RICOH, SHARP, TOSHIBA, HP

KHA NANG TRANH SO PHAN NHU UKRAINE?

dau vao strc manh toan cau
cuia My trén hai chién
tru(‘)rng quan trong: chau Au
va chau A, theo do tao ra
nhiing thay doi ¢ chu’a tung
thiy trong 100 nam.’

Co hoi tr¢ thanh nhan vat
lich st the gioi chac chan la
didu hép dan ddi voi mot
nha linh dao cung ran.
Putin va Tép deu phu hop
v6i khuén mau lanh dao
nay Hai nha lanh dao Nga
va Trung Quédc déu da thay
doi h1en phap cua dat nude
minh dé keéo dai thoi gian
nam quyén, ¢ thé la tron
doi. Hai nguoi ciing khuyén
khich sy sung bai c4 nhén
va gieo rac noi s¢ hai cho
nhiing nguoi xung quanh
ho.

Putin thuong ham doa
nhu'ng nguoi than can nhat
cua minh ngay trudc ong
kinh, va da bo tu, g1et hai,
hodc day nhiing dbi thu
nguy hiém nhit cua minh
vao canh luu vong. Ve phan
minh, Tap da lién tiép tién
hanh céc cudc thanh trung
nhim vao giéi lanh dao
hang dau cua Trung Quoc
Cang nam gitt quyén luc
lau, hai nha lanh dao cang
c6 xu huong quan tim dén
vi tri cuia minh trong lich sur.

Mdi ban tim véi lich sir
d3 khién ca hai nha lanh dao
tap trung vao Thé chién 1I.
Putin da than tuong hoa
ch1en thang cua Nga trong

“cudc chren tranh v€ quoc
vi dai” chdng lai Dirc Quoc
Xa. Tuong tu, Tap da khang
dinh vai tro quan trong cua
Trung Quoc va bang Cong
san trong viéc danh bai chu
nghia phat xit.

Du nhin manh rang lich
str dang nghreng v€ phia ho,
ca Putin va Tap déu thé hién
su lo lang rang cac sy kién
co the dang chong lai ho.
Quyét dinh phat dong cudc
xam luogc toan dién Ukraine
cta nha lanh dao Nga vao
nam 2022 co 1€ phan nao
bat ngudn tir lo ngai rang

Hinh minh hoa.

Ukraine dan dan thoat
khoi tam ki€ém soat cua
Nga. Néu khong hanh dong
nhanh chong, Putin cé nguy
co tr¢ thanh Sa hoang
“danh mat Ukraine.” i

RO rang, didu nguy hiém
la Tap cudi cung s di dén
két luan tuong tu vé Pai
Loan. Sau tdm nam dudi
thoi Tong thong Thai Anh
Van cua DPP, Trung Qudc
hy vong cudc bau cir nim
nay s& chang kién su
chuyen huéng, quay trg lai
véi Qudéc Dan Pang than
Bac Kinh. Nguoc lai, chién
thing cia Lai Thanh Dtc
da chung minh DPP hién la
dang cam quyén tu nhién
cua bai Loan.

Két qua nay s€ cod nhiing
tac dong lau dai, am dam
dbi voi cac ky vong cua
Trung Quéc. Viée gia tang
SO luong nguoi xem minh la
nguoi Dai Loan chir khong
phai nguoi Trung Qudc
cling 1a mot xu hudng dang
lo ngai dbi véi Bic Kinh.
Mot lan nita, ¢ nhirng diém
twong ddng rd rang voi
Ukraine, noi viéc nhin
manh van hoéa Ukraine da
Xuc pham va lam cho nhiing
nguoi theo chu nghia dan
toc Nga lo lang.

Nhung liéu diéu d6 co

nghia 1a cudi cung Tap s&
quyét dinh theo guong
Putin, va sir dung vii lyc de
dat duogc tham vong ca nhan
va quoc gia cua minh?

Cai gia tham khoc ma Nga
phai tra cho cudc xam luge
bat thanh cua ho chic chin
s& khién Tép phai suy nghi
lai. Cac quan chuc Trung
Qudc doi khi 1ap luan rang
quan dodi cua ho 1a 16n hon
va dang gom hon lyc lugng
cua Nga Nhung thyuc ra,
Putin c6 mot doi quan voi
kinh nghiém chién truong
day din — nhiing nguoi da
chinh chién thanh cong o
Syria, Gruzia, va Chechnya.
Con quan doi Trung Quoc
da khong tham chién ké tir
nam 1979 —va glO’l lanh dao
cao nhat ctia quan doi nudc
nay da lién tuc bi thanh
trung vi nghi ngo tham
nhiing.

Ngoai ra con cd6 mot su
khac biét quan trong trong
lap truong cua My. Chinh
phu My ung ho nén doc lap
cua Ukraine, nhung Tong
thong Joe Biden da ndi rd
rang My s¢€ khong tham
chién dé bao vé nudc nay.
Trong truong hop Dai
Loan, co so nay lai bi dao
nguoc. My khong cong
nhan nén doc lap cua Dai

Loan, va van lap lai lap
truong d6 sau cudc bau cir
cudi tuan qua. Nhung Biden
da nhiéu lan tuyén b ring
My s& chién ddu dé bao vé
bai Loan.

Tiép dén la yeu t6 dia 1y.
Nga c6 thé xam lugc
Ukraine qua bién gidi trén
bd va bi sa lay. Nhung
Trung Quoc s€ phai c0 ging
xam lugc bang cach do bo
qua dudng bién, vén 1a diéu
kho khan hon nhiéu.

Tuy nhién, phia My tin
rang Tap Can Binh da ra
Iénh cho lyc lugong cua
minh san sang xam luoc
Dai Loan vao nam 2027.
Nhiém vu cua Dai Loan va
My la dam bao — khi ngay
do dén — Tap s€ quyet dinh
rang viéc xam lugc van con
qua rui ro. Nha lanh dao
Trung Qudc cd the s€ khong
bao gid nhin thay ‘nhirng
thay doi chua tung thay
trong mot thé ky” ma ong
dat nhiéu tham vong./

Nguyén Thj Kim Phung

bién dich

Nguén:
https://www.facebook.com/tuan
.cu.b

Bai géc:
https://www.ft.com/content/
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NGUON GOC VA TAI SAO CHUNG TA CO NAM NHUAN?

Nam 2024 di dén, va day
khong phai 1a mgt nam binh
thuong — ma la mdt nam
nhuén. Nhung ndm nhuin
1a gi? Tai sao chung ta can
c6 ndm nhuén? Nam nhuin
bat nguon tir dau?

Nam nhuén 1a nhitng nam
theo lich s€ c6 366 ngay
thay vi 365 ngay nhu binh
thuong. Ching xdy ra moi
bdén ndm mot lan theo lich
Gregorian — loai lich dang
dugc phan 16n thé gioi sir
dung. Ngay thém vao, dugc
goi la ngay nhuan, la ngay
29 thang 2, khong ton tai
trong nhirng nam khong
nhuan. Cac ndm chia hét
cho 4, chang han nhu 2020
va 2024, déu 1a nam nhuan
ngoai trr nhiing nam chia
hét cho 100, chang han nhu
1900. (Bén dudi s€¢ giai
thich 1y do tai sao)

Cai tén “nhuan” Xuét phat
tr thue té 1a tir thang 3 tro
di, mdéi ngady cta niam
nhuan s€ nhich téi thém
mot ngay so voi ndm trudc
do. Thi du: ngay 1 thang 3
nam 2023 roi vao tha Tu,
nhung trong nam 2024 né
s€ roi vao thur Sau. (Thuong
thi, gitta cic nam khong
nhuan lién tiép, cung mot
ngay s€ chi nhich lén mdt
ngay ma thoi.)

Céc loai lich khac, bao
gom lich Do Thai (Hebrew
calendar), lich Hdi gido

(Islamic ~ calendar), lich
Trung Quoc (Chinese cal-
endar) va lich Ethiopia
(Ethiopian calendar), cling
c6 cac phién ban cua nam
nhudn, nhung nhiing nam
nay khong xuat hién bén
nam mot lan, va thuong xay
ra vao cac nam khac véi
lich Gregorlan Mot sb lich
con c6 nhidu ngay nhuén,
hoac tham chi la thang
nhuén dugc rit ngin lai.
Ngoai nam nhuan va ngay
nhudn, lich Gregorian con
c6 mdt sO gidy nhuan, thinh
thoang dugc thém vao mot
sd nam nhat dinh — gan day
nhat 1 vao nam 2012, 2015
va 2016. Tuy nhién, Van
phong Can Po Qubc Té
(International Bureau of
Weights and Measures —
IBWM) sé loai bo giay
nhuan tor nam 2035 trd di.

Tai sao ching ta can nam
nhuén?

Xét be ngoai, tit ca nhiing
thir vé& “sur nhuan” nay nghe
c6 ve nham nhi. Nhung
nam nhuan rat quan trong,
va néu khong c6 chung thi
cac nam cua ching ta s€ rat
khac. .

Nam nhuén ton tai boi vi
mot nam trong lich
Gregorian (nam duong
hch) ngan hon mot chut so
voi ndm Mat troi (solar
year) hay con goi la nam

chi tuyén (tropical year) —
khoang thoi gian can thiét
dé Trai dat hoan thanh mot

vong quay quanh Mat troi.
Mot nam duong lich dai
chinh xac 1la 365 ngay,
nhung mot nam Mat troi
dai khoang 365.24 ngay,
hay 365 ngéy, 5 gio, 48
phut va 56 giay.

Néu chung ta bo qua sy
khac biét nay, thi cir mdi
nam qua di, khoang cach
gitra thoi diém bt dau nam
duong lich va ndm Mat troi
s€ xa nhau thém 5 gio, 48
phut va 56 glay Theo thoi
gian, diéu nay s thay doi
thoi g1an cua cac mua. Thi
du: néu chung ta bo nam
nhuén thi trong khoang 700
nam nira, mua hé & Bac ban
cau s€ bat dau vao thang 12
thay vi thang 6, theo Bao
tang Hang Khong va Vi
Tru Quoc Gia.

Viéc thém ngay nhuén sau
mdi 4 nim s€ gidi quyet
nhanh gon van dé& nay, vi
mot ngay nhuan c6 do dai
twuong duong voéi khoang
chénh Iéch tich Iy trong
thoi gian 4 nam.

Tuy nhién, hé thdng nay
khong hoan hao: ching ta
van bi 1éch khoang 44 phut
sau moi bon nam, hodc 1
ngay sau m01 129 nam. bé
giai quyét van dé nay,
nguoi ta boé qua ndm nhuan
vao nhitng nam tron tram,

Luat Su
NGUYEN Qudc LAN

_il

To Hop Luat Su

NGUYEN QUOC LAN & ASSOCIATES

Chuyén Mon:

Di Tra, Hinh Su, Thuong Mai, Gia Dinh, Tai Nan.
Bao Hiém (Bad Faith) & K& Hoach Gia San.

9141 Bolsa Ave., Suite 303, Westminster, CA 92863
(Trong khu Cathay Bank va tiém vang Kiéu Hanh)

_Lo

Tel: 714. 891.1901 Web: www.vietlaw.com

Chung ta vita buéc vao nam nhuan, nghia la nam nay ching ta sé ¢ thém mét ngay (29/2). Nhung tai
sao chung ta lai can nam nhuan? (Nguon: pixabay.com)

ngoai trar nhirg nam chia
hét cho 400, chang han nhu
ndam 1600 va nam 2000.
Nhung ngay ca nhu vay,
van con chénh léch nho
gitta ndm duong lich va
nam Mat troi, do6 1a 1y do tai
sao IBWM da thtr nghiém
véi gidy nhuan.

Nhung nhin chung, ndm
nhuén giap lich Gregorlan
van dong bo hoa véi chu ky
Trai dit quay quanh Mit
troi.

Lich sir ctia nam nhuén

Y tuwéng vé nam nhuan cé
tr nam 45 trudc Cong
nguyén, khi hoang dé La
Ma cd dai Julius Caesar lap
ra lich Julian, duogc tao
thanh tor 365 ngay chia
thanh 12 thang nhu chung
ta van sir dung trong lich
Gregorian. (Thang 7 va
thang 8 ban dau duoc dat
tén lan luot 1a Quintilis va
Sextilis, nhung sau do dugc
doi tén theo Julius Caesar
va nguoi ké vi Augustus.)

Theo Dai hoc Houston,
lich Julian bao gom nam

nhuan mdi bén nim va
khong c6 ngoai 1€, va dugc
dong bd hoa véi cac mua
nhd “nim nham 1an cubi
cung” 0“ nal year of confu-
sion) vao nam 46 trude
Cong nguyen bao gdbm 15
thang v&i tong cong 1a 445
ngay.

Trong nhiéu thé ky, lich
Julian c6 vé nhu kha chuan.
Nhung dén giira thé ky 16,
cdc nha thién van hoc nhén
théy rang cac mua bat dau
som hon khoang 10 ngay so
v6i du kién khi nhitng ngay
1é quan trong, ching han
nhu L& Phyc Sinh, khong
con trung khép véi cac su
kién cu thé, chang han nhu
xuén phan.

Pé khic phuc didu nay,
Gido hoang Gregory XIII
da cho ra doi lich Gregonan
vao nam 1582, giong nhu
lich Julian nhung loai trur
cdc ndm nhudn trong hau
hét cdc ndm tron tram (nhu
da dé cap o trén).

Trong nhidu thé ky, lich
Gregorian chi dugc sir dung
0 cac nudc Cong giao,

chiang han nhu Y va Tay
Ban Nha, nhung sau d6 no
da dugc cac nudc theo dao
Tin lanh, chéng han nhu
Anh dp dung vao ndm 1752,
khi nim cua ho bat dau co
su chénh I¢ch 16n so véi cac
nuGe Cong gido.

Do sy bat dong gilra cac
lich, cac qudc gia chuyen
sang lich Gregorian v€ sau
da phai bo qua mot s6 ngay
dé dong bd v6i phan con lai
cua the gigi. Thi dy, khi
nuéc Anh doi lich vao nam
1752, ngay 2 thang 9 duoc
tiép ndi bang ngay 14 thang
9, theo Bdo tang Hoang gia
Greenwich. i

Vao mot thoi diém nao do
trong tuong lai xa, nguoi ta
¢ thé s& phai xem xét lai
lich Gregorian khi n6 khong
con dong bo véi ndm Mat
troi. Nhung phai mat hang
ngan nim nita diéu nay mai
xay ra./

Cung D6 suu tAm

Nguén: “Why do we have leap
years? And how did they come
about?” dugc dang trén trang
livescience.com.
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KIEM TRA MAU 1-94 SAU KHI DU LICH QUOC TE

(Robert Mullins
International) Trong ky
nghi 1¢, nh1eu nguoi di du
lich quéc té dé thim gla
dinh, di nghi hodc di cong
tac. Khi tro vé Hoa Ky sau
chuyen du lich quoc té, tat
ca du khach déu mong
mubn dugc vé nha va thu
gidn sau chuyén di quoc té
dai ngay Tuy nhién, ddi voi
ngudi nudc ngoai dang cu
tr, lam viéc hodc hoc tap
tai Hoa Ky theo chiéu khan
hop 1§, ho nén thyc hién
mot s6 budc quan trong dé
tranh nhiing rac r6i ¢ thé
Xdy ra sau nay. .

Méau 1-94, Ho so
Nhap/Xuat canh, dugc cap
duéi dang dién t cho
nhiing du khach dugc Co
quan Hai quan va Bao vé
Bién giéi Hoa Ky (CBP)
cho phép nhdp canh vao
Hoa Ky. Trong s6 céac dir
liéu khac, Mau 1-94 ¢6 chira
dién nhdp canh ma cong

dan nudc ngoai dugc nhan
vao (vi du: E-2, L-1B, F-1,
v.v.) va ngay hét han cua
dién/ tinh trang cua dién do.
Co mot quan niém sai lam
pho bién rang ngay hét han
trén chlreu khan s€ anh
huéng den thoi gian luu tra
cua nguoi nuoc ngoai tai
Hoa Ky. Diéu nay la khong
chinh xac. Mau 1-94 kiém
soat thoi gian luu tra cua
nguoi nude ngoai tai Hoa
Ky, va nguoi nudc ngoai
phai roi khoi Hoa Ky vao
hodc trude ngay phai roi di
duogc ligt ké trén Mau [-94.
Mac du phan 16n Mau I-
94 do CBP cap phat deu
chinh x4c, CBP dbi khi mic
16i khi nhap dir ligu, diéu
nay c6 thé gay ra vn dé 16n
cho ngu(n nudc ngoai. Vi
du: vién chiic ¢6 thé nhép
sai tinh trang nhd@p canh,
ngay nhdp canh hodc ngay
hét han. Néu I-94 di hét han
va ngay ca khi ngudi nudc

ngoai khong biét diéu nay,
ca nhan do s€ bi coi la
khong c6 tu cach luu tri, vi
pham luét di tra va c6 thé 1a
dan dén bi tryc xuat hoc tir
chéi nhap canh vao Hoa Ky
trong tuong 1a1 Ngoai ra,
16i chinh ta vé tén hodc s6
ho chiéu c6 thé dan dén viéc
cong dan nudc ngoai khong
the lay 1-94 cua ho trong hé
thong dién tu cua CBP.

Nhiing van d& nay c6 thé
dan dén viéc cdc co quan
chinh phu, chang han nhu
co quan cap giay phép lai xe
dia phuong hoac S An sinh
Xa hoi, khong thé xac minh
dugc tinh trang nhap canh
cua cac ca nhan ndp don xin
cac phuc lgi cua chinh phu,
va gy ra sy cham tré trong
viéc cap gidy to cua chinh
phu.

pé tranh nhiing van dé
nay, tat ca cong dén nudc
ngoai phai nhé kiém tra
Mau 1-94 ctia ho trén trang

web dé truy xudt mau 1-94
cua CBP
(https://194.cbp.dhs.gov/194
/#/home) sau khi nhap canh
vao Hoa Ky, dé bao dam
rang CBP da ghi lai chinh
xac viéc dugc phép nhdp
canh cua ho.

Cong dan nudc ngoai nén
kiém tra Méu I-94 trén dién
thoai trudc khi roi khoi khu
vuc kiém tra ciia CBP hoac
tai khu vuc lay hanh ly.
Mau 1-94 dugc cdp nhat
truc tuyen ngay sau khi
nhan vién CBP hoan tat
viéc kiém tra, Do do, khach
du lich co thé kiém tra xem
Mau 1-94 c6 duogc cap nhat
chinh xac hay khong trong
khi cho liy hanh 1y.

Néu ban phat hién c6 sai
sot trén Mau I-94 tai san
bay, ban c6 co hoi quay lai
Van phong Kiém tra Tam
hoan (Deferred Inspection
office) cua CBP tai san bay,
nam ngoai khu vyc Hai

quan va yéu cau chinh stra
ngay lap tuc. Neu sai soOt
khong duoc khic phuc
ngay, cong dén nude ngoai
co thé goi dién hodc dén
Vian phong Kiém tra Tam
hodn gan nhat dé yéu cau
khic phuc.

Ngoai ra, du khach nén
kiém tra Mau 1-94 cho tit ca
cac thanh vién gia dinh di
cung. Ngay ca khi Mau [-94
cua nguoi co chiéu khan
chinh dugc ghi chinh xac,
Van c¢6 thé bi miac 13i trén
mau 1-94 cua cac thanh vién
trong gia dinh di cung cua
ho. Biéu nay rat quan trong
d6i véi vo/chdng phu thude
lam viéc tai Hoa Ky.

Vao ngay 30 thang 1 nam
2022, CBP bat dau cip
Dién nhdp canh (Class of
Admission -COA) méi cho
Vo/chong c¢6 chiéu khan E-
1, E-2 va L, véi COA lan
lu’cyt la E-18, E-2S va L-2S.
Vo/chong phu thudc phai

Lé Minh Hai.

c6 Mau 1-94 voi COA cua
ho duoc néu la E-1S, E-2S
hodc L-2S d€ co thé lam
viéc. K& tir khi trién khai
COA m¢i, chung t6i da
nhén duogc nhleu bao céo vé
viéc ghi sai Man 1-94 cho
vo/chong c6 chiéu khan E-
1, E-2 va L-visa. )

Quy doc gia muon co
thém tin tuc cdp nhdt, xin
lién lac voi mot van phong
Robert _ Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) 890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

“TRUMP DA CO BAI HOC

LA SE MAT BAC TRIEU.”

Cuu Téng théng Donald
Trump cudi cung da c6 bai
hoc 16n dé biét 1 d6 v6i phu
nit hon, sau khi bi toa phat
boi thuong 83,3 triéu dola
trong vy phi bang nha van
nt E. Jean Carroll, theo
nhén xét cua ludt su Shawn
Crowley cho blet trong mot
cudc phong van v6i Rachel

Maddow trén dai MSNBC
hom thur Hai.

Trump dang bi budc phai
b01 thuong 83,3 trigu USD
tién boi thuong thiét hai cho
nha van E. Jean Carroll vi
nhfrng tuyén bo phi béng
goi ba la ké noi d01 vi cao
budc ong ta hlep dam.
Crowley, cung véi ludt su

PHAI BIET LE DO VOI PHU NU, Vi CHUI MANG

Roberta "Robbie" Kaplan,
da kién thanh cong vu an.
Maddow hoéi  luat

Shawn Crowley:

"Khi két thiic va m¢ phién
toa, ban di yéu cau boi tham
doan xem xét dua ra céc
khoan boi thuong thi¢t hai
mang tinh trimg phat. Phai
t6n bao nhiéu tién dé khién

su

Nha van E. Jeam Carroll phat biéu trén MSNBC “Chuing t6i da khang dinh duoc réng tir nay vé sau moi

viéc sé khac di”.

Trump ngung noi déi vé ba
Carroll? Con s6 s€ phai cao
dén muc nao dé ngan can
ong ta tiép tuc lam nhiing gi
anh dy da lam voi E. Jean.
Ban c6 nghi rang sé tién
thuong trong truong hop
nay do dé khlen Trump
ngung [chiri ming phu
ni]?"

LS Crowley dép;

“That kho noi doi voi mot
ngudi nhu vdy. Cho dén
nay, didu d6 da xay ra, diéu
ma t6i nghi la kha dang chu
¥ néu xét dén 6 ong talaaiva
ong ta da lam gi voi nha van
nit E. Jean mot cach khong
ngung nghi trong suodt 4

nam qua. Toi phai néi rang
toi nghi chinh Trump, trong
phién toa, da giap ching toi
dua ra 13p luén do bang
cach, ban biét day, roi toa an
mdi ngdy va ding bai churi
ria trén Truth Social va t6
chire cac cudc hop bao noi
Trump ti€p tuc ndéi xau co
Carrol sau khi thyc sy da bi
bat ngoi trude toa vi toi phi
bang co ta."

Carroll m6 t& Trump la
"khéng c6 0 do" va mo ta
ong ta nhu mot "con hai ma,
khit miii" trong qua trinh t6
tung. LS Crowley giai thich:
“Va sau do la hanh vi cua
Trump trong phong xu an.

Trump tur chéi tuan theo cac
quy tdc cua toa. Trump lic
dau, la hét va bo ra ngoai
trong lic Robbie dua ra 16i
tranh ludn cudi cung, do la
didu ma t6i chua tufng thay
trude day tai mot toa an. Va
vi vay, toi nghl rang chinh
diéu do da gitp boi tham
doan khong chi phai tin
nhitng gi ching t6i da noéi
v6i ho ma con thyc sy nhin
thay n6 bang chinh mat ho
theo cach ma ong ta tin rang
ong ta khong bi rang budc
boi bat ky quy tic hay luat
1€ gi."/

vietbao.com

WHOLY DOSE LA BIEU TUGNG CUA SUC KHOE VA SAC DEP.

WHOLY DOSE CHAC CHAN SE LAM CHO BAN CO NHIEU NANG LUC HON.
WHOLY DOSE SE MANG LAI CHO BAN MOT LAN DA QUYEN RU , MIN MANG VA BOT NEP NHAN HON.
WHOLY DOSE CUNG GIGP MAI TOC CUA BAN ONG A VA MOC NHIEU HON.
WHOLY DOSE CONG LAM CHO MONG TAY, MONG CHAN CUA BAN MEM MAI VA IT GAY HON.

HAY VAO GOOGLE pE TiM HIEU vE: WHOLY DOSE
BAN CONG CO THE vA0: WHOLYDOSE.COM
pf BIET THEM NHOUNG LOI fCH KHI DUNG NHONG SAN PHAM cUA WHOLY DOSE.
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SO NGUOI GHI DANH TIEP TUC GIA TANG KHI HAN CHOT

MO RA GHI DANH CHO COVERED CALIFORNIA GAN KE

SACRAMENTO, Calif. —
Budc vao tuan cudi cfmg
cua dot ghi danh m¢ rong,
Covered California tiép tuc
ching kién s6 lugng ghi
danh ting vot. Tinh dén
ngay 20 thang 1, hon
243,000 ngufyi dan
Cahfornla moi ghi danh
bao hiém cho nam 2024,
tang 13% so véi cung th0’1
ky nay nam ngodi. Hon 1.5
triéu thanh vién ghi danh
véi Covered California da
gia han chuong trinh bao
hiém cua ho. i

Van con thoi gian dé
nhiing ngu(n déan California
khoéng c6 bao hiém ghi
danh vao chuong trinh bao
hiém strc khoe thong qua
Covered California, nhung
chi dén ngay 31 thang 1.

Giam dbéc Diéu hanh
Covered California Jessica
Altman cho bi€t: “Néu quy
vi khong c6 bao hiem y té
cho ban than hoac gia dinh
minh thi bay g10 la thoi
diém ghi danh. “Véi céc
khoan trg cap lién bang
duoc tang cuong va mot
chuong trinh méi cua tiéu
bang nham giam chi ph1 tu
chi tra, chua bao gio co
nhiéu trg gitp danh cho cho
bao hiém y té chat luorng
gia ca phai chang hon va dé
tlep can hon hi¢n tai.”

S6 nguoi ghi danh vao
Covered California tang vot
dugc thiy 0 hau hét cac
nhom dan s6 da chung toc
cia tiéu bang, bao gdm
muc ting 31 phan trim
trong sO hoc sinh ghi danh
la nguoi géc La Tinh, 19
phan tram trong s6 hoc sinh
gh1 danh la nguoi My gbc A
va tang 11 phan trim trong
s0 hoc sinh ghi danh la

ngudi My goc Phi.

Nguoi dan California trén
khap tiéu bang - tr Redding
dén San Dlego - da ghi
danh véi so luong cao hon
s0 v&i ndm ngodi.

Altman cho biét: “Ching
to1 dang budc vao thap ky
thr hai phuc vu nguoi dan
California theo DPao luat
Cham soc Strc Khoe Gia
Phai Chang va nhu cau vé
bao hlem y t& gia ca phal
chang van 16n hon bao gio
hét”. “Vao ~nam 2024,
ching t6i rat vui mung
dugc gitip nguoi ti€u dung
giam bot chi phi tu chi tra
cia ho hon nita bing
chufong trinh phi dong tra
mdi cua chung toi nham
loai bo cac khoan khau trir
trong ba chuorng trinh bao
hiém Bac va giam cac chi
phi tu chi tra khac.”

V6i ngan sach duogc Co
quan lap phap tiéu bang
thong qua va duge Thong
dc Newsom ban hanh vao
nam  ngoai, Covered
California dang cung cap
mot chuong trinh méi nham
giam chi phi tiép can dich
vu cham soc strc khoe cho
ngu(‘yi tiéu dung bang cach
g1am chi phi tu chi tra, bao
gom loai bo cac khoan khiu
trir & tat ca cac dich vu.
trong ba chuong trinh bao
hlem Bac giam bét chi phi
ddng tra cho nguoi tiéu
dung.

Chuong trinh glam phi
ddng tra méi dbi voi cac
khoan chi phi tu chi tra s€
duogc cung cap cho nguoi
dan California c6 thu nhép
1én t&1 250% muirc ngheo an
dinh theo lién bang, hoac
$36,450 cho nhiing nguoi
ghi danh ddc than va

$75,000 cho gia dinh bén
nguoi.

Cho dén ngay 20 thang 1,
hon 850,000 trong so 17
triéu nguoi ghi danh vao
Covered California da du
di€u kién nhén cac khoan
tiét kiém chi phi nay va
nhiéu phuc lgi khac, va hon
2/3 trong s6 ho ¢ thé nhan
duoc chu’ong trinh gidm phi
dong tra ciia chuong trinh
bao hiém bac Premium
Silver v6i mirc g1a tu $10
tro xuong cho moi thanh
vién moi thang.

Ghi Danh Bio Hiém
Dé Dang

Nguoi ti€u dung co thé
tim hiéu thém vé cac lya
chon cta minh bang cach
truy cap CoveredCA.com,
noi ho co6 thé dé dang tim
hiéu xem minh c6 du diéu
kién nhan trg giup tai chinh
hay khong va xem cic lya
chon bao hiém trong khu
vuc cua ho. Nhing ngum
mudn tim hiéu thém vé cac
lya chon bao hiém cua ho
cling c6 thé:

« Nhan hd trg mién phi va
bdo mat qua dién thoai,
bang nhiéu ngdén ngi, tur
mot trong hon 14,000
chuyén gia duoc chl'Ing
nhan va cac to chirc cong
dong trén toan tiéu bang,
tro gitip mién phi, bao mat
bang bat ky ngdn ngit nao
thich hop.

* Nhan dién thoai tu
chuyén gia ghi danh dugc
chung nhan giup ghi danh
mién phi.

* Goi Covered California
tai (800) 300-1506.

Altman néi: “Covered
California da giup chi vigc
ghi danh bao hiém y té

N\
VaN

Hinh tir Covered CA.

thanh mot nhiém vu don
gian. “Quy vi co thé tim
dugc tro giup tu khap noi
trong moi cong dong va
bang hau hét moi ngdn ngir
thong qua mang ludi
chuyén vién ghi danh dugc
chiimng nhan rong 16n cua
chung t6i va hé thong
huéng dan tim dia diém
huéng dan. Pung ngan ngai
tim sy giap do — hoac tu
ghi danh trén
CoveredCA.com — nhung
quan trong la phai ghi danh
trude ngay 31 thang 1.”

So Lugc vé
Covered California

Covered California 1a thi
truong bao hiém y t& cua
ticu bang, noi nguodi dan

PHAN UU

Dai Gia Dinh Théng Tin Dan Van Chiéu H6i nhan duoc tin budn:

PHAM BA CAT

California c6 thé tim dugc
bao hiém chat lugng cao,
gia phai chang trr cac cong
ty bao hiém hang dau.
Covered California 1a noi
duy nhat ma nhung ca nhan
du diéu kién c6 thé nhan
dugc hd trg tai chinh theo
thang d6i chiéu dé giam chi
phi bao hiém. Sau do, ngu(n
tiéu ding c6 thé so sanh cac
chuong trinh bao hiém y té
va chon chuong trinh phu
hop nhét v6i nhu ciu stc
khée va ngan sach cua ho.
Tuy thudc vao thu nhap cua
ho, mét s6 nguoi ti€u dung
c6 thé du diéu kién tham gia
chuong trinh Medi-Cal chi
phi thap hoic mién phi.
Covered California la mot
co quan ddc lap cua chinh

Nguyén Giam Déc Pai Phat Thanh Quéc Gia
B6 Dén Vén Chiéu Héi Viét Nam Céng Hoa.

Sinh ngay 02 Thang 01 nam 1935.

D3 an nghi trong Chua ngay 26 thang 01 nam 2024
tai Huntington Beach, California

Dai Gia Dinh Théong Tin Dan Van Chiéu Ho6i thanh that chia budn cung

Hwéng Tho 89 tudi.

phu tiéu bang c6 nhiém vu
lam cho thi truong bao hiém
y té hoat dong hiéu qua cho
nguoi tiéu dung California,
dugc giam sat boi mot hoi
dong gém nam thanh vién
do Thong doc va Co quan
lap phap bo nhiém. Dé biét
thém thong tin vé Covered
California, vui long truy cép
www.CoveredCA.com./

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt hod

Ba Qua Phu Pham B4 Cat nhii danh Pham Kim Loan va toan thé tang quyén.
Nguyén-xin Thién Chta sém dén nhan linh hén
Gioan Baotixita Pham Ba Cat hudng Nhan Thanh Chaa.

Hoang Drc Nha va Pai Gia Pinh Thong Tin Dan Van Chiéu H6i VNCH

PONG THANH KiNH PHAN U'U
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THONG TIN VE PHUG LOI XA HOI NAM 2024

Trong chuyén muc cua
thang nay, chung t6i muon
chia sé nhitng diem maoi ve
phic loi xa hdi vao nam
2024. Néu quy vi ¢6 thém
cau hoi veé Medicare,
Medicaid, Thi Truong Béo
Hiém Y Té theo Pao Luat
Cham so6c Gid ca phai
chang, Phuc lgi Huu Tri An
Sinh X& hoi, Thu Nhip An
Sinh Bb Sung hodc tiém
chung ngra COVID/Cim,
c¢6 3 cach quy vi co thé lién
lac v&i chung t61 ngay hom
nay:

Goi: (Tiéng Anh) 1-800-
336-2722, (Tleng Quan
Thogai) 1-800-683-742,
(Tieng Quang Dong) 1-800-
582-4218, (Tiéng Han) 1I-
800-582-4259, (Tiéng Viét)
1-800-582-4336

Email:
AskNAPCA@napca.org
Gui qua thu: NAPCA

Senior Assistance Center,
1511 3rd Avenue, Suite 914,
Seattle, WA 98101

<Q1> Toi can bao nhiéu
thu nhiap dé nhan dwgc 1
tin chi lam viéc An Sinh
Xa Hoi vao nam 2024?
Toi ¢co phal lam viéc ca
nam dé kiém dwoc tin chi
khong?

Tin dung dugc dua trén
thu nhip cua quy vi trong
nam. Moi nam so6 tién thu
nhép can thiet dé kiém dugc
mot tin chi tang nhe khi
muc luong trung binh tang
1én. Vao nam 2024, quy vi
kiém dugc 1 khoan tin dung
An Sinh X3 HOi va
Medicare cho mdi $1,730

thu nhap dugc bao hiém.
Quy vi phai kiém dugc
$6,920 dé nhan duogc toi da
4 tin chi trong ndm. Quy vi
c6 thé lam viéc ca nim dé
kiém duogc 4 tin chi hodc
quy vi ¢ thé kiém du ca 4
tin chi trong thoi gian ngan
hon nhiéu. Quy vi phai kiém
dugc mot sé tin chi nhat
dinh de da diéu kién nhan
trg cap An Sinh Xd Hoi.
Khong ai can nhleu hon 40
tin chi dé nhan bat ky phiic
loi An Sinh Xa Hoi.

<Q2> T6i da nghi huu va
dang nhian Huu tri An
sinh X4 hoi. Toi van cé
thé ndp don xin Medicaid
va SSI cha? Toi nghe noi
¢6 giéi han vé thu nhap
va tai san. Toi s¢' hiru mgt
ngoi nha va mot chiéc xe
hoi. Téi cling ¢6 bao hiém
nhan tho.

Quy vi co thé nhén SSI
hodc Medicaid néu quy vi
du didu kién dya trén
nguong thu nhép va tai san
clia moi tiéu bang Mot cin
nha va mot chiéc 6 t6 dugce
mién trr, nhung mot s6 bao
hiém nhén tho dugc tinh 1a
tai san. S6 tién lién bang tdi
da hang thang cho SSI vao
nam 2024 1a $943 cho mot
cd nhan hodc $1,415 cho
mot cdp vo chong Mot so
tiéu bang c6 thé cung cap
SSP (State Supplementary
Payment) ngoai ti€u chuan
lién bang Vi du: néu quy vi
song ¢ California va khong
c6 thu nhép, khodan thanh
toan tbi da hang thang sé la
$1,182 cho mdt ca nhan

hogc $2,022 cho mét cip vo
chong Néu thu nhap cua
quy vi tang 1én, so tién SSI
cua quy vi s€ giam. Luu y
rang SSA ¢6 mét quy tic
dic biét dé tinh thu nhap.
Céch chinh x4c nhit dé biét
quy vi c6 du diéu kién hay
khong 1a nop don va nhan
két qua du diéu kién thong
qua Co Quan An Sinh Xa
hdi. Vui long goi dén chung
toi néu quy vi co bat ky cau
hoéi nao.

<Q3> Tbi c6 thé klém
du’o’c bao nhiéu tién ma
van nhin dugc trg cap
vVao nam 2024"

Quy vi c6 thé nhan tro cap
huu tri hodc phuc loi cho
nguoi song sOt cua An Sinh
Xa Hoi va lam vige cung
mot lc. Tuy nhién, c6 gidi
han vé sd tién quy vi co thé
kiém dugc ma van nhan
duoc day du loi ich.

« Néu quy vi chua du tudi
nghi huu trong ca nam, SSA
s& khau trir $1 tir khoan
thanh toan phuc loi ctia quy
vi cho mdi $2 quy vi kiém
dugc vuot quéa gidi han
hang nam ($22,320 cho nam
2024).

* Vao ndm quy vi du tudi
nghi huu day du:

- Tinh dén thang trude khi
quy vi du tudi nghi huu day
du, SSA khau trir $1 tién tro
cap cho mdi $3 quy vi kiém
duogc trén mot gidi han khac
(859,520 cho nam 2024)

- Bat dau tir thang quy vi
du tudi ngh1 huu, thu nhap
cua quy vi khong con lam
giam phuc loi cua quy vi

Hinh tu Istockphoto.

nira, bat ké quy vi kiém
duoc bao nhiéu. )

- SSA s€ tinh toan lai sd
tién trg cap cua quy vi dé
cap cho quy vi khoan tin
dung cho nhung thang SSA
giam hoac gitr lai trg cap do
thu nhap vuot mirc cua quy
Vi.

<Q4> Toi doc dugc tin
tire rang gin day sb ca
nhiém COVID- 19 dang
gia tang Li¢u vic-xin méi
nhét c6 con hiéu qua
trong viéc bao v¢ chiing
ta khong?

Hoat dong cua COVID-19
hi¢n dang ¢ murc cao. JN.1
hién la blen thé luu hanh
rong rii nhat quy va toan
cau va c6 thé lam ting
cuong sy lay lan cua
COVID-19 vao mua dong

nay S6 ca nhiém, nhap vién
va tr vong vi COVID-19 da
g1a tang trong nhung tuan
gan day. S6 ca nhép vién dat
32,861 trong tuan két thic
vao ngay 13 thang 1 nam
2024. Trong cung thoi gian
do6, so ca tu vong tang
10.3%, trong do6 sO ca tu
vong do COVID-19 chiém
4.3% tong sd ca tir vong &
My.

Cac loai vic xin ngura
COVID-19 hién tai du kién
s€ tang cuong kha nang bao
vé chong lai JN.1.

Tinh dén ngay 13 thang 1
ndam 2024, chi c6 21.5%
nguoi truong thanh cho biét
d3 nhan duoc vic xin ngua
COVID-19 cap nhat. Chi
40.9% nguoi lon tir 65 tu01
trd 1én cho blet da tiém vic-
xin nay, diéu nay dang lo

ngai vi hg ¢6 nguy co nhap
vién hodac tor vong do
COVID-19 cao hon.

Hay chac chan rang quy vi
¢6 loai vdc xin méi nhat ké
tur cu01 thang 9 nam 2023.
Néu vic xin cudi cing cua
quy vi la gitra thang 9 hoac
som hon, hay tiém vac xin.
Van chua qua mudn.

Trung Tdam Quéc Gia
Chau A Thdi Binh Dwong vé
Nguoi Cao Nién (NAPCA)
la mot t6 chu’cphz loi nhugn
chuyen cai thign chat lu’ang
cugc song cia ngu’m lon
tuéi AANHPI va gla dinh
ho. Chung t6i vdn hanh
Trung Tam Ho Tro Nguoi
Cao Nién NAPCA danh cho
Nguoi Lon Ti uoi va Nguoi
Chéim Séc va c6 san bang 5
ngon ngit khac nhau.

YOUTUBER LAI MO-TO 150 DAM/GIO TREN XA LO LIEN BANG COLORADO
BI TRUY NA VOI NHIEU TOI DANH

Theo ban tin cia AP, mot
ngu’m lai xe md t6 ma chinh
quyén cho biét d dang mot
doan video quay canh anh
ta 1én YouTube voi toc do
qua nhanh tr Colorado
Springs dén khu vuc tau
dién ngam Denver trén Xa
16 Lién Bang 25 trong 20

phat - mot chuyén di
thudng mat khoang mot gio
- dang bi canh sat dia
phuong truy nd vi nhiéu toi
danh.

Rendon Dietzmann, mot
nguoi dan 6ng 32 tudi dén
tur Texas, da quay va chiéu
lai canh minh 1ai mo6-t6 voi

tbc do hon 150 dam/gio
(241 km/gid) vao ngay 28
thang 9, lach qua nhimg
khoang trong nho trong
tuyén duong giao thong va
di chuyén nhanh trén 1&
duong, theo mot ban tin cua
s canh sat bang Colorado
gui ra hom thu Tu. Poan

video sau d6 da bi x6a khoi
YouTube nhung doi canh
sat diéu tra da chia s¢ mot
doan clip voi thong cao bao
chi.

Dietzmann, nguorl duoc
biét dén voi cai tén Gixxer
Brah trén YouTube, da ding
nhiéu video tuong tu tir cac
Vung khac nhau cua dat
nudc. Anh ta bi truy na voi
t0i danh de doa, tham gia
vao mét cudc thi toc do, lidu
linh gay nguy hlem lai xe
lidu linh, chay qua toc d6 40
dam/gio (64 km/h) vuot qua
gioi han, tham gia biéu dién
toc do va lai xe ma khong
gin bién sb.

“Pay 1la mot vi du cuc
doan, nhung that dang budn
12 mot vi du o thét,” Trung
s Tuan Tra Tleu bang, Troy
Kessler noi. “Néu ban lai xe
nhu thé nay, ban c6 thé s& bi
bt khi xac dinh duge vi tri.
Pay 1a két qua khién nguoi
lai xe bgo lyc vi mot sai sot
nho nhat c6 thé 1am thiét
mang nguodi do hodc mot
nguoi dan cu vo toi bi ho
tong trong khu vye.’

Co quan Tuan tra Tiéu
bang dd phdi hop voi SO
Cénh sat Dallas ¢ Texas va
Van phong Bién 1y Quén El
Paso & Colorado dé xac
dinh nguoi lai xe la

Dietzmann, qué quéan khong
duoc tiét 10. )

Cac nha dleu tra cho biét
nhiéu tai xé va nguoi xem
truc tuyen da lién hé VO’l
Do6i Tuan Tra Colorado vé
viéc nay./

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388

Hinh chup tif video clip phat lai tir ddi canh sat tuan tra tiéu bang.
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CHUNG TA BIET GI VE PINLITHUM, |
PIN LITHIUM NGUON NANG LUGNG CHO HAU HET MOI THU

Nguyén Hoa bién dich

Trén dinh day Andes ¢ Tay
Nam Bolivia ¢6 mét canh
dong muoi trang choi 101 co
tén 1a Salar de Uyuni. Noi
nay tya nhu mdt mat guong
khong 16 voi bau khong khi
kho, nhung an bén dudi né
1a the kim loai kiém quy
gia, la nguon nang lugng
cho phan 1én cac thiét bi
hién dai. .

Salar de Uyuni nam trong
khu vyc Tam giac Lithium
[Lithium Triangle] bao gdm
Argentina, Bolivia va Chile.
Khu vuc nay s¢ hitu trir
luong lithium 16n nhat thé
gidi, lithium 1a thanh phan
chinh cua p1n lithium-ion
khoi dong cac thiét bi dién
tr duge hang ty nguoi trén
toan thé gioi sur dung

Pin lithium-ion c6 thé sac
lai va dugc st dung trong
xe dién, dién thoai thong
minh, may tinh xach tay,
ban chai danh rang dién va
cac vat dung khac. Loai pin
nay c6 mot s6 uu diém,
khién ching tr¢ thanh lwa
chon hang diu trén thi
truong so véi cac san pham
khac.

Mot bao cao nam 2021
trén tap chi Nature du doan
thi truong pin lithium-ion
s€ tang tr 30 ty MK vao
nam 2017 Ién 100 ty MK
vao nam 2025.

Pin lithium-ion la hé
thong co ban cua céc loai xe
dién nhu Tesla, va dugc coi
la dé bdo dudng vi ching
khong can 1én lich thay thé
dinh ky dé duy tri tudi tho
pin. Ching cung c6 mat do
ning luong va dién ap rat

cao, ¢6 thé luu trit ning
lugng tai tao nhu nadng
luong mat troi va gio.

Linda Gaines, chuyén g1a
phan tich hé théng giao
thong tai Phong Thi
Nghiém Qudc Gia Argonne,
cho biét: “Pong luc 16n cho
viéc st dung pin lithium-
ion 1a dé cho xe dién lam
gidm su phu thudc cua
ching ta vao nhién li€u hoa
thach. Can rat nhiéu nang
lugng va tai nguyén dé san
xuat xe dién, dac biét la
pin.”

Vo6i lugng phat thai tu
nganh giao thong vén tai
hang nam, ba cho rang cai
g1a dé san xuét nhitng vién
p1n nay 1a xtmg déng dé bao
vé moi tnrong Nhung mot
sO nguol van lo ngai, rang
liéu pin lithium-ion cé that
sy than thién v&i moi
truong khong9

Mic du ¢6 nhiéu wu diém,
nhung khi néi dén anh
hudng moi truc‘rng cua pin
lithium-ion, cac khoa hoc
gia Van phai d6i mat voéi
mot van dé kho khan. Du
ding 1a nhitng vién pin nay
hd trg ning luong tai tao va
gidm phat thai carbon,
nhung chung clng c6
nhitng nhugc diém.

Qua trinh khai thac lithi-
um thyc su gay hai cho moi
truorng Cau hoi 1a: 1am thé
nao dé bao chira cho su tan
pha va o nhiém tir khai thac,
dé doi lay nhitng khoang
san quy g1a nham tao didu
kién cho nén kinh te xanh?

Vi lithium c6 khdi lwong
nguyén tir va ban kinh nho,

pin c6 di¢n ap va kha nang
tich dién cao hon trén mdi
don vi khéi lugng va don vi
thé tich.

B0 Nang Lugng Hoa Ky
cho biét: “Trong khi pin
phat dién va cung cap dong
dién, cuc duong s€ giai
phong cac ion lithium sang
cuc am, tao ra dong dién tir
bén nay sang bén kia. Khi
cam thiét bi vao thi diéu
nguoc lai xdy ra: ion lithi-
um dugc giai phong boi cuc
am va dugc tieép nhan boi
cuc duong.”

Mot phuong phap ma cac
ky su str dung dé chlet Xudt
lithium 1a chiét xuét tir nudc
man. Ho s€ khoan vao mot
tang nudc mdn dudi long
dat réi bom nudc 1én bé
mdt. Sau do, nuGc man
dugc dua dén cac ao ho va
duoc cho boc hoi, dé lai
mot hén hop lithium, hén
hop nay s& dugc mang di
chiét xuat.

Tuy nhién, cac bao cao tur
khu vyc Tam giac Lithium
vé tac dong tiéu cuc dén
moi truong tur viée khai thac
la rat dang lo ngai.
Euronew.com loan tin rang,
“Viéc san xuat lithium
thong qua cac ao chua nuge
dé bay hoi sir dung rat nhiéu
nuoe — khoang 21 triéu lit
m01 ngay.”

O nhiing vung cuc ky kho
cin nhu & Nam My, noi
dién ra hoat dong khai thac,
nuéc la mot ngudn tai
nguyén quy gia, nhung lai
dugc chuyén hudng khoi
cong dong dia phuong va
dua vao cac hoat dong khai

Salar de Uyuni la canh dong mudi I6n nhét thé gidi véi dién tich 10,582 km vuéng. N6 nam & tinh Daniel
Campos, phia tdy nam Bolivia, gan dinh cla day Andes & dd cao 3,656 mét trén muyc nudc bién.

(Nguén: Chup lai tif YouTube)

thac, gay ra mot loat van dé
tir khan hiém nudc cho dén
6 nhiém nghiém trong tur
axit sulfuric va natri
hydroxit.

Theo Hoi Pdong Bao Vé
Tal Nguyén Thién Nhién,

“céac thanh vién cong dong
cho rang myc nude can kiét
trong giéng, ao ho, nguon
nudc ngam va ving dam lay
da co tac dong tidu cuc dén
cac hoat dong nong nghiép
va chan nuoi, va ho da quan
sat thay ty 1€ tor vong cua
chim hong hac va cac dong
vat khac tang lén do 0O
nhiém bui tir hoat dong khai
thac mo.”

Pin lithium c6 an toan
khong?

Noi chung, pin lithium
duoc coi la kha an toan cho
moi ngudi, mién 1a sir dung
ding cach va vién pin
khong bi 16i. Mic du hiém
khi c6 truc trac, nhung cling
tung xdy ra truong hop pin

lithium-ion béc chay Zheng
Chen, giao su vé cong nghé
nano tai Dai hoc California
San Diego, cho biét da co
truong hop dién thoai di
dong ty nhién bi boc chay
trén may bay. Xe Tesla ciing
timg bdc chay vi 131 pin. Tai
mot tram luu trt nang luong
0 Monterey, California, cac
vién pin lithium cling tung
tuy minh phat hoa.

Khi p1n bbc chay, nhiét do,
ap suat va khi doc s€ thoat
ra tir qua trinh bay hoi. Khi
hoa theo gio, khi doc do co
thé lan dén nhung noi con
nguoi sinh song.

Chen cho biét: “Pay c6 the
1a méi nguy hai 16n neu
khong c6 ch1en luge tot
trong viéc thiét ké cac hé
thong nay. Da co mot s6 vu
xe dién bdc chay trong gara.
Céc vu tai nan kiéu nay du
hi hiru nhung da xdy ra.
Hong héc co hoc c6 thé xay
ra va chung ta khong thé
luong trude duge.”

bé giam thiéu nhiing nguy
hai nay, Co quan Kiém soat
An toan va Sirc khoe Nghé
nghiép [Occupational
Safety and Health
Administration] khuyen cao
ngu01 tiéu dung nén “rit cac
th1et bi va pin hoat dong
bang lithium khoi bg sac khi
da sac day, va bao quan pin
va thiét bi lithium & nhu:ng
noi kho rdo, thoang mat.”
Ngoai ra, nguoi tiéu dung
nén "thuong xuyen kiém tra
pin d& xem c6 diu hi¢u
hong hoc hay khong, va néu
c6, hay mang ching ra khoi
céc khu vuc chtra vat liéu dé
chay.”/

Nguyén Hoa bién dich

Nguén: “Lithium batteries power
your world. How much do you
really know about them?” tu
trang Nationalgeographic.com.

vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tifc cdp nhdt

YAAMAVA’ RESORT & CASINO TUNG BUNG CHAOQ HON NAM MO! GIAP THIN

Dém Dién cta Nghé si Limg Danh Nham Hién Té, Tam Ngay Buffet voi Tom Hom Kiéu Hong Kong va Uu Bai “Win Some Dim Sum” 1a Nhiing Chuong Trinh
Noi Bat Don Tét tai Song Bai Lén Nhat Mién Nam California. -

HIGHLAND, CALIF.
(Ngay 30 thang 1 nam
2024) — Yaamava’ Resort
& Casino at San Manuel
dang chuan bi cho mét nam
2024 that tuyét voi, va
ching 61 rat hao hung dé
chia sé niém phan khoi nay
toi quy khach hang than
thiét ctia minh.

Thoi  khic chung ta
chuyén sang nam moi Giap
Thin, bleu tugng cua su
may méan, an khang va
thinh vuong, Yaamava’ s&
1a dia diém ly tudng cho cac
su kién giai tri hip dan
cling nhu nhiing chuong
trinh wu dai cho ngudi choi
sudt ca nam.

Tung Birng Don
Tét Nguyén Dan

Hoat Dong Gidi Tri

« Tur gio dén ngay 25
thang 2, quy khach co thé
hoa rmnh trong khong khi
Tét truyén thong vo1 nhitng
trang tri long lay dam chat
co truyen va nhiing tuong
rong sinh dong, manh mé,
duoc bay bién cong phu
khap noi trong Yaamava’.

- Hinh anh trang tri Tét tai
Yaamava’

* Quy khach sé duoc
thuong thac nhiing man
b1eu dién mua lan, mua
rong vao hai ngay 10 va 11
thang 2 (6:30pm, 7:30pm
va 8:30 pm)

* Ca si — Tai Tu Lung
Danh cua Dai Loan Nhim
Hién T¢ ciing s& biéu dién
tai rap hat Yaamava’ trong
hai dém 10 va 11 thang 2

Cdc Chwong Trinh Am
Thuc

* Mon “Tém hum xao
kieu Hong Kong” tuyét hao
s€ dugc phuc vu tir ngay 10
dén 17 thang 2 tai Serrano
Buffet chi voi $64.99

« Nha Hang Hong Bao
Kitchen s& dem dén cho
quy khéach nhing moén an
that tinh té, bat dau tir ngay
10 dén 18 thang 2:

- Long Phung Sum Vay
voi thit ga, tom hum, hanh,
nam, cu dau, hat thong goi
rau tuoi - $18 )

- Tom su chién gion sot
chua ngot - $46

- Suon curu xao - $56

- Banh mousse xo0ai voi

dau rung - $12

Chuong Trinh Uu Ddi
Hap Dadn

* Hoi vién Club Serrano
s€ O co hoi thang ddng hod
mat Rong tri gia $100,000
d6 do Jason Of Beverly
Hills ndi tiéng thé gidi thiét
ké

* Hoi vién Club Serrano
c6 thé tham gia vao chuong
trinh tring thuong
$500,000 cho Nam Giap
Thin (Ngay 12, 13, 19, 20
thang 2)

* Céc chuong trinh vu dai
tha vi khac bao gom "Win
Some Dim Sum" va nhiing
hop qua hoa tiét Rong tinh
té, sang trong cho doi dé
trao tay quy khach vao céac
ngay 14 va 15 thang 2

Tiéc Mé Man Super
Bowl: Ngay 11 thang 2
Luc 2 gio' chiéu

Gidi tri

* Khach quy cua
Yaamava’ c¢6 thé xem tran
mé man tai HAI dia diém:
Khu Am Thuc 909 va san
bé boi cua Yaamava’

+ Ca hai blra ti¢c xem trin
dau déu do ESPN Los
Angeles to chirc va s€ co su
xuat hién dac bi€t cua binh
luan gia the thao Jay
Glazer, huyén thoai doi
Colts Reggie Wayne, cac
hoat ndo vién cua doi
Dallas Cowboy va con
nhiéu nita! .

 Tiéc xem tai ho boi
Yaamava’ s& bao gdm buf-
fet, ca nhac, nhimg phan
thuong, tro choi, co hoi
chup hinh va nhiéu hon
nira!l

o D¢ tham gia su kién,
quy khach xin mua vé hoac
dat VIP Cabana (strc chira 8
khéch)

“Sw Lwa chon cua Jay” —
Trung thuong Xe Ferrari
Portofino doi 2023

* Trong thang 1 va thang

2, thanh vién Club Serrano
co thé choi d¢€ ¢c6 co hoi lai
ve tr Palms Casino Resort
o0 Las Vegas mot huyen
thoai ctia nudc Y - chiéc xe
Ferrari Portofino 2023!

. Nhfrng nguoi choi lot
vao vong cudi s€ tham dy
vong chung két tai Palms
Casino Resort & Las Vegas
vao ngay 10 thang 2, noi
Jay Leno s€ cong b6 nguoi
chién thing.

« Xem thém chi tiét tai:
https://www.yaamava.com/
promotion/italian-legend-
giveaway

Keét noi voi Yaamava’

Theo dodi chung t6i trén
mang x3 hoi dé cap nhat
thong tin vé wu dai dic biét
cling nhu nhing chuong
trinh giai tri dang cap.

bang ky mién phi trén
trang web dé lam thanh
vién Club Serrano hoac truc

tiép tai song bai dé nhan
nhing déc quyen hap dan,
bao gom vé xem ca nhac
mién phi va nhimg wu dai
tai spa va khu nghi dudng.

Hay chuin bi cho mot
nam that tuyét voi, kho
quén tai Yaamava’ Resort &
Casino!

Théng tin Tong Quan vé
Yaamava’ Resort &
Casino:

Yaamava' Resort &
Casino at San Manuel 1 dia
diém giai tri duy nhat tai
Vung Inland Empire duoc
xép hang 5-Sao theo Cam
Nang Du Lich cua tap chi
Forbes, va 4-Sao AAA
Diamond. Khu nghi dudng
bao gébm khach san 17 tang
vo1 phong suite rong rai, ho
boi cao cap, spa va salon
duogc xep hang 5-Sao tur
Forbes va mdt rap hat tan
ky. Pugc binh chon 1a Song

Bai Tuyét Voi Nhat ngoai
dia phan Las Vegas, va nha
hang song bai xuat sic nhat
cho Pines Mordern
Steakhouse nam 2023,
Yaamava’ tai Highland, CA
cach trung tam Los Angeles
chi 70 dam. Song bai véi
hon 7,200 may kéo, nam
phong choi  high-limit,
nhiéu cira hang a6 hig¢u
sang trong, cac lya chon am
thuc da dang va that nhiéu
quan bar va lounge, co ca
quéan bar thé thao hién dai
nhit viung, The 909 Food
Hall. Yaamava’ Resort &
Casino dugc so hitu va diéu
hanh bdé1 San Manuel
Entertainment Authority.

Pé biét thém thong tin,
hay truy cap www.yaama-
va.com hodc theo doi chiing
toi trén Instagram, TikTok
va Facebook, Threads va X
(truoc day duogc biet dén
véi tén Twitter)./
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THANH PHO SANTA ANA KHANH THANH
BUC TUONG “LITTLE SAIGON MONUMENT”

Hinh tir tréi: 1-- TU trai ngudi thit ba la Phé Thi Trudng thanh phd Santa Ana Thai Viét Phan cling quan khach vui miing khanh thanh buc tudng. 2- Dan Biéu Lién Bang Lou Correa chic miing Phé Thi Truéng

Thai Viét Phan.

Santa Ana (Binh Sa) — Tai
nga tu goc duong First va
Harbor vao sang Thu thu
Sédu ngay 26 thang 1 nam
2024, Hoi bong Thanh Pho
Santa Ana da long trong lam
1é khanh thanh buc tudng
“Little Saigon Monument,”
Tuong  “Little  Saigon
Monument” c¢6 dong chit
“Little Saigon - City of
Santa Ana” ¢ gilta va biéu
tugng co vang ba soc do ¢
gaoc trai.

Tham dy budi khanh
thanh tuong “Little Saigon

Monument” c¢6 6ng Lou
Correa, dan bicu lién bang;
ong Tom Umberg, thugng
nghi s California; dai dién
ong Tri Ta, dan biéu ticu
bang; 6ng Avelino Valencia,
dan biéu tiéu bang; oOng
Hugh Nguyén, chanh lye sy
Orange County; Hoi Dong
Thanh pho Santa Ana; Hoi

Pong Thanh Phé
Westminster. Dac biét Thi
Truong Thanh Pho

Westminster Ong Charlie
Chi Nguyen da trao bang
tuéng luc cho Phé Thi

Truong Thai Viét Phan mot
nguodi béd nhiéu cong suc
cho viéc hoan thanh cong
trinh nay.

Theo ong Vicente
Sarmiento, lic con 1a Pho
Thi Truéng Thanh Pho
Santa Ana, nay 1a Giam Sét
Vién Orange County, ngudi
tung ung ho viéc xy lai buc
tuong nay cho biét: “Toi rat
vui khi thay ‘Little Saigon
Monument’ dugc xay lai.
DPay la cong stc cua Pho Thi
Truong Thai Viet Phan. Bure
tuong nay la biéu tugng cua

su da dang cua cOng dong
chung ta, ciia nhiing sac dan
di tri. T nay, nhiing tr¢ em
goc Vit c6 thé hanh dién
khi nhin thay buc tuong
nay..”

Dan Biéu Lou Correa
Trong 101 phat biéu da ca
ngoi viéc lam cua Pho Thi
Truong Viét Phan. Trong
dip ndy, Pho Thi Truong
Thai Viét Phan cho biét:
“Buc tuong nay bi dung do
tr nam 2008 ma khong ai
trong Hoi Dong Thanh Pho
Santa Ana mudn xay lai.

Trong tu cach dai dién cong
dong goc Viét, t6i cO gang
tim cach xdy dung lai buc
tuong nay thi mdi biét
khong c6 khoan ngan sach.
Sau do, toi tim cach gom
gop nhiing s0 tién thang du
tr nhiéu nguon cua thanh
pho, khoang $84,000, voi su
ung ho cua Nghi Vién David
Penaloza (Khu Vuc 6)
chuyén qua ngan

sach tai xay duyng buc
tuong nay.”

Dugc bict, Santa Ana la
mot trong nhitng thanh pho

16n nhit va duge coi nhu tha
phu cta Orange County voi
hon 350,000 cu dan, trong
do6 nguoi goc Viét chiém
khoang 10%._

Trong dip nay ba Thai Viét
Phan muoén théng bao cho
cong dong goc Viét mot tin
vui nita 1a Tét Giap Thin
2024, Santa Ana c6 hoi cho
Tét dau ti€n. Ba tran trong
kinh moi dong huong tham
tham du./

Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com

BAN CO BIET?

- Sé lugng vé tdi pham tu nhan & Hoa Ky trong d6 c6 con em ngudi Viét

Aia Ahtina 2 13 han nhidin h3nAa nSm FhAna?

Xin géi chi phiéu vé: Mat Thuong Nhin

71

Kinh m@i quy vi ghé tham
www.matt

| phu

HAN VA
MEN.
ninster, CA 92684

shi tiét:




THU SAU 2-2-2024

CONG DPONG

VIET BAO 17

THANH PHO WESTMINSTER KHANH THANH BA CON BUONG
CO THEM TEN BANG TIENG VIET

Hinh trén tl trai: 1- Nghi thic chao co. 2- Thi Trgéng Westminster Nguyép Manh Chi (phai) chao ming quan khach, bén canh la doanh nhan Andy Nguyén. 3- Tén bang duong Moran c6 tén Budng Tu Do.
Hinh dudi tu trai: 3- Hoi Bong Lién Tén phat biéu, tu trai Linh Muc Nguyén Thai, Gido Su Nguyén Thanh Giau, Chanh tri Sy Ha Vi Bang, 5- Quy vi dan cl cung Ién phat biéu. 6- Quang canh budi l€.

Westminster (Thanh Huy):
Sang Tha Bay ngay 27
thang 1 ndm 2024 vura qua,
Hoi Dong thanh Pho
Westminster di lam &
khanh thanh Ba con dudng
c6 thém tén bang tiéng Viét
doé 1a Ba con duong: Buong
Moran c¢6 hang chit phia
duéi la DPuong Tu Do,
Duong Bishop c6 hang chir
duéi 1a Puong Nguyén Trai,
Puong Weststate, cd hang
chit dudi la Puong L€ Loi.
Tham du budi 18 c6 Dan
Biéu Lién bang Michelle

Steel, Dén Biéu Ta Puc Tri,
LS Tran Thai Van, LS
Nguyén Qudc Lan, Hoi
Pong Lién Toén voi hai dai
dién 1a 6ng Nguyén Thanh
Giau va Chanh Tri Sy Ha
Vi Bang. Ngoai ra c6 Linh
Muc Nguyen Thai, Gidm
Doc trung Tam Cong Giao
Viét Nam tai Gido phan
Orange, Su ¢6 TS Bich Lién
va Su ¢6 TS Hoa Lién Phap
Vién Minh Pang Quang, T6
Dinh Gidc Nhién, CLB Tinh
Nghé Si, toan by Hoi Dong
Thanh Pho Westminster va

mot s6 dong dong huong
cling nhu cac co quan
truyen thong.

Béc si Tran Viét Cuong
va ¢6 Minh Phuong diéu
hop chuong trinh. Sau nghi
18 chao co va phut mgc
niém, 6ng Charlie Nguyén
manh Chi. Thi Truong
Westminster phat biéu chao
mung quan khach va moi
nguoi , ong cho biét nguoi
Viét minh da bo nudc ra di
tim tu do nén viéc doi tén
duong Moran thanh dudng
Tu Do 1a hop 1y nhat, ong

cling néu cao hai anh hung
dan toc 1a Nguyén Trii va
Lé Loi la nhimg ngudi
xtng dang dugc hau the suy
ton nén HDTP Westminster
quy€t dinh chon hai vi nay
dé thay tén con duong
Bishop va Weststate la
chinh dang. Sau d6 6ng moi
khoang 10 nguoi 1€n phat
biéu, tat ca déu ca nggi viéc
lam nay cua HDTP
Westminster mang lai hanh
dién cho cong dong Viét
Nam. .

Sau cac 161 phat biéu, mot

s6 dan ctr kéo tém vai phu
tén duong xudng, chir
MORAN St van con
nguyén, chi thém phia dudi
hai cht “duong Tu Do”
Ong Charlie Nguyén Manh
Chi cling moi o6ng Tri¢u
Phat, chu nhan thuong xa
Phudce Loc Tho 1én san khau
va ong Charlie Nguyén
Manh Chi néi, hai nguoi
ching t6i da thoa thuan,
cam ket s€ thuc hién cay cot
co tai truge thuong xa
Phudc Loc Tho dé treo quoc
ky VNCH.

Néu tin nay la ding va
tr¢ nén hi¢n thyc thi day
méi 1a thanh qua 16n nhat
ctia 6ng Thi Truong Nguyén
Manh Chi, )

Sau buoi 1& Ban t6 chic
moi moi ngudi dung com
trua va thuong thirc chuong
trinh van ngh¢ tai AD&D./

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
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