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CHA THANG BAN LA Al?

Ngu Yén

01 song c6 nhiéu
khuce quanh vuot
qua dugc r6i, nhin

lai, rung minh. Khuc quanh
do cheo leo, cam do, tuoi tré
gan rét xudng deo. Nam do,
to1 vao khoang 17 tudi. Ban
cung lra vao tudi mong mo,
tudi biét budn, tudi thap tho
yéu, con toi: tudi co bac.

1. Mé xi ngau.

T6i mé d6 xi ngau. Budi
chiéu sau gio com, ndi dbi
la dén nha ban hoc bai,
nhung that ra, bon toi kéo
nhau vao cdn nha sau cua
mot ba chi giang ho, co bac.
C6 hom danh bai, C6 hom
ca dg. C6 hom ki€m duoc
tién. C6 nhi€u hom hét sach.
Thing cung ngu khong
ngon vi mong mi chd chiéu
hom sau kiém thém nhiéu
tién nira. Thua lai cang ngu
khong yen vi tran troc, tirc
toi, muon phuc thu. Boi hoc
sinh 1am gi c¢6 nhiéu tién.
Thoi thi ban d& cai nay cai
kia. Cai 40 4m, cai quan
jean. Cai ban may may cua
chi. Céai xe dap cua Ong
hang xom. Ban dugc bao
nhiéu, hét bay nhiéu,

T6i mé d6 xi ngau. Cai
cam giac hdi hop lam lim

nhin dbi thu m¢ ban tay, ba
con Xuc xic roi vao trong
bat, chay van vi, xoay
ngang xoay ngura, long tong
kéu 1én ndi vui budn. Roi ba
d@ra cham dan, gap ghénh,
lac lac, ngung lai, nhuc
nhich, dung im. Chet cha,
thua rdi. A ha, chét may
nghen con.

Céai cam g1ac ron rang, h01
hop, van vé€ con xuc xac
trén tay Pén phién minh.
Hit vao mét hoi dai, mau
xong 1én dau, nin thd. Xin
troi phu ho. Con thua qua
chimg. Sip hét tién. Cho
con tring mot cai. Van nin
thd. Bung nam ngon tay,
hoi xody mdt chit cho ba
con xuc xac chay vong trén
thanh bat roi lan 16c xubng
day. Bung nhanh nhung
khong manh lam kéo nhung
con xiic Xac ving ra ngoai.
Ban tay di€u ngh¢ bung xtic
xdc vang vang tieng gion
tan, nac ne nhu tleng cuoi
khoai tra an nap treng khoc
dién cudng.

2. Nghién co bac.

T6 chitc UCLA Gambling
Studies Program (Chuong
trinh nghién ctu vé co bac
cua UCLA) (*) hom thang

TRUOC THOI CUQC

CHUNG TA CO NEN LO LANG VE
CAC CHINH TRI GIA LON TUOI?

Viét Bao

TT Joe Biden va Cyu TT Donald Trump c6 qua gia dé lam TT My?
(Photo: www.yahoo.com)

Pauline Newman, nim nay 96 tudi, glu chirc vy chanh an
lién bang Hoa Ky tron doi. Du ba muon tlep tuc lam viéce,
nhung ba dang Vuong vao céac vu kién voi cac dong nghlep
1a nhirg nguoi mudn ba vé huu.

Hoa Ky da tr¢ thanh diém néng cho cac cudc tranh luan
vé viée liéu nhirg nguoi trong 1anh vyc chinh tri co thé 1a
qua gia de lanh dao chang. Cac d6i thii hang dau cho cudc
bau cu tong thong Hoa Ky nam 2024 1a Joe Biden, nguoi
& tudi 80 1a gla gap doi ngu?01 My trung binh; va Donald
Trump 77 tudi 1a ngudi gia hon mot thap nién voi “Tudi Vé
Huu Binh Thuong” -- & tudi ma nguoi My ¢ thé nhan cac
phuc 1oi vé huu tron ven.

Ngoai nhu:ng thao luén vé sy kién rang cac chinh quyén
trong tay nguoi lon tudi — cac xa hoi duoc cai tri boi nhung
nguoi 16n tudi — thuong khong dai dién dan sb cia ho, con

Xem tiép LON TUOI trang 7

10 ngay 17 nam 2022 da
dua ra mot théng ké va
bang phan tich bao dong
murc d§ cang ngay cang gia
tang cua gidi thanh thiéu
nién trong mor truong co
bac tryc tuyén. Pay la mot
hinh thic co bac, ca do,
online, thnan tién qua dién
thoai cam tay, iPad,
computer, dé dang bi cubn
hat. Ho nhanh chéng tré
thanh nhu'ng con nghién
song am u 4m tham trong
bong tbi v6i anh dén le 16i
tr man anh dién to véi
nhiing tam thé chua tlen
Ho khéng chi 1én mang dé
kéo may, danh bai, ma con
ca do thé thao, dua ngua,
dua cho, tham chi, dua ca
chudt. )
T6 chiic nay con cho bict,

trong thoi gian dai dich
COVID-19, trong hoan
canh bi ¢6 lap, khong thé tu
do di ra ngoai, tinh trang
nay da khién muoc do gidi
tri, vui choi c& bac, ca d9
trén mang ludi gia tang so
luong. Theo quy luat tam ly
cua dam mé€, mirc dg thich
¢d bac chi tang tién, khong
tu dong 1ui lai, cho dén khi
tr¢g thanh nghlen ngap

Con duong yéu cd bac 1a
con duong mot chiéu, doc
duong day quang cao
quyén ri. C6 ca my nhan
dua don. O pho t6i, c6 ngéi
cho lon ban thyc pham Vit
Nam. Gia dinh 6ng chu
gidu c6 noi t1eng Vo dep,
hai ba. Con gioi, sau dura.

Xem tiép THANG BAN trang 2

TOI CAO PHAP VIEN:
CUOC CACH MANG HIEN PHAP

Nguyén Hoa bién dich

Khong kho dé nhan thay c6 su thay d6i quan trong dang xay ra
trong cac phan quyet gan day ctia TCPV, hay c6 thé noi: TCPV dang
lam mét cudc cach mang hien phap. (Nguon: pixabay.com)
Trong mdt tap phim ctia chwong trinh truyén hinh “Boston
Legal” ndm 2006, luat su bao thu Denny Crane khang dinh
rang ong co quyen hién dinh dé mang theo mot khau sung
giau kin: “Va Téi Cao Phép Vién s€ noi nhu vay, ngay sau
khi ho 1at nguoc an 1€ Roe v. Wade.”

V61 mét bo phim duge phat song cach day 17 nam, do la
mot tro dua, mot sy viée khong thé tuong tugng nodi vao
thoi diém do. Tuy nhién, vao nam 2022, TCPV da cong bd
ca hai thay doi, chuyen mot tro dua khong twong thanh luat
phap ctia dat nudc trong chop mat — bao hi¢u su khoi dau
cua “cudc cach mang hién phap

Céc hoc gia md ta mot cudc cach mang hién phap 1a ¢ mot
su dleu chinh hlen phap mang tinh lich st” hay mot
thay d6i sau sic vé ¥ nghia hién phap.”

Nam nay, ngay “Constitution Day” duoc t6 chirc vao
ngay 17 thang 9 — ky niém ngay ky két luat phap co ban
cua Hoa Ky vao nam 1787. Va khong kho dé nhan thay
mot sy thay d6i quan trong dang xay ra trong cac phan
quyét gan day cua TCPV.

Nhirng phan quyét mang tinh lich sir

Trong nhiém ky 2021-22, céac phan quyet “kich 1iét” cua
TCPV tap trung vao cac van dé vé quyén pha thai, sing
dan, ton g1ao va quyén luc cta cac co quan lién bang Nhin
chung, cac tham phan da loai bo vig¢c cong nhan quyen pha
thai theo hién phap, m¢ rong quyen str dung sting va cac
quyen lién quan dén ton gido, dong thoi han ché quyén luc
cua cac co quan nhu S¢ Bao V€ Mdi Sinh (Environmental
Protection Agency — EPA) qua cac phan quyét cua toa.

Trong nhiém ky 2022-2023 vira qua, TCPV mot lan nita
dé cap dén ton gido va quyén lyc cia bd mdy cac co quan
lién bang, dong thoi ciing da dong toi van de vé chung tdc,
mdt linh vuc gay tranh cdi dir doi, voi quyét dinh chim dm
chinh sach nang d& nguoi thiéu sd (affirmative action)

Xem tiép HIEN PHAP trang 4

PEN AMERICA: LENH CAM SACH DA TANG 33%

TRONG NAM HOC TRUGC

Theo to Salon.com, mot
bao cao méi duge To Chure
Van But Hoa Ky PEN
America cong bo hom tuan
trude canh bao rang phong
trdo cam sach do Dang
Cong Hoa dan dau dang g1a
tang trén toan quoc ba co

Theo mot bao céo cltia TS Chifc
Van But Hoa Ky PEN America,
da c6 hon 1,500 cubn sach bj
cam trong céc I6p hoc va thu
vién & Hoa Ky trong nam hoc
2022-2023.

(Nguén: pixabay.com)

hon 1,500 cudn sach bi cAm
trong cac 16p hoc va thu
vién ¢ Hoa Ky trong nam
hoc 2022-2023.

PEN ghi nhan tong cong
3,362 truong hop cam sach
trén khap Hoa Ky, tang
33% so vGi nam hoc trude.
Hon 40% tong s6 1énh cam
sach & Hoa Ky trong nam
hoc 2022-2023 xay ra ¢
Florida. Thong dc Pang
Cong Hoa Ron DeSantis,

Xem tiép CAM SACH trang 4

TRUNG THU KE CHUYEN

Kim Loan

Téc gia tén that la Nguyén
Thi Kim Loan, sinh nam
1966, la c6 gido tiéu hoc khi
con & Viét Nam. Vuot bién va
sbng & trai ty nan Thailand ttr
1989-1993. Dinh cu tai
Canada tir 1994 dén nay. Tac
gia nhéan giai dac biét VWNM
2021.

*

Nudc My, nguoi My khong
co tét Trung Thu, du ho co
rat nhiéu cac 18 hoi khac,
nhung nguoi My gbc Viét &
cac quoc gia phuong Tay tu
do nhu Canada, Chau Au
Uc Chau... hang nam déu
ron rang t6 chirc Trung Thu
cho cac thé hé con chau
nhim duy tri va gin gilr
nhirng phong tuc truyén
thong tot dep cua dan toc

Viét noi hai ngoai.

Cach day vai nam, nhan dip
di tham gia dinh ¢ thanh
phd Arlington tiéu
bangTexas bén My vao
ding mua Trung Thu, to1
thdy cac cho Viét Nam tai
day bay ban nhiéu loai banh
Trung Thu do chinh ngudi
Viét san xuat tai cac thanh
ph6 déng ngudi Viét nhu
Dallas, Houston va
California bén canh banh
Trung Thu nhép tir Taiwan,
Ma Lai, China. Mac du
Trung Thu chi phd blen o
mot s nude Chau A nhu
China, Korea, Singapore,
Taiwan, Viét Nam, Japan
cura hang Costco cling nhay
bén nhap vé cac loai banh
trung thu, banh pia. Nguoi
Viét minh tha hd c¢6 nhiéu
lya chon. Banh Trung Thu
"Made in China" tir 1au v6n

VIET VE NUGC MY

Hinh do tac gia cung cap.

mang tiéng lam an gian déi
tro thanh lep vé han di. Ct
sau modi mua Trung Thu
nhiing hop banh ¢ phan
nhiéu 1a hang China, cho da
phai ha gia on sale buy 1get
1 free.

Chg Costco My that... dé
thuong, ludn lam vira long
khach hang nguoi Viét,
nghe noéi Costco & Nam
California con ban banh
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Tiép THANG BAN trang 1

R6i o6ng chu trg thanh
khach hang thuong xuyén
cua trung tam vui thu Las
Vegas. Mién phi: Vé may
bay khu hdi, xe limousine
tai xé dwa dén, phong ngu
dé nhat tién nghi khach san
nam sao, c6 ho boi boc khéi
gitra phong khach, c6 rugu
ngon bay bién, banh trai
han hoan, khong tinh tién,
c6 dam bop bdi nhiing ban
tay nhap cang tor Thai Lan.
Tat ca chi phi do dugce tinh
vao sb tién 16n ma ong dé
lai cho song bai. Nhin cai
canh xe hoi den bong loang
dung lai truge nha, tai xé
ma cira, hai ¢6 tiép dai leo
ra, hoa lan hoa hu¢, diu 6ng
chu tur trong ctra nha dén tan
bang ghe da sau xe, that la
qua suorng Méu c¢o bac ¢
dat nudc ngheo ng01 chém
hdm db xuc xic, thing thua
g1 cling t€ chan. Mau co bac
& nhitng dat nude giau co,
tién nghi va phu thuy, s€
bdc cao, chay phimng phimg
vi mau da thanh xdang.
Chuyén gi s€ xay ra cho 6ng
chu?

Nghlen cO bac, con duge
goi 1a chung r6i loan co
bac, 1a sy thoéi thuc khong
thé kiém soat dé tlep tuc
choi co bac bat chip hau
qua ma no gay ra cho cudc
song cua ban. Co bac co
nghia 1a ban san sang mao
hiém véi thr gi ¢6 ma ban

danh gia cao véi hy vong
nhén duoc thr gi d6 co gia
tri 16n hon. Bén mot murc
dd nghién nao do, ban co
thé sé hy sinh luon tinh
mang cua minh, cua ngudi
than dé thoa man con thém
khat. .

C0 bac c6 thé kich thich
h¢ théng khen thuong cua
ndo giong nhu ma tuy hodc
ruou, dan den nghlen Néu
ban gip van dé véi viéc
nghién co bac, ban co thé
lién tuc theo dudi cac vu ca
cuoc dan den thua 16, sir
dung hét tlen tiét kiém va
tao ra ng nan. Ban c6 thé
che g1au hanh vi cua minh
va thdm chi chuyén sang
trom cap hodc lira ddo dé hd
trg cho con nghién cua
minh.

Nghi¢n co bac 1a mdt tinh
trang ngh1em trong c6 thé
huy hoai cudc song. Mac du
didu tri chimg nghién co
bac co thé la mot thach
thuc, nhung nhiéu nguoi
dau tranh véi ching nghlen
O bac da tim dugc sy gitip
dd thong qua cac t6 chirc
diéu tri chuyén nghiép.

3. Lam sao biét chic 1a
minh nghién ¢ bac? C6
thé nao 1am 1an véi tinh
ham vui?

Ham vui va nghién gan
glong nhau nhung khac &
chd “qua do.” Ham vui
nghia 1 vui nhiéu hon binh

Anh: HealthyPlace. Treatment of Gambling Addiction

thuong. Vui dén mot mirc
nao do6 thi ngung lai. Vui
ma vg khong vui hodc canh
sat khong wvui, thi thoi.
Trong khi nghlen niém vui
khong thé khong co, khong
thé ngung, mac du vui xau
hé, vui dau don.

Nhitng tri€u ching sau
day bao dong cho ban biét
vé con nghién da bat dau.

- Ban tam vo6i co bac,
chang han nhu lién tuc Ién
ké hoach cho cac hoat dong
cO bac va lam thq nao dé
ki€ém duoc nhi€u ti€n hon,

- Can danh bac voi s0 tién
ngay cang tang d€ co duoc
cam glac hoi hop tuong tu.

- Cb gang kiém soat, cit
giam hodc ngung co bac
nhung khong thanh cong.

- Cam thay bon chon hoac
cau kinh khi ban c6 ging
giam co bac.

- Co bac dé tron tranh cac
van dé hoic giai toa cam
giac bat luc, t6i 16i, lo ling
hodc tram cam.

- Co gang lay lai s tién da
mat bang cach danh bac
nhleu hon. Tu tin rang minh
co the s€ an lai va an nhiéu
hon s Von da mat.

- No61 doi cac nguoti trong
gia dinh hodc nhung nguo’l
khac dé che giau mirc d6 co
bac cua ban.

- Nho va, vay muon cho
ban tranh khoi ric rdi tai
chinh vi ban da c& bac hét
tién.

Hau hét nhitng nguoi
choi co bac binh thuong
déu du'ng lai khi thua hodc
dat g101 han vé sd tién ho
san  sang thua. Nhung
nhitng ngudi mac chung
nghlen cO0 bac budc phai
tiép tuc choi de lay lai tién
cua ho. Mot sO ngudi co thé
chuyen sang trom cap hodc
gian 1an dé kiém tién nhép
song.

Lam sao chira tri bénh
nghién co bac.

Mot ngudi ban ndi véi 64,
anh chira hét bénh nghién
co bac mot cach kha dé
dang. Bénh anh cling da
nang, phai ban nha cho
thué, nha & méi du tra no
thang Ban. Anh noi, m01 khi
l1én con ghién mudn song
chét v6i co bac, t6i udng
ruou. Nua chai cognac hodc
whisky la phleu di€u, quén
hét, nhat t& qui, nhi dong
hoa. Sau mot thoi gian thi
quén ndi nhé nhung song
bai.

Bay gio, anh khong con
nghién bai bac, ca do,
nhung lai nghién rugu. Tuy
nhién, rugu kha hon bai.
“Say swa nght ciing hw doi.
Hu thoi hw vay, say thoi cu
say.” (Tan Da.)

Vian de co bac c6 thé dugc
giai quyét bang cach diéu tri
thich hop bao gom li¢u
phép tam 1y va cac nhém hd
tro danh cho nhitng nguoi
nghién co bac.

Anh: Lisa Zederman, Esq. 23/3/2021

Khi dé cap dén viéc diéu
tri chung nghién co bac,
khong c6 phuong thude
than ky nao. Nghién co bac,
gidng nhu nghién hut sach,
la mot can bénh va can
duoc diéu trj cang sém cang
dé h01 phuc.

Piéu tri chung nghién co
bac bao gom cai thién, phuc
hoi tim 1y, nhan thirc, hanh
vi va thu glan Piédu can
thiét 1a nguoi nghién phai
thra nhén can bénh dang
tlen trién va thé hién mong
mudén manh mé& dé cai
nghién.

Nguoi nghién co bac sau
khi chira tri, khong bao gid
nén danh bac ntra. Can mot
sy thay d6i 16n trong 16i
song. Can phai diéu tri lién
tuc dé ngan chian hanh vi
phéa hoai tai dién. Tri ligu
lau dai va c6 thé mat nhiéu
nim tu van chuyén nghiép.

Kinh nghlem cho t6i biét,
nhiing ai can dam hoac co6 y
chi manh, khi thic tinh s€
dut bo cai nghlen ngay tlrc
thoi. Nhiing ai thleu diing
cam hodc tam ly yéu dubdi
phai can sy tro giup chuyén
mon. Du’ng mac cam, xau
ho, trén glau hay nodi cho
moi ngudi biét, “toi 1a con
nghién...” D6 l1a phit dau
tién con nghién tim cach rut
lui ra khoi ngudi nghién.

4. Nghién va réi loan
nhan cach.

Theo mot bai bao gan day
dugc xuat ban boi tap chi
truc tuyen The Fix, van dé
¢ bac ¢ thé kho diéu tri
hon d6i voi nhu’ng nguoi
mic ching réi loan nhan
cach.

ROi loan nhén cach duge
coi la mot bénh tdm than, c6
nhiing hanh vi, kiéu suy
nghi va trai nghiém noi tdm
khong lanh manh, khong
thich nghi trong nhiéu linh
vuc doi song va thuong
khong dugc van hoa chap
nhan.

Nhirg m6 hinh nay co xu
huéng phat trién som va
thuong khong thay ddi hodc
khong linh hoat, mang lai
nhiéu dau kho .

Bai bao Fix mo ta mot
nghién ctru dugc thuc hi¢n
boi Meredith Brown cua
bai hoc Monash ¢ Uc,
kham phé moi quan hé gifra
chung nghlen co bac va
chung roi loan nhan céch.

Nghién ctu cho thiy
nhiing nguoi nghién cd bac
cling ¢6 xu hudng boc 1o
nhimg dic diém cua r01
loan nhén cach chong dbi
xa hoi, the hién nhiéu kich
tinh va rat tur ai.

Trong sb nhﬁ’ng r0i loan
nhan cach nay, nghién ctru
cho thay ‘r6i loan nhan cach
can bién’  (borderline
personality disorder) (BPD)
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duong nhu gop phan nhiéu
nhit vao chimg nghién cd
bac. )

BPD Ia loai r6i loan nhan
cach phd bién nhat. No
dugc dac trung bai cac mdi
quan h¢ khong 6 6n dinh, cam
xuc that thuong, tu lam hai
ban than, boc dong, hanh vi
hung hang kho doéan, hanh
vi tinh dyc thai qua s¢ hai
khi & mot minh va dé néi
gian. Tuy nhi€n, chinh sy
bdc dong dong mot vai tro
1on d6i vé6i nhitng nguoi
nghién co bac.

Ba 161 loan nhan cach
khiac dugc mod ta trong
nghién ciru va co thé gop
phan gay nghién co bac bao
gom:

1- Ri loan nhéan cach ca
tinh. (Histrionic personality
disorder.) (HPD)

Ngudi thé hién nhung dac
diém cua chung roi loan
nhan cach nay co thé qua
kich tinh, thich dugc cha y,
dé tirc gian, quyén rii, cuc
ky phu thudc vao nguoi
khac, vo ich, nong can,
thich thao tung va thé hién
nhiing cam xuc manh liét
nhung sai lam.

2- Réi loan nhan cach ty
ky. (Narcissistic personality
disorder) (NPD)

Ngudi miac NPD c6 thé co
suy nghi vi dai, khao khat
sy nguong mo va chu y cua
nguoi khéc, cuc ky coi minh
1a trung tdm, theo mdt cach
nao d6 cam thay dic quyén
va dac bi¢t, mong doi sy uu
ai tu nguorl khac va s& htru
nhitng cam xuc that thuong.

3- R6i loan nhan cach
chéng xd hoi. (Antisocial
personality disorder) (APD)

Nguoi mac APD c6 xu
huéng thé hién sy hung
hang v&i ngudi va dong vit,
pha hoai tai san, lra doi,
hodc an cap va vi pham
nghlem trong cac quy tac.
Ho c6 xu huorng thicu dong
cam va c6 xu huorng nhan
tam, yem thé va khinh
thudng cam xutc, quyén loi

va ndi dau kho cua nguol
khéac. Ho co thé tu cao, va
c¢b chap qua muc. Ho c¢6 xu
hudéng hao nhodng va hoi
hot nhung lai s¢ hitu mot
strc hut 161 cudn.

Trong thuc té, nghién la
mot chung thich thi do hoa
chat khen thuorng tiét ra
trong ndo bd vi suy ngh1
hodc hanh dong mot diéu gi
yéu chuong. Khi lap lai
nhiéu lan, doi hoi ‘niém vui
nay gia tang, tang mai cho
dén khi khong thé khong
thoa mén. Nguoi do bude
vao trang thai nghlen Tatca
nhitng thir gi c6 kha nang
kich  thich hoa chat
dopamlne xuét hién gay say
mé déu la 601 tuong cua
nghién, bao goém, cd bac,
hut sach, ruou che, dan ba,
tinh yéu, tién tai, danh vong,

. Chic ban chua nghe
‘nghién di tu’, ‘nghién doc
sach’, ‘nghién no6i’, nghién
van van, nhung co.

“Cam giac thich thu la
cach by nao khoe manh xac
dinh va cung c¢b cac hanh vi
co loi, chang han nhu an
ubng, giao tiép xa hoi va
tinh dyc. Bo néo cua chung
ta duoc két ndi dé ting kha
nang chung ta s¢€ 1ap lai cac
hoat dong tha vi. Chat dan
truyén than kinh
‘dopamlne la trung tam cua
didu nay. Su trai nghiém tha
vi, sy bung nd cua
dopamine bao hi¢u rang
mot didu gi dé quan trong
dang xay ra can duoc ghl
nh¢. Tin hiéu dopamine nay
giy ra nhung thay doi trong
két ndi than kinh giup ban
dé dang lap di 1ap lai hoat
dong ma khong can suy
nghi vé no, dan dén viéc
hinh thanh théi quen.

Glong nhu ma tuy tao ra
cam giac hung phan manh
liét, ching cling tao ra
luong dopamine l6n hon
nhleu cung cO manh mé
mdi lién hé glua viéc ti€u
thy ma tiy, cam giac khoai
cam mang lai va tat ca cac
tin hi¢u bén ngoai lién quan

dén trai nghiém. Luong 16n
dopamine “day bd nao tim
kiem thuoc gay hai cho cac
muc tiéu va hoat dong khac
lanh manh hon.” (Drug and
the Brain, National Institute
on Drug Abuse.)

Nhung diém quan trong
nhat, kho khan nhit, la
chung ta phai lam gi khi
mot ngudi than - vo chong
con chau - tr¢ thanh con
nghién co bac?

5. Con ong chu
cho thue phim thi sao?

Tir luc t6i biét 6 ong, ong ta
la nguoi cao 1on, dep trai,
khon ngoan. RO tir kh1
nghién co bac, duong nhu
cang ngay Ong cang lun
xuong. Cang thua ong cang
lan hon. Cho dén mot hom,
khu cho ciia 6ng bdc chay
trong dém khuya. Sau cudc
diéu tra, hang bao hiém bao
cdo, chinh 6ng da d6t cho
dé lay tién boi thuong. Nhu
thé, ong di ti. Nguoi Viét
ndi, “Co bac la bac thang
ban.” Pung ra, co bac 1a cha
cta no./

Ngu Yén

Ghi:

(*) Chuong trinh Nghién ciu Co
bac cta UCLA (UGSP) Ia mét to
chirc phi lgi nhuan thuéc Khoa
Tam than hoc va Khoa hoc Hanh
vi Sinh hoc tai Dai hoc
California, Los Angeles. Nhiém
vu 12 giam thiéu tac hai cé nhan,
gia dinh va xa hoi do vén nan co
bac gdy ra. Ttr ndm 2005, d4 tién
hanh nghién ctu, cung cép céc
dich vu phong ngtra va diéu tri
hiéu qua vé chi phi, déng thoi
mang dén cac co héi gido duc
va dao tao cho cac nha cung
cép dich vu chdm séc sifc khée
va céng dbng néi chung.

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bdt cit gio nao
Bdt cit noi nao
vietbao.com
trinh bay trang nhd
tin tifc cdp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Vé Nude My

TIEM VANG VA HOT XOAN

KIMTHUO

TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA
9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683
Chiing tdi ¢6 2 cira hang dudi 1au Thuong Xa Phudc Loc Tho
Dién thoai (714) 698-1699 va (714) 657-7866

* Ban dl loai HOt Xoan c6 G.I.A.

N Hot xoan giay cua tiém Jean’s.

o, g 3.0 LY VVS 1-F $139
Bl otvenhat. 4.0 LY VVS 1-F $439
i - ot hang di cac 5.0 LY VWS 1F $1,499

. 6.0LYVVS1F $3,999
Mua ban Vang 24K, 18K, ’
Hot Xoan, Cﬁ"m Thach. 1 CARAT VWS 1F $5,999

* V6 trdng Hongkong & Platinum. 1.5 CARATS VVS 1 F $10,999

* Nhn Cu6i cho Co Dau 2 CARATS VVS 1 F $20,999
va Cha Ré. - "

* Diamond Appraisal. DAC BlET

* Nhan d&t 1am dd kiéu N Trang Hot Xoan GIA ON SALE
Vigt- Mién Lao. moi thir 1 hét

* C6 thg lau ndm kinh nghiém nhan Ai tai trude thi ban trude
HOt Xoan. Le tay thi con, chgm tay thi hét

* Stra chat it khong tinh tién cong.
* Stra chita N Trang

chd 1ay ngay.
* C4an mua HoOt Xoan

Co Certificate G.1.A v6i gia cao.
Hot Xoan Ban lai tri 10%
Poi hot 16n hon tru 10%
Bao dam toi da 3 nam
Chui riia danh bong khong tinh tién
* Price subject to change according to market value
* Vang & Hot Xoan cii, hu bé ciing mua.

CHON MAT GGl VANG
CHON TIEM MUA XOAN
XIN CHON TIEM VANG JEAN
MG clra 7 ngay trong tudn
* NHAN VISA, MASTER CARD
Chiing t6i thdng bao gia vang mot ngay 3 lan:
10 gid sang, 2 gid trwa va 4 gio chiéu trén dai
Little Saigon Radio 1480 AM. Kinh mai
quy khach don nghe. Chiic nhiéu may mén.
Mudn Biét Thém Chi Tiét,
Xin Kinh M@i Quy Khach Hoi Jean's Jewelry.
Cam On Quy Than Chi Va Ban Hifu!

(714) 985-9999
Al CAN TIEN MUON BAN VANG & HOT XOAN JEAN'S JEWELRY MUA LAI GIA THAT CAO.

B4t tr 20% - 40% Hdt Xoan GIA

Quy Khach Muén Dau Tu Vang?
Quy Khach Muén D€ Danh Vang?
Quy Khach Mudn Cé Gia Pac Biét?
Tién Commission Ré Nhat
Chi Can Vo Membership
Quy Khach Cé Lgi Gi?
1) Khi Mua Vang L& bugc Bét $5 Mot Lugng
2) Khi Ban Vang La Bugc Thém $5 Mot Lugng
3) Khi Mua Xoan Tra Gép 1 Nam
Khdng Down Khdng Tinh Tién L&i

Jean's Jewelry tran trong kinh mai

MUON BIET GIA VANG & HOT X0AN HOI TIEM VANG JEAN LA HAY NHAT.
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Tiép HIEN PHAP trang 1
trong tuyén sinh dai hoc.
Cac phan quyet dbi véi
cac van dé cot 16i nay déu
duoc biéu quyét véi ty 1€ 6-
3, mot bén 1a dai da s6 cac
tan tham phan bao thu va
bén con lai 12 ba vi thdm
phén theo chu nghia tu do.
Du¢i day la ba vu kién
chinh dang m¢ rdng cudc
cach mang hién phap trong
nhiém ky vua qua cua
TCPV:

Vién dé chiing tc:

Vu Students for Fair
Admissions v. Harvard
College

Vu kién nay thach thue
tinh hop hién cua cac
chuorng trinh nang do nguoi
thiéu sd tai cac truong dai
hoc & Hoa Ky. Khong giéng
nhu cac vu kién lién quan
dén chinh sach “affirmative
action” trudc day, thuong
thi nguyen don la nhung
sinh vién da trang phan nan
bi phan biét dbi xir so voi
cdc sinh vién nguoi thiéu
s0, vu kién nay tap trung
vao mot nhom ngum th1eu
s6 khac — nguol Chau A —
cac sinh vién nguoi Chau A
cho rang ho bi dbi xur bat
cong so voi nhu’ng ngu'(n
thlcu s6 va nguoi goc da
trang khac trong qua trinh
tuyén sinh ctia Harvard.

Trong tam cua vu kién la
xoay quanh y nghia cua
diéu khoan bao vé sy binh
dang trong Tu Chinh An S6
14: “Khong tiéu bang nao
duoc... tir chdi bat ky
nguoi nao trong pham vi
tham quyen cua minh trudc
nguyen tac bao v€ sy binh
dang cua phap luat.”

Toa an phan quyet ring
nguyen tic bao vé sy binh
dang co nghia la cac to chire
cong co thé khong xét dén
yéu td ching toc, ngay ca
khi ho dang c6 cic uu tién
danh cho mot sd chung toc
dé nang dd cac nhém nguoi
thicu so.

Vu kién cua Harvard da

béac bo mot quyét dinh trude
d6 vao nam 2003, cho phép
cac truong dai hoc co céc
uu tién danh cho mot 50
ching toc dé lam da dang
hoa sinh vién cua truong &
mot muc do nao do.

Theo quy dinh hién phap
méi, diéu khoan bao vé su
binh dangrla mot 16i hira dbi
X voi tat ca moi nguoi
thuoc moi chung toc nhu
nhau, thay vi cach hiéu
khac 1a dua xa hoi hudng
to1 sy cong bang va dong
déu gitta cac nhém ching
tdc, cho phép hodc tham chi
khuyen khich d6i xir khac
nhau gilra cac nhom chung
toc khac nhau, nham bu dip
cho nhiing chung toc da
chiu nhiéu bat cong trong
qua khu.

Vén dé ton gido: vu 303
Creative v. Elenis

Vu nay dit ra cau hoi rang
li¢u céac bién phap bao vé
quyén vé ton giao va tu do
ngon luan cua Tu Chinh An
SO 1 ¢6 cao hon céc bién
phap bao v€ ngudi dong
tinh trong cac lut tiéu bang
hay khong Mot chu doanh
nghlep, von chi mudn cung
cap dich vu trang web dam
cudi cho nhu’ng khéch hang
phu hop véi niém tin to6n
gido cua minh, c6 phai cung
cap dich vu tuong ty cho
cac khach hang ma ho
khong mong mudn hay
khong‘7

Toa an da phan quyet rang
bat ké 1a thanh phan ton
giao nao, vi¢c chinh phu ép
budc thé hién bat ky thong
dlep nao di nguoc lai voi
niém tin cia mot ngudi la vi
pham quyén tu do ngdn
luén cua ho, ngay ca trong
truong hop tir chdi giao
dich kinh doanh hay thuc
hién cong viéc vi niém tin
ton giao.

Mic du vé mit ky thuat,
déy la mot phan quyet vé
quyén tu do ngon luan,
nhung ban chat no la mot
cudc tranh cdi vé viéc

nhitng ngudi theo ton g1ao
ctia minh mudn dugc mién
trr khoi luat chéng phan
biét d6i xr. Phan quyét nay
la mot phan cua khuynh
hu’orng lau dai md rong
quyén tu do ton gido.

Phan quyet trong vu kién
nay gop phan vao sy thay
doi dang ké so v6i nhiém ky
trude doi voi luat hién phap
lién quan dén t6n gido, vu
Kennedy v. Bremerton.
Trong vu do, toa an da phan
quyet rang cac d1eu khoéan
ve€ ton gido ¢ phan dau cua
Tu Chinh An S6 1 ¢6 y
nghia rd rang Chinh phu
khong dugc ép budc bat ky
cong dan nao trong van dé
lién quan dén ton gido — du
1a hudéng theo hay tir bo cac
niém tin ton gido. Tuc la
chinh phu khong duge phep
c6 bat ky hanh dong nao
nham thic day ai d6 tir bo
hodac hudng theo hanh vi
ton giao.

Trong vu Kennedy v.
Bremerton, diéu nay co
nghia 1a mdt truong cong
khong thé cidm hay trung
phat mot huan luyén vién
cau nguyén tai mot sy kién
thé thao. Cach dién giai moi
ctia Tu Chinh An S6 1 dugc
giai thich trong phan quyét
nay da lam tang dang ké cac
bién phép bao vé cho céc
quyén vé tu do tén giao.

V& hanh chanh cong:
vu Biden v. Nebraska

Trong vu nay, cac thim
phan da bac bo chuong
trinh x6a no sinh vién cua
Toéng thong Joe Biden.
Chuong trinh nay c6 thé
x6a bo khoan n¢ lén toi
20,000 MK doi voi hang
triéu ngu’oi ¢ Hoa Ky, voi
tong gia tri khoang 430 ty
MK. Quyét dinh cim
chuong trinh x6a n¢ cua
chinh quyen Biden dua trén
mot nguyén tic mdi dugc
gor la “hoc thuyct nhitng
cau hoi trong yeu

Nguyén tac nay lam suy
giam quyén lyc cua nhidu

€O quan lién bang. Lan dau
tién nd xuat hién 1a trong
cac phan quyet cua TCPV
trong thoi dai dich, ngan
chan 1énh cam truc xuat va
quy dinh bit budc tiém
chung cua chinh quyen
Biden. Tuyén bo 0 rang
nhit vé ly thuyét nay dugc
dua ra vao nam 2022 trong
vu West Virginia v. EPA,
han ché kha ning cua So
Béao V¢ Moi Sinh trong viéc
dua ra cac quy dinh moi
nham han ché phat thai khi
nha kinh va chuyén hoat
dong san xuat nang luong
sang cac nguon sach hon.

Hoc Thuyet Nhimg Cau
Hoi Trong Yéu khing dinh
rang mot co quan hanh
chanh — chang han nhu Bo
Gido Duc, noi khoi xudng
chuong trinh x6a ng —
khong thé quyét dinh viéc
TCPV xem dau la Van deé
chinh tri trong yeu bao
gom viée 1am diéu gi d6 voi
ngén sach qua lon hoac tao
ra sy thay doi dang ké trong
chinh sach, trrr khi co quan
nay duoc Qubc hoi uy
quyén mot cach minh bach.

Ly 1& cho hoc thuyét moi,
dugc Tham phan Neil
Gorsuch thé hién 0 rang
nhit, 13 chi c6 Quéc Hoi
moéi ndm gitt nhimg quyén
ma cu tri tin tuong uy
quyén, moi co6 thé khen
thuong hodc trung phat
nhiing thanh vién Quoc Hoi
do6 trong cude bau cu ti€p
theo. Cac co quan lién bang
khong bi gi¢i han boi sy
kiém soat tuong tur thong
qua bau cir, va dang su
dung tham quyen cua Quoc
hoi thay vi tham quyén von
c6 cua chinh ho. Hoc thuyet
nhing cau hoi trong yéu lap
luan rang néu cac co quan
dugc phép dua ra cac quyét
dinh chinh sach quan trong,
thi chiing ta khong c6 chinh
phu dai dién theo quy dinh
ctia Hién Phap.

Khong thé néi truée diéu
gi

Cufc cach mang hién
phap nay c6 thé dan dén
nhung van d& vuot xa
quyén pha thai, sung dan,
chung tdc, ton gido hay
hanh chanh cong. Hién nay,
chi biét 1a cudc cach mang
nay dang trén da tiép dién,
dugc thé hién qua cac quan
dlem cia TCPV do dai da
sO cac tan tham phan bao
thu dua ra./

Nguén: “A constitutional revolu-
tion is underway at the Supreme
Court, as the conservative
supermajority rewrites basic
understandings of the roots of
US law” cua Morgan Marietta,
dugc dang trén  trang
TheConversation.com.

Tiép CAM SACH trang 1

mot Ung vién tong thong
cua Pang Cong Hoa, da
phat dong mot cudc tan
cong 16n nham vao gido duc
cong.

Kasey Meehan, giam ddc
chuong trinh Freedom to
Read cua PEN America va
1a tac gia chinh cua béo cdo,
cho biét: “Florida khong
hanh dong di thuong — tleu
bang nay dang lam tam
guong cho cac bang khac
noi theo. Hoc sinh, sinh
vién did danh hang thang
tro1, st dung tiéng noi cua
minh dé chong lai nhung nd
luc phoi hop nham cam can
viéc day va hoc vé nhiéu
cau chuyen danh tinh va
lich sir nhat dinh; da dén Iuc
chung ta di theo sy dan dit
cua ho.”

PEN luu ¥ rang cac vién
chirc va cac nhém thuc day
1énh cam sach thuong trién
khai “nhling 1y 1€ khoa
truong cu’ong diéu va gay
hiéu 1am vé ‘khiéu dam
trong trudng hoc’ va cac tai
lidu ‘goi tinh, goi duc,” ‘co
hai’ va ‘*khong phu hgp véi
lra tudi’ dé thang tay loai
bo hang ngan cudn séch bao
gdm mot loat chu d& va dé
tai danh cho d¢c gia tre
tudi.” )

Trong bao cdo, T6 Chuc

Vin Buat nhan thay: “Dang
kinh ngac, cdc lénh cam
sach nham muc tiéu dén
nhitng cudn sach vé chung
toc hodac phan biét chung
tdc hodc o cac nhan vt la
ngudi goc da mau, cling
nhu nhitng cudn sach co
nhén vat LGBTQ +, Trong
nam nay, nhitng cudn sach
bi cam ciing bao gom cac
sach vé nguoc, dai the chat,
suc khoe va song tot, cling
nhu cac chu dé vé dau budn
va chét chéc. Pang chu 2
hau hét cac trudng hop cam
sach déu anh huong dén
nhiing loai sach danh cho
thanh thiéu nién, sach cho
cap trung hoc, sach chuong
h01 hodc sach tranh — nhung
cubn sach duoc viét va chon
loc dac bi€t danh riéng cho
doc gia nho tudi.”

Suzanne Nossel, giam doc
ctia PEN America, cho biét:
“Ngay cang co nhlcu tré em
méit quyén ti€p cén voi
sach, nhiéu tac gia bi xo6a
tén khoi k¢ sach trong cac
thu vién. Nhing nguoi
chéng dbi quyén ty do ngdén
luén dang no lyc hon bao
gio hét dé phat huy quyén
luc cta ho dbi véi toan bd
hoc sinh, sinh vién. Co
nhiéu nguoi kién quyét dan
ap nhimg cau chuyén va y
tuong. Ho dang bién trudong
hoc thanh chién truong,
khién cho tinh trang hoc
hanh bi anh huéng boi dai
dich nay cang trim trong
hon, khién gido vién phai
101 khoi 16p hoc va tuge di
niém vui doc sach cho hoc
sinh. Tudc di quyen duoc tu
do doc sach cua the h¢ tré
tudi, nhiing 1énh cAm nay
dang an mon nén tang nén
dan chu cua chung ta.”

Bao cao ciua PEN duoc
dua ra vai ngay sau khi
American Library
Association cho biét s
lugng sach thu vién ky luc —
1,915 cudn — da bi khiéu nai
trong 8 thang dau niam nay.

Tiép CAM SACH trang 6
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Chu Nhat 13/8 vira qua,
thanh phd Montreal chung
to1 nhon nh1p sdc cau vong.
bo 1a cude dién hanh hang
nam lan tht 17 cta cong
ddng ddng tinh. C6 ca thay
15.500 nguoi tham gia,
khong ké hang ngan khan
gia bén duong. Ba Thi
Truong Valerie Plante cung
tat ca dai dién cac dang phai
déu hién dién day du.
Khong c6 mat c6 ma mat
phiéu bau! Ong (ba?)
Simon Gamache, chu tich
t6 chuc dong tinh Montreal
Pride tuyén bd: “Tai sao
chung t61 c6 mat & day ngay
hom nay?

Trude hét, vi ching toi ty
hao ching tdi la ai, va
chung t6i mudn chung to
v&i moi ngudi chung toi la
ai. Ngoa1 ra chung toi cling
mudn danh dau cude dau
tranh va chién thing cua
ching toi truge day, nhung
dac biét vi van con nh1eu
bat cong ddi v6i cong ddng
LGBT chung to6i, & déy
cing nhu & nhimg noi
khac”. Mot dan dong tinh,
ong/ba Rhuys Forgie cling
phat biéu: “Mot khi toi chap
nhan toi 1a ai, ca thé glol
rong md trude toi. Va noi
thi¢t, toi cam thay vui
suéng hon bao gio hét.
Chung t6i phai cho thé gioi
biét chung to6i c6 mit,
chung t61 tu hao va chung
to1 hanh phuc”.

Khong hiéu sao ho c6 mat
dong ddo nhu vay. Trude
day ¢6 thidy mat mili ong ba
nao dau. Ho chimdi ra cong
khai vao nam 1973 khi Hi¢p
Hoi Tam Thin My
(American Psychological
Association) khong con coi
dong tinh luyen ai 1a mot
bénh tam than nira. Tlep do,
Hiép Hoi Tam Ly Hoc My
ciing két luan tuong ty vao
nam 1975. Ngay 17/5/1990,
Té6 Chiac Y Té Thé Giéi
WHO ciing da chinh thire
loai bo ddng tinh luyén 4i ra
khoi danh sich bénh tam
than. BOn nam sau, nam
1994, dong tinh luyen ai
khong con bi coi la bénh.
WHO xac dinh d6 1a mot xu
hudng tinh duc, theo d6 mdt
nguoi ¢6 cam xuc yéu
duong va ham muodn véi
nguoi cung gidi tinh. Tai
Vigt Nam, maii t6i nam
2022, B0 Y té moi c6 cong
vin sb 4132/BYT-PC gui
cac co sO y té xac dinh
khong coi dong tinh 1a
bénh. Nhu cai dau dé& danh

do cua bai nay, LGBT la
bbn loai dugc coi la dong
tinh. Lesbien (ddng tinh
nir), Gay (ddng tinh nam),
Bisexual (ludng tinh) va
Transgender (chuyén gioi).

Dan s6 LGBT ngay cang
dong dao. Nhieu nguc‘ri
ngoai cudc ty hoi sao cai
dan sb nay lai phinh ra mot
cach nhanh chong nhu vay.
To6i cling ngo ngac. Nhung
to1 khi co gidi tré trong ho
hang cua tdi ra cong khai
dong tinh, t6i mai hiéu. Cha
me cua chung phai chap
nhan. Biét sao dugc, khi
ngay ca DBuc Gido Hoang
cling phai gat dau. Niam
2013, tra 161 mot cudc
phong van, Giao Hoang
Francis I da noi: “Co nguoi
da timg hoi theo céch kich
dong rang phai chang t6i
chap nhan dong tinh luyen
ai. Toi tra 161 bang mdt cau
hoi: ‘Hay noi to1 nghe, khi
Chua nhin vao mét nguoi
dong tinh thi Chua chap
nhan su ton tai cua ngudi do
bang tinh thuong hay chéi
bd va bude toi nguol do’”.
Sau do Nga1 xac nhan:
“Néu ¢ nguoi nao la dong
tinh va tim dén voi Thuong
Dé thi toi 13 ai ma co quyen
phan xét?” Ngai nhic nho
cac bac cha me khong bao
gior dudi ra khoi nha nhiing
dta con dong tinh. Nga1
no6i: “Két an mot nguoi nhu
thé 1a mot toi 16i. Viéc hinh
su hoa nhiing nguoi co xu
hudng dong tinh luyén ai 1a
mot su bat cong. Ho ciing 1a
con cua Thién Chua. Thién
Chutia yéu thuong ho. Thién
Chua ddéng hanh véi ho”.
Moéi day, DBlirc Gido Hoang
da toi du Dai Hoi Gidi Tré
tai Lisbon, Portugal, dugc
to chuc tr ngay 1 dén 6
thang 8 nam 2023. Trén
méy bay tir Portugal vé lai
Vatican sau Dai Hoi, phong
vién cua Reuter thap tung
cho biét Ngai di xac nhén:
Gidao hoi Cong Gido md
rong cra cho tit ca moi
nguoi, ké ca cong dong
LGBT. Nga1 nhan manh
Giao hoéi c6 nhiém vu dong
hanh trén con duong tam
linh v6i ting ¢ nhan trong
cong dong LGBT nhung
moi viéc can thyc hién
trong khu6n kho g1ao luat.
Ngai muén néi glao luat
chua cho phép cu hanh bi
tich hon nhéan cho gidi dong
tinh. .

Céc cap dong tinh chua
duoc phép ndi “I do” trong

LTS: C6 thé khang quyét, trong dong van hoc Viét Nam viét bang chir qubc ngdi, chan chan Song Thao la nha van viét Phiém
uyén bac va manh mé. Ong di nhiéu, doc nhiéu, viét chuyén can. Chi trén mudi nam éng da trinh lang 31 tap Phiém, moi tap

trén 300 trang.

Pé tai ctia 6ng da dang, bao quat, tir cay kim soi chi dén vii try bao la véi I6 den, mét trdng, sao hda, phi thuyén...,

chuyén doi thuong, nhing dia danh éng ting dét chan dén.
Chiing ta sé con dugc doc niia nhiing tap Phiém sé ra trong tuong lai.

LGBT

nha tho Cong gido La Ma
nhung tai nha tho ctia mdt
gido phai Do Thai gido ho
da dugc chiu phép hon
ph01 Mot nhom thude Anh
gido cling da nhan mot myc
su dong tinh.

Gi61 am nhac da mé rong
vong tay véi gigi dong tinh.
Nhiing ca nhac si nhu Cher,
Madonna, Lady Gaga,
Christina Aguilera, Cyndi
Lauper da dua chu dé dong
tinh vao nhitng sang tac do
ho trinh dién dé bay to su
ung ho.

Giai bong da World Cup
nir dang dién ra tai Uc va
New Zealand dugc nhiéu
nguoi dan mit vao man
hinh mdi khi cac cip gio
bay nhay trén san cé. Ma
ong ban Luan Hodn, HO
Pinh Nghiém, Quan Duong
thitc dém thire hom coi,
khong biét coi banh hay coi
£10. Co6 phu nir 1a c6 thi hoa
hau. Céac nang con mai choi
v6i banh nén chang c6 thoi
gio du thi. Mac ke, khong
thi cac 6ng nha bao van ctr
bau. Cac ky gia cua cac bao
thé thao da cham dugc chuc
nang nhan sic min moi
nhat. Poat vuong mién la
trung phong Lina Hurtig, 27
tudi, cua doi Thuy Dién.
Céc Ong nay tinh mat gom.
Nhin hinh la thay mé lién.
Nhung mé chi de day, nang
khong thich may anh, chi
thich may chi. Nhan tién
cling ké thém vai nang
lesbian trong gidi: Megan
Rapinoe cua doi My, Sam
Kerr cua d6i Uc, Alba
Redondo cua Tay Ban Nha.
Do la nhimg cdp gio co tén
tuéi. Theo bao mang
Outsports thi trong s6 730
cau thu tranh tai tai World
Cup nt ndm nay c6 tdi 96
nang dong tinh hodc luong
tinh. Ky tranh tai truéc vao
nam 2019 chi c6 41 nang.
Tran chung két giira hai doi
Anh va Tay Ban Nha nam
nay, trén san s€ c6 8 nang
khong thich cac anh giai ké
cd nang thu quan Ivana
Andrés cua Tay Ban Nha.
C6 nang nay mdi lay vo
nam ngoai.

Tai sao nhung nguoi dong
tinh luyén 4i lai r& ngang,
khong theo con duong
thong thuong cua phan 16n
nhan loai da theo tir trudc
to1 nay? Cac nha khoa hoc
chua rd nguyén nhan chinh
xéc. Ho dua ra gia thuyét d6
la sy tac dong phuc tap cua
cac nhan to di truyén, ndi

tiét t& va anh huodng tir su
gido duc cua gia dinh, moi
truong van hoéa va xa hoi
chung quanh. Chung ta
thuong nghi dong tinh
luyén &i 1a do bam sinh.
Ching dugc dinh hinh tr
trong bung me¢. Nam 2019,
trén tap chi khoa hoc
Science di cong bd mot
nghién cuou phan tich gene
cua 480 ngan nguoi, theo
dé yéu to di truyén bam
sinh ¢6 ty 1¢ kha nho, tir 8%
toi 25%. Hai nha nghién
ciru Peter Bearman va
Hannah Bruckner cua DPai
hoc Columbia va Yale da
nghién ctru cac dir liéu cua
Trung Tam Y Té Qudc gia
Vi Thanh Nién cua My. Ho
cho biét xac xuét ca hai tre
trong cap song sinh déu 1a
dong tinh chi la 6,7% vdi
nam va 5,3% voinit. Ho ket
luan gene chi 1a mot yeu t6
nho cua nguon goc dong
tinh luyen ai. Cac yeu to phi
di truyén nhu moi truong,
giao duc, tinh cach, sy nudi
dudng tac dong nhiéu téi su
lya chon nguoi tinh cua
nguoi dong tinh.

Cac tré em song 0 cac do
thi 16n, noi ma cac chuan
myc dao dirc long léo, 16i
song ca nhan ty do hon, co6
nhi€u tdc dong van hoa xa
hoi kho kiém soat, d& co
khuynh huéng dong tinh
hon. Nhiing xa hdi co
khuynh hu'ong chap nhéan
dong tinh s& c6 nhiéu nguoi
c6 khuynh hudéng dong tinh
hon. Nha nghién ctru Toni
Meyer cua Hoi Dong Chinh
Sach Gia Dinh ti€u bang
New Jersey cho biét ké tur
nam 1994, khi phong trao
ung ho ddng tinh 1én cao, s6
dong tinh nam & My da tang
18%, va dong tinh nir da
tang toi 157%.

Yéu té gia dinh ciing gop
phan khong nho vao sy hinh
thanh dong tinh. Céc tré em
nam qua gin b6 véi ngudi
me, cac tré nit mo c6i me &
tudi vi thanh nién hodc la
con ut hodc la con gai duy
nhét trong gia dinh khién
tang kha niang dong tinh.
Céc tré co cha me ly di hodc
mat sdm c6 xu hudng dong
tinh cao hon nhitng em co
cha me¢ hanh phuc

Theo nhiéu wdc tinh, tai
cac nudc phuong Tay hién
nay c6 khoang tir 1% dén
5% la dong tinh va co ttr 2%
dén 10% da trai qua vai
dang hanh vi tinh dyc dong
tinh trong cudc doi. Mot

skeskosk

cudc nghién ctu vao ndm
2006 tai Uc cho biét c6 20%
nguol tra 161 ting c6 cam
giac vé tinh duc dong gidi
nhung chi c6 2% ty nhén la
dong tinh. Tai Canada mot
cudc khdo sat trén 121.300
ngum trén 18 tudi cho blet
¢6 1,43% tu nhan 1a dong
tinh hodc luong tinh.

S6 nguodi dong tinh tai
chau A thap hon chau Au.
Ly do la gido duc gla dinh,
doi séng van hoa va xa hoi
chit ché hon, it c6 diéu kién
cho viéc hinh thanh xu
hudng dong tinh. Tai Trung
Qudc uwée tinh co khoang 2
trieu 250 ngan dong tinh,
chlem tir 0,06% dén 1,5%
dan sb. Tai Indonesia, BO
Stc Khoe udc tinh ¢o
khoang 55 ngan dong tinh
nam, chiém 0,025% dan sd.
Tai Viét Nam, mot nghién
ctru do to chirc phi chinh
phu CARE thuc hién udc
tinh co khoang tor 50 ngan
tGi 125 ngan dong tinh,
chiém khoang 0,06% dén
0,15% dan so.

Xa hoi cang do thi hoa sO
nguoi dong tinh cang tang,
vay dong tinh c6 phai la
mot san pham cua thoi dai
méi khong? Cau tra 101 co
1€ 1am chung ta ngac nhién.
Céc nha khao co veé thoi dai
Ai Cép da tim thiy ngoi mo
cuia  Khnumhotep  va
Niankhkhnum va cho do 1a
cap dong tinh dau tién xuat
hién vao khoang nam 2400
trudc cong nguyén. Do la
hai nguoi phuc vu_ trong
hoang cung dudi triéu vua
Nyuserre Ini tri vi vao ntra
cudi thé ky thar 25 trude
cong nguyén. Tén cua ho
dugc viét bén nhau bang
chr twong hinh trén ngoi
md chung dugc tim thay
vao nam 1964 tai Saqqara.
Hai hoc gia Thomas
Dowson va Greg Reader tin
rang hai nguoi la cap dong
tinh dau tién dugc biét dén
trong ¢ sir. Ho suy doan
nhu vay vi buc phu diéu vé
hai nguoi dimg cham mii
va Om nhau. Nhung
Niankhkhnum 1a nguoi da
c6 vo. Trén mot phu diéu
khac v€ quang canh mot
btta tiéc, hinh vo cua
Niankhkhnum bi xdéa di.
Trén mdt buc khac ntra, vi
tri cua nguoi vg dugc
Khnumhotep trdm vao.

Tir thud rat xa xua, dong
tinh da hién dién va khong
hé mai mot xuyen suot lich
st loai nguoi. N6 co trong

dén

Song Thao

moi nén van héa tir nhimng
bd lac nguyén thuy cho téi
cac xa hoi co t6 chirc. Trong
mot s6 bo lac con ton tai
trén the gidi cho téi ngay
nay, dong tinh 1a hanh dong
khong bi cidm doan. Mot
nghién ctu tai 76 b lac
nguyén thuy da cho thay co
t61 49 bo lac coi dong tinh
luyén 4 1a hanh vi binh
thuorng Khi thi dong tinh
luyén ai dugc coi 1a mot tap
tuc xa hoi, khi thi 1a mot
nghi 18, khi thi 1a mdi tuong
quan trao d6i. Tu budi
hoang so to1 nay dong tinh
ludn c6 mat, khi trdi khi sut.
Cho toi khi cac dinh ché
phap ly ¢ nhiéu nudc cong
nhan, dong tinh di no rd
nhu ngon lira bung 1én sau
thoi gian dai bi ém nhem,

Dong tinh khong bét bién.
N6 ¢o thé thay do6i trong
mdi con ngudi. Ban cua con
t0i, mot thanh nién binh
thuong, lay vo, co6 hai con,
Bdng mot ngay dep troi anh
d01 tinh, yéu mdt thanh nién
dong tinh. Anh ly di vo va
cudi anh thanh nién. Anh da
tur di tinh chuyén sang dong
tinh nam. Anh ban cta con
t01 khong la truong hop dac
biét. Rat nhiéu nguoi thay
d6i nhu Vay Thién hudéng
tinh duc ¢ thé thay d6i theo
chiéu dai cudc song. Hiép
Hoi Tam Than My khang
dinh: “Mot s6 nguoi tin
rang thién huong tinh dyc la
bam sinh va cb dinh, tuy
nhién trén thyc té khuynh
huong tinh dyc ludn phat
trién trong sudt ca doi
nguoi. Nhi€u ngudi nhén ra
ho da thay do6i, khi la di
tinh, déng tinh nam hoic
doéng tinh nir, khi lai 1a
ludng tinh.”

Ap luc xa hoi va ton gido
la hai pham tru thong
thuong nhit khién mot sb
nguoi co thé ty phu dinh
khuynh hudéng dong tinh.
Cha Tich cua Hiép Hoi
Tam Ly Hoc My Judith
Glassgold da nghlen cliru
nhiéu truorng hop bi ap ché
nay va két luan nhiing ap
ché nay khong ¢0 hai chi.

Trén thyc té khuynh
huong tinh dyc c6 thé xang
x€ tu trang thai nay qua
trang thai khac, nhat 1a
trong do tudi day thi. Mot
nghién ctru & New Zealand
da ching t6 nhan xét nay.
Trong do6 tudi tir 21 ti 26,
¢6 1,9% nam gidi chuyén tir
déng tinh thanh di tinh

Xem tiép LGBT trang 6

WWW.XEDOHOANG.COM|
lowfarehus@yahoo.com

XE DO HOANG

(
[NAM CALI

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012
C6 thém chuyén 4:00 PM (Fri & Sun)

t6i San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

(o7 \ M QW .\ {F4e] V.\

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -
1231 N Spring St/College St. 80012
EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM
* Jack in the Box -
4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

SAN DIEGO [ | LITTLE SAIGON [ | LOS ANGELES [ [SACRAMENTO [ /SAN JOSE [ | OAKLAND [ | SAN FRANCISCO [ | ARIZONA (Lic # PSC 12777)

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr.
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

85008

_/

Toll Free: 1-888-8B1 XE B0 / 1-838-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa ana 714. 839-3500
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THIEN DE GIAM AP HUYET CAO DO CANG THANG

Viét Bao

Moi nguoi nén thu tap thién
khoang 45 phit moi ngay
dé giam ap huyet cao do
cang thang, theo cac hudng
dan méi cho biét.

Nhimg phuong cach khac
tr Hoi Cao Huyet Ap Quéc
Té (ISH) gom viéc danh
thoi gian nghe nhac, tap
yoga va thuc hanh chéanh
niém.

Loi1 khuyén y khoa — bo
hut thudc 1a va an it mudi —
van duy tri.

Nhung cac chuyén gia noi
rang cac muc tiéu cach song

“thé x4c va tinh than” méi
c6 thé dugce d& nghi.

Theo bai bdo dugc ding
trén Tap Chi Cao Huyét Ap,
c6 du bang chung khoa hoc
d6i voi mot s6 phuong phap
it thong thuong hon.

Mot trong nhitng tac gia,
chuyén gia cao mau nguoi
Anh 1la Gido Su Bryan
Williams, cho blet trong
mot cudc phong van doc
quyen v6i BBC rang, “Tat
ca nghe c6 vé nhu 13 it mém
mai va min mang va khong
nang dong, thi du, khi dung
ma tuy nhung nhimng tht
nay gop phan quan trong dé
giam anh huong cua cang
thing 1én hé théng tim
mach va bang ching dang
tich tu.

“Co qua nhiéu ngudi nhu
the ¢6 thé 1am cho chinh ho.
Tat ca ching ta can Iui lai
va noéi rang, thuc su, toi co
thé tim ra nira gio trong
ngay dé c6 mot it thoi glan
cho chinh minh va gram
cang thang va thu gian — c6
thé 1a nghe nhac, di bg hay
vao phong thé duc va tap
thé dyc.”

Piéu gi co the gitp lam
ha ap huyét?

Cao huyét 4p dan téi chét
yéu.

N6 gay cing thang 1én tim
va cac mach mau ma, trong
dai han, ¢ thé dua t6i bénh
tim, dau tim va tai bién
mach mau nio.

Hon mot ti nguoi hay

nguoi 16n trén thé gisi bi
cao huyet ap.

Hoi dong chuyén gia tir 18
qudc gia khuyén rang:

- Hang ngay hay thtr cac
cach giam Cang thang nhu
thién, hit tho sdu, yoga va
chanh niém

- Can nhac thuc hanh long
biét on bang cach tép trung
vao nhung diéu tich cuc ma
ban c6 thé cam ta, va lam
cac hanh dong tir té dé co
dugc cam giac hanh phuc

- Thu gian véi mot ban
nhac ling diu nao d6 trong
vong it nhit 25 phat, 3 lan
mot tuan

- bung budc tdm vao cong
vigc ban ron hang ngay co
tdc dong giam cang thang
quan trong va tich tu 1én
tam va trai tim cua ban,
theo Giao Su Williams.

Nhing thoi quen t6t khac
1a tiép tuc hoat dong thé Iyc
va ngu da -- ban c6 thé
muon su dung céc tién ich
vaung dung the duc dé theo
doi budc di, gidc ngu va sy
tién bo cua ban, theo 1o
khuyén cho biét.

GS Williams, chuyén gia
tai Dai Hoc University
College London, noi rang,
“N6 khong phai chi la
khoang thoi gian ngt ma
cung con la chat luong cua
gidc ngu. Va bang chung
cho thay rang hau hét moi
ngu'or nen cd gang dat toi
muc 7 tleng ngi c6 chat
luong tot d€ thur giam cac
anh huong cua cang thang
cua viéc khong ngu va
khong gidm cang thang.”

Cac khuynh hudéng
TikTok

Ong ay néi riang cac
hudng dan duoc dit ra dé
nhdn manh dén phuong
phép toan dién hon dé kiém
soat huyet ap.

“Bleu chung toi da cd
gang lam la tim xem tat ca
bang chimg d6i voi tat ca
cac diéu khac nhau ma rat
thuong hién ra trén mang
xd hoi va cb ging tim ra

xem bao nhiéu trong s6 do
¢ co ban khoa hoc va bao
nhi€u trong s6 do 1a loai
mdt nhat thoi.”

Bing chirng mai noi
cho thay

- An c4 hay uong dau ca
c6 Omega-3 co thé gitp ich

- Suc khoe du:orng ruot
cung quan trong — st dung
cac san pham vi sinh hoc
(nhu yogurt) va an nhleu
chat s¢i cling la y tuong t6t

- Uong mot it tra Va ca phe
cling tot, nhung uong nhiéu
loai nudce tang lyc ¢6 chua

s6 luong nhiéu chat
caffeine 1a khong dugc dé
nghi

- Céin than v6i tra cam
thao — tra nay co thé ting ap
huyét

- Nude ep cu cai duong va
trai luu c6 thé co tac dung
nguoc va giup lam ha ap
huyét, c6 thé boi vi chung
chira hop chat nitro — céac
bac si dung nitro trong
thubc dé lam gidn no hay
m¢& rong cac mach mau

- Phuong thire khac,
néu ban mudn tap thé duc
ngoai troi, 1a chay bo trong
cong vién hay di dao ra
khoi nhiing con dudng
dong duac, bdi vi 6 nhlem
khong khi thi khong tot cho
tim va phoi.

Gido Su Williams no6i
rang, “Céc tai liéu dén tu
nhi€u quoc gia hi¢n nay cho
thy rang 6 nhiém khong
khi c6 anh huéng dén chirc
nang tim mach. N6 c6 thé,
dua trén bang ching, dang
gop phan cho sy lan tran gia
tang cac yeu t6 nguy hiém
d6i v6i bénh tim trén toan
thé gidi.”

Thay d6i 16i song nén la
phuong phap hang dau dé
d1eu tri va ngan ngua cao
huyét -ap, nhung cac bac si
cod the oho ‘them cac vién
thuoc néu can, theo hudng
dan, duoc ung ho boi Hoi
Cao Huyet Ap Chau Au,
cho biét.

Béac Si Pauline Swift tur

Thién dé giam ap huyét cao do céng thang. (Photo: www.pixabay.com)

Blood Pressure UK néi rang
mot trong nhiing cach
nhanh nhat dé lam ha ap
huyét, dic biét néu ban co
cao huyet ap, 12 han ché an
muoi cang nhiéu cang tot.
Ngay ca ban khong cho
muoi vao cac blra an cua
ban, cac thyc pham ché bién
san c6 thé chira ching
nhleu

“Neu ban an qua nh1eu
mubi, n6 khién co thé cua
ban chura thém nuge, ma
lam gia tang ap huyét cua
ban.

“An thém trai ciy va rau
cai va tap thé duc thuong
xuyén, nhu di bg, chay bg,
dap xe dap, boi hay nhay
dam, cling lam g1am ap
huyet bang cach g1am do
clrng mach mau dé mau co
thé Iuu thong dé dang hon.”

Jo Whitmore, y ta vé tim
mach tham nién lam vige
cho T6 Churc British Heart
Foundation da chao don
nhung dé nghi goi chung la

“su dot pha tham quyen
cach ma cac 16i séng cua
chung ta co thé anh hudng

dén ap huyet cua chung ta.

“Hiéu biét nhung yeu t6
nguy hiém ca biét va cach
dé kiém soat chung la chia
khoa dé duy tri ap huyet
khoe manh va bai bao nay
cung cap nhiing dé nghi chi
tiét vé cach co thé dat
duoc.”/

Viét Bao

(Ngudn: Viét Bdo dich tur bai
“Meditate to beat stress blood
pressure, say guidelines” cua
tac gia Michelle Roberts dugc
dang trén www.bbc.com)

Thién dé giam ap huyét cao do céng thang. (Photo: www.pixabay.com)

Tiép CAM SACH trang 4

Diu tuan nay, to The
Associated Press loan bao
rang “Nhirng thach thuc
sau rong nhat thuong bat
ngudn tur cac t6 chic bao
thu nhu Moms for Liberty.
T6 chirc nay da tién hanh
cac nd luc cAm trén toan
quoc va kéu goi phu huynh
kiém soat nhi€u hon dbi voi
nhitng cubn sach danh cho
tré em.” .

PEN luu y rang 80% céc
khu hoc chanh ¢ Hoa Ky
cdm it nhat mot cudn sach
trong nam hoc 2022-2023
“co6 mdt nhom hoac chi
nhanh dia phuong lan cén
mot hodc nhleu trong s ba
hoi, nhoém ndi bat nhat dang
thiic day cac 1énh cam sach

— Moms for Liberty,
Citizens Defending
Freedom, va Parents’

Rights in Education. Nhiing
khu hoc chénh nay 1a xay ra
86% (2,902) 1énh cam
sach.”

Nhung PEN cung nhan
manh rang Iénh cam sach
khong chi xay ra ¢ cac khu
vuc ¢o truyén thong bdo
thu, luu y y rang 42% céc tiéu
bang c¢6 1énh cim sich
trong ndm hoc 2022-23 da
b6 phiéu cho bang Dan
Chu trong cudc bau ctr tong
thong nam 2020.

T6 chire cho biét thém:
“Céac tiéu bang nghiéng ye
bang Cong Hoa cd nhicu
hoc khu cam sach hon so
véi cac bang nghiéng ve
bang Dan Chu; 50 hoc khu

(33%) trong s6 153 hoc khu
nam & cac bang da bo phiéu
cho bang Dan Chu trong
cudc bau cir tong thdng nam
2020; trong khi 103 hoc khu
con la1 nam ¢ cac bang bd
phleu cho Dang Cong Hoa,
chiém 38% tong s6 trudng
hop cAm sach trong nim
hoc 2022-2023.”

Tac gia John Green cua
cudén sach ban chay nhét
“Looking for Alaska,” 1a
cudn sach bi cdm hang thir
ba & cac truong hoc & Hoa
Ky trong nam hoc 2022-
2023, cho biét: “Chung ta
nén tin tudng vao cac giao
vién va thu thu. Ho s@ tu
biét lam cong viéc cia minh
nhu thé nao. Néu mot thé
gidi quan co thé bi x6a bo
boi mot cuon sach, toi sé
cho rang van dé khong nim
0 cudn sach.”

Vao dau tuan nay, hang
tram tac g1a ngh¢ si, nguoi
noi tiéng va nha hoat dong
khac da ky mot buc thu ngd
kéu goi “moi ngudi hay
cung day 1u1 nhung 1énh
cam sach nay

Thu ngo co Vret “Noi bao
nhiéu cling chang du de
nhin manh rang nhitng nd
luc kiém soat nay sé khong
chi dung lai ¢ Iénh cam
sach. S6m hay mudn, céac
hé¢ tu tuong dan ap s&
chuyen trong tdm sang cac
hinh thirc ngh¢ thuét va g1a1
tri khac, dé tlep tuc tn cong
va d6 hét toi 16i 1én dau cac
cong dong bi gat ra ngoai 1&
xa hoi, dac bi¢t 1a nhiing
nguoi BIPOC va LGBTQ

+.”

Buc thu tiép tuc: “Chung
toi khong thé nao im lang
khi c6 mot linh vuc séng tao
dang pha1 chiu nhiing Iénh
cam ap buc. Cung la nghé
si, chung t0i phai doan két
lai v6i nhau, boi vi mdi de
doa dbi véi mot loai hinh
nghé¢ thuét cung 1a mbi de
doa ddi véi tat ca chung
t01.”/

Tiép LGBT trang 5

trong khi 1% tir di tinh tré
thanh dong tinh. Cung do
tudi, nir gidi c6 9,5% tir
ddng tinh tré lai binh
thuong va 1,3% tur di tinh
tr& thanh dong tinh.

Nhirng nghién ciau khoa
hoc dtng dén cho thdy phan
I6n xu hudéng tinh duc
khong phal la bam sinh ma
blen d6i tuy thudc vao yéu
t6 c4 nhan, van hoa, xa hoi,
ton gido, gia dinh, ban bé va
béo chi phim anh. Bam sinh
chi chiém mot ty 1€ khiém
nhuong trong vi¢c dinh
hinh khuynh hudng tinh
dyc cua con nguoi. Chinh
mdi truong song moi anh
huéng nhiéu té1 doi song
tinh duc cua ca nhan.

Vay thi chung ta da qua
bat cong voi con tao. Nhan
vat than bi nay chua bao glo
xudt hién déching ta coi
mat miii ra sao nhung voi
két ludn trén ctia cac nghren
ctru khoa hoc, chic chan vi
chua té nay s€ xoa tay mim
¢ uoi. Tram vo6 can nhé, cac
nguoi!/

Song Thao

Duy nhat tai hai ngoai

PHG TAU BAY LY THAI TO
Chinh truyén

Phuc vu khach sanh &n phd

PHG KHONG HOI

PHG TAU BAY LTT. #1

CHINH GOC PHG TAU BAY LY THAI TO SAIGON
3610 W. FIRST ST., #C, SANTA ANA, CA 92703

Tel: (714) 531-6634
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California con ban banh
chung mdi dip tét Nguyén
ban. Coi b banh chung,
banh trung thu kho chinh
phuc nguoi My, thi truong
My so v6i phd, cha gio cua
Viét Nam. Moén cha gi(‘)
mdn va cha gio chay cling
da chém ché nam trong ta
kinh cho Costco bay lau
nay, that vui va hanh dién.
(Chg Costco ¢ Canada,
hodc it nhat 1a Costco noi
toi &, chua ban cac loai
hang nay, c6 1& do mdi
manager c6 quan niém va
suy nghi khac nhau).

T6i da duoc chimg kién
dém van ngh¢ ca mua hat
Trung Thu tai Asia Time
Square trong khu cho Viét,
Arhngton Texas. Tir chiéu,
cac bac cha me dua cac con
em tap nap do vao chd
parking. Pua tré nao ciling
4o dai khan dong, cac be
trai bé gai tay cam 10ng den,
chay nhay tung tang quanh
khu vuc khan dai, cac gian
hang vui choi va ban thire
an nhon nhip t1eng nhac hoa

cing tiéng cuoi néi dong
VUi

Ciing gidng nhu mua Tét
Nguyén Pan, hé mdi lan
nhin dam con nit (trong do
c6 cac con toi khi chung
con bé) xung xinh 4o dai
don Tét Trung Thu, toi
thuong nhin xa xam thé dai,
chép miéng:

- Tu dung thay thuong tui
nho qua chung. Hoi d6 bén
qué nha, Tét vui lam, Trung
Thu vui 1am, bén day du sao
cling chua bang.

Vi noi déy chung ta nhiéu
khi don Tét khong dung
ngay, pha1 cho weekend.
Thoi g1an ngan ngui, lai
thleu ca cai khong khi, cai
dat troi, cai huong vi, nao
phai cr an banh tet banh
chu’ng la Tét, an banh
nuong banh deo la Trung
Thu? No6i chung 1a tong thé
moi thtr két hop lai, nhu
dém Trung Thu phai choi
dudi anh trang tron, rudc
dén khip x6m, ché dau phai
vong vong trong khu
shopping dudi anh... dén
mau nhu bén day, hoi sao
khong ti cho dam nho!

Va tdi cho chung nira la
khong biét thuong thic
banh trung thu, banh
nuong, banh déo ngon thé
nao, ¢ dtra chi an thar mot
mleng nhit dinh khong an
mleng thr hai, co dta thi
nguay nguay tr chdi vi
khong biét va khong thich
an cai banh nay. Thanh ra
banh trung thu cho thiéu nhi
ma ¢ hai ngoai toan danh
cho... nguoi 16n. Nguoi lon
an banh vi cam duoc cai
ngon cua banh, vi mui vi ky
ni¢m tir thoi au tho, con con
nit dugc tu tdp mic quan 4o
dep va rudce den theo tiéng
tréng tiéng nhac 1a chung

vui rdi

Hom ray trén bau troi da
lap 16 bong trang to dep,
gan nhu tron tria. T61 nhin
qua khung clra s6 sau nha,
cam xuc:

- Trang tron qua lai sdp
dén Trung Thu roi u?

Chong toi voi vang lén
tiéng trude khi nhanh chén
budc 1én lau:

- Em lai chuan bi lap lai
cai dlep khuc “hdi d6”, anh
nghe ca tram lan, ngan lam
roi nghen!

T6i mo mang tra 161 du
biét rang chang ai nghe

- Ua, nhung lan nay “hoi
d6” khong phéi ¢ Viét Nam
ma ¢ trai ty nan, anh o1!

D6 1a Tét Trung Thu dau
tién ¢ trai ty nan Thailand.
Thyc ra, cugc song ¢ trai
ngay nao ciing nhu ngay
nao, nhat la trong “trai cam”
danh cho nhung nguoi dén
trai sau ngay Cao Uy tuyén
bd déng cira, ngay dai 1&
the, tuo‘ng lai chua blet ra
sao0, c¢6 ai dé y cai Tét cua
tré con.

Nhung may nho c6 Chua
va Nha Tho, cac Cha cac Su
xin phép Ban An Ninh Trai,
rdi cho ngudi ra ngoai chg
Lao chg Thai, mua day du
tre, gidy bong kleng, son
mau, co, day kém... dé lam
nhiing chiéc deén Trung Thu.
Tir mot vai tudn trude, sn
Chua san Nha Tho bat dau
ron rang nhimg ngudi ngoi
vot tre, cat gidy, lam nao
long nguoi tha huong, va
khong khi trong trai thém
sinh dong, hung khoi hon
thuong ngay . )

Nhoém ching t61 bon
nang: toi lam thién nguyén
0 post office, mot nang lam
cd giao Tiéng Viét, con hai
nang kia ¢ nha phy trach
com nudc va chidu tdi sinh
hoat trong Ca Poan Nha
Tho. My bita gan ké Trung
Thu, hai nang 4y c6 mit hau
nhu cd ngay ngoai Nha
Tho, toi va nang c6 gido di
lam vé phai an mi goi tron
com ngudi, nhung ma vui,
vi an xong ciling chay ra
ngoai do tan doc, dn banh
keo, phu may chuyén lat vit
linh tinh... trir com cling no
ngang.

Theo chuong trinh, vao
ngay Trung Thu, sau gio 1&
tai Chua va Nha Tho, cac
em thiéu nhi ¢6 mat (bat ké
ton gido) déu duoc phat mot
chiéc 16ng dén va vai chiéc
banh keo (ltic 4y trai chua
cd nguoi lam banh Trung
Thu). Nang c6 gido trong
nhom ndi hung dé nghi
chung t61 lam bira tiéc “Don
Tring Ram” tai nha, kéu
dam hoc tro nho dén cung
chung vui .

Ca dam hao huang dong § Y,
chung t6i s€ nau mot noi
che dau xanh bdt bang nude
dira, mua thém vai bich
banh keo, dau phong da ca
va vai binh nudéc Coca

Bac Si Nha Khoa

NGUYEN THI KIM &NH

12388 Brookhurst Street
Garden Grove, CA 92840
(gitra Chapman & Lampson * Canh Burger King)

(714) 638-2101

e Kham rang dinh k¥

e Chira ring ngudi 16n va tré em

e LAy gin mdu

e Ti€u gidi phadu nha khoa

e Tri bénh nudu rang

e Nha khoa thAim m¥, lam ring gid cic loai, veneer
bonding, tdy tring ring vSi phuong phap mdi nhat
e In-Office bleaching, Digital X-Ray va cac trang bi
hién dai khac ding tiéu chudin OSHA
~ PY 2
NHAN MEDICAL & BAO HIEM
Gid lam viéc:
Thd Hai Thd Bdy:9AM 6PM
Cht Nhat: 9AM 3PM

Cell: 714. 925-2595

LUAT SU PHi -
THAP NHAT

GIG LAM VIEC: Thif Hai - Thi Sdu: 9AM - 6PM
Thif By tir 10AM - 2PM * Chiia Nhat: Xin 13y hen

ANDRE LAM & VICKIE HANG LE
9039 Bolsa Ave. # 218, Westminster, CA 92683

Web.site: WWW.andre/am. com

Trong gio lam viéc 71 4 379'6449
CHUYEN LO BOI THUONG TAI NAN XE €

Cola. Khi tan 18 cac em s&
keo vé nha ching t6i, quay
quan n ubng, ca hat, choi
tro choi tap thé, roi sau do
1a phan vui nhat cia dém
trang tron: rudc den Trung
Thu. Chung t6i s& dan céc
em rudc dén vong quanh
cac 16 nha, cac con duong
cua trai, vira di vura hat:

“Tét Trung Thu em dbt
dén di choi/ Em dot dén di
khap phd phudng/ Long vui
suong voi deén trong tay/
Em mua ca du6i anh trang
ram/ ting d1nh dinh tic ting
dinh dinh ...” )

Du ¢ trai, hong phai “pho
phuong” cia xom cli qué
xua bén bo dai duong,
nhung ai cAm cac em duoc

“vui sudng voi den trong
tay” va “mua ca dudi anh
trang ram’ > trai ty nan?

Pung 6 gid 30 chiéu, cac
tro nhi luc tuc kéo dén, mdi
dta trén tay mot 1ong deén
di mau xanh do tim vang,
chiing t6i cling vui lay véi
sy hon nhién cua chung.
Bong troi bén ngoai bt dau
chuyén sang am u, gio
manh. Chuyén gi vay ca,
cha [€ lai la mua ding dém
Trung Thu nhu nhiéu lan
khi t61 con ¢ Viét Nam, du
mua mua Ngau da tréi qua?
Cau hoi chua kip tra 101 thi
mua 1op bop trat xuong, héi
ha nhu kim nén ca ngay gio
moi duoc bung xa. Ca co
lAin trd ngo ngac, nhin
nhﬁfng hat mua nang né bén
ngoai mai la.

T6i bang quo nhd vé
Trung Thu ndm trude, co xa
x0i gi lam dau, lac Ay toi
con di day hoc, cung véi
cac thay co gido tré trong
truong, hen nhau sau budi
day chay ra Nha Van Hoa
Thanh Nién xem ca nhac
mung Trung Thu. Vura xong
tiét day, troi ddy may xam
bao hi¢u s€ c6 mua, nhung
véi long hang say tuoi tré,
hon nira ngay hom sau la
cudi tuan khong pha1 ban
ron voi gido an, voi truorng
16p, chung toi van lén
duong, sau bay chiéc xe
dap, chuyén tro rom ra mac
ké ong troi dang ham doa
voi vai tiéng sam sét dao
dau Khi ching t6i dén tu
diém ca nhac, nhiing hat
mua 16n, nho ru nhau ao
xuong, trang x0a ca troi dat
chiing t6i cling kip gui xe,
chay vao hoi truong an
toan.

Hai tiéng sau, tan dém
nhac, chung toi trd ra thi 61
thoi, mua khong con 16n
nhung van ra rich, doan
duong trude mat ngdp nuge
lénh lang, qua ntra chlec
banh xe dap. DPanh bo tiét
myc an dém, chung to1 phai
vé nha, c¢6 miy co mang
theo 40 mua, nhung nudc
vudng chan vudng xe, nén
cac ¢6 coi bo 4o mua, ca
dam hi huc 101 nudc dat xe
qua nhirng khuc ngép lut,

khuic nao khong ngép thi lai
leo 1€n xe, cho mau v€ khu
Go Vap ngoai 6 than yéu.
Té61 nha, t61 w6t nhu chudt
10t, sau khi thay quan éao
kho rao sach s€, ngdi an
com, mua van ti tich trén
mai ton nha bep, t6i lang 1€
vira nhai com vira ngiu
himg “xao” tho Han Mac
Tu: .

Sao anh khong vé tham

XxOm cli

Nhin nudc vira 1€n, nudc

van lén

Nha em thap thoang noi

dau hém

Mai uo6t che ngang cot

bong den

Gi6 theo 16i gio, mua ké

mua

Dong nudc thanh song,

chang nhu xua

Thuyén gidy ching minh

troi 1o ling

Gio day 1énh lang, 101 mut

mua

Mo khach vé choi, khach

\(é choi

Ao em udt qua lam sao

phoi

O day mua dén mang

ngép lut

Al biét vi ai, o1 hdi troi!

Tleng on cua i tré dua toi
ve thuce tai trai ty nan, mua
cang nang hat hon, khong
biét khi nao s& ngung, ma
doi dén lac ay thi “sau con
mua troi lai... toi thui”, nén
chung to1 cho cac em an tiéc
ngay. Cac 1ong dén duoc
thap nén, treo quanh nha,
tao nén mot khong gian
lung linh, ky 4o, va rat lang
man. Can nha ty nan tung
bug boi tiéng an uong, hat
ca, tro choi tap the hoa véi
t1eng mua, tiéng sim sét rén
vang.

Ti¢c tan nhung mua chua
tan, con mua lam ram, gio
rit nhiéu hon. Thuong 1t
nho khong duogc ngam “chi
Hang nhung pha1 ra vé vi
sap dén 10 gi¢ giGi nghiém.
Tuyi n6 nhon nhao tam biét
cdc 6, may dura bude ra
truGe bong quay lai hét 1én:

- C6 o1, ma!! Em méi thay
ma!!

T6i nhanh nhau trin an:

- Bay na, ma c6 gi ¢ day
chg?

Noi xong, t0i khung lai, vi
ai ¢ trai cung biét chuyén
trugc diy co nhiéu linh bo
doi1 Viet Nam dao ngii tu
chién truong Cambodia
chay sang trai Thailand ty
nan, bi Cao Uy tu choi
khong cho di dinh cu vi
ngh1 ngor ly lich “bo doi”,
cdc nguoi linh nay da that
vong, that co tu tir, hoic
nhiing truong hgp dau bénh
chét oan uong. Nguoi ta ri
tai nhau, vao lac dém
khuya, nhat 1a nhitng dém
mua gié bdo bung, van co
nhiing bong ma 1én von,
thyc hu ra sao t6i khong
biét, chi biét gio day ching
t0i nhin nhau run nhu cay
say. Vua luc ay, mot daa

VAN PHONG LUAT SU

khac gcuat hién ngay cura;

- Hong c6 ma c6 o1, hong
c6 ma, ma la... nguoi ta.

- La sao?

- Da, 1a mot chi mdc ao
mua, cam cay du, dung
ngay bén hong nha, chu dua
con bich trai cdy, biéu dem
vo day.

- Chu do 1a ai, tén gi, co
noéi bich trai cdy nay cho ai
khong?

Thang nho gii dau:

- Da, con... quén hoi!

Chung t6i lién chay ra
ctra, chi kip thay mot dang
nguoi, che cay du den, rao
bugc trong lan mua noi
cudi con duong, dudi dnh
den hat hiu y nhu trong bai
hat nao do “nguoi di ngoai
suong gio, dém mua ngoai
6 buon” , thuong ghé€ noi!

Con 1a1 bén dira chung toi,
cung tu hoi va tu tra 10i,
chic 1a chang nao d6 mudn
dén thim nang nao do,
nhung vi mua qua 1én va vi
c6 1l tré trong nha, nén ngai
vao chang? Ma chang do la

ai? Trong bén dira, nang
Quyén da c6 nguoi yéu la
anh Trinh, hdi ndy anh 4y
cling c6 mat an ti€c Trung
Thu va cling moéi ra vé
trude do khong lau, vay thi
la ai, va muon thdm nang
nao? .

La mdt dong nghi€p post
office cua t6i u? Khong
phai, vi may anh ay nghich
nhu quy si”, da dén day
thi ngai gi ma khong budce
vao? Cung c6 thé 1a mot
chang nao do thuong lén
buu dién lanh thu r6i lam...
cdy si cua t6i? Ua, biét dau
doé lai 1a chang trong ca
doan nha tho tuong tu nang
ca doan, va con may thay
giao tru(‘mg Viét Ngit nlra
chi, nang ¢d gido nhom t6i
xinh xan lam day. Nhung
cubi cung ching t6i van
khong thé doan ra la ai, dé
con cam on hodc mudn tra
lai cho diing nguoi.

Nang Quyén bong la lén:

- Hay nguoi ay 1a... ma?

Cung lic anh chép 1ap loe
ngoai cura, chung t6i ru 1én,
nhung k1p 1ay lai binh tinh,
bat cudi voi cau dua “vo
duyén” ciia nang Quyén, roi
m¢ bich trai cay ra xem, la
nhiimg chum nho cang
mong cung may trai tdo do
thom ngat, ngot ngao

Oi, bat ké nguoi 4y 1a ai,
chung toi s€ phdi... an het
mé trai cdy nay, chd biét
lam sao.

Va dém Trung Thu nadm
ay, noi trai ty nan, c6 ba ¢
nang di vao gidc ngu trong
tiéng mua dém & ém 4i va cdi
long xao xuyén bang
khuang./

Edmonton, Trung Thu 2023
Kim Loan
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c6 nhitng quan tam khac.
Mot tap trung chinh la stre
khoe tinh than. Khoa hoc

than kinh ndo va tdm ly cho
thdy rang su hoat dong nhan
thire khac bi€t sdu rong khi
con ngudi 16n tudi, 1am cho
phuc tap dé xac dinh mot
ngum nao do co thé 1a qua
gia dé lanh dao. Va trong
lac mot sé nang khiéu co
khuynh huéng giam di voi
tudi gia, nhitng thir khac lai
ca1 thién. Mot vai ngu(n

“gia siéu dang” con ¢o sy
bén nhay tinh than hon
nhiing ngum tré tudi hon ho
nhiéu thap nién. Vi vay, bao
nhiéu moéi 1a “qua gia” dé
lanh dao — hay day la cau
hoi sai 1am?

Tudi gia anh htro’ng dén
nio by nhuw thé nao

Khéi lwong ndo giam theo
thoi gian. V&1 nguoi khoe
manh, vo ndo trudc tran la
khu vuc cua ndo voi khoi
luong mat nhleu nhit lién
quan dén tu01 tac, khoang
5% cho mdi thap nién. Qua
nhu'ng két nbi cua nod véi
cac phan khéc cia ndo, no
giup quan tri chirc ning
didu hanh: mét b phuc tap
clia tién trinh tinh than dugc
vi nhu b diéu tiét nhiét do
hay nhac truéng cua mot
gian giao hudng. N6 1a chia
khoa cho cac thao luan cua
nhiing kha nang lanh dao
bdi vi nd dinh dang trong
cac khu vyc nhu giai quyet
van dé, dit ra muc tiéu va
kiém soat xung dong.

Chue nang diéu hanh sut
giam dan trong do tu01 30
ctia mot ngudi, va diéu nay
gia tang khi ching ta bude
vao do tudi 70. Bénh chat
trang nhém cac diéu kién
gy ra boi sy ton hai ddi voi
chat trang trong nao — cung
gop phan vao viéc g1am
chic niang diéu hanh, va
anh hu(yng khoang 1/3
nguoi ¢ tudi 65 va gia hon.
Giam chirc nang di€u hanh
c6 thé biéu hién trong viéc
kiém soat xung dong bi sut
giam va sy lap lai gia tang
cua suy nghi va hanh vi.

Mot phan dang ké nhiing
nguou trén 65 tudi co su suy
giam chirc ning diéu hanh,
“Toi nghi nhu diém ding
chung 65 tudi la hop ly,”
theo Mark Fisher, giam dbc
Center for Neuropolitics tai
bai Hoc UC Irvine, cho
biét. Nhitng thay doi cau
tric khac trong nao cling tr0’
thanh chac chan & do tudi
nay — téc do tién trinh tinh
than dugc cho thay s€ sut
giam to do tudi 60 trong
mot nghlen ctru su dung céac
tai liéu & Hoa Ky.

Nguorng cura rat long leo
cua tudi 65 ap dung doi voi
Hoa Ky, noi ma tudi tho la
76. Tuy nhién, nd co the
khac tai nh1eurnu’0c vé6i tudi
tho va h¢ thong ste khoe
khac bi€t dang ké (va cling
cO6 yéu to mau da va bat

Xem tiép LON TUOI trang 8

NGUYEN THANH THUY, w.
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binh dang khéac tai Hoa Ky
anh huéng tudi tho) Thi dy,
tudi tho doi voi dan ong tai
My la 73. Day 1a thap hon
trong cac nudc hang dau,
nhung cao hon nhiéu so voi
tudi tho 60 dbi voi dan 6 ong
tai Cameroon, nudc ma co
vi tong thong tho 90 Paul
Biya duoc cho la nha lanh
dao qudc gia gia nhit thé
gioi.

Tubi tho khong noi 1én cau
chuyén tho mang day du,
khi con s6 nay bi giam
xudng boi nhidu yéu t6 nhu
ti 1¢ t&r vong noi tré so smh
Thi dy, mot ngudi 80 tudi
tai Hoa Ky ¢ thé du kién s&
song thém mot thap nién
nira. Diéu nay c6 nghia la
trén thuc te, khong cO quy
luat cung nhic va nhanh
chong nao d6i véi khi nao,
ngay ca, mot nguol s€ bi
anh huong nang n¢ boi su
st giam chic ning diéu
hanh — dac biét khi ban lay
yeu t6 ma trong do tat ca
ching ta khong c6 cung kha
ning dé bat dau.

‘Sw bién doi 16n’

Fisher giai thich rang nhin
chung, cac muc trung binh
c6 thé lam lu m¢ nhing ky
vong tudi tho khoe manh va
nhin thac minh man, do
dleu ma ong goi la “sy bién
d6i ca nhan to 16n” trong
chirc nang diéu hanh. “Viée
trac nghlem s& 1a cach tot
nhit dé xac dinh mot cach
chinh thuc chuc nang diéu
hanh cua mdt nguoi, nhung
s& ¢ su bién doi rong 16n
trong pham vi cach ma céc
ca nhan hanh dong,” theo
Fisher.

Mot diém khac biét la
bénh tat di kém: nhiéu di€u
kién nhu bénh tim, cao m&
trong mau, va ap huyet cao.
Tat ca nhimg diéu nay co
thé tac dong chirc nang ndo
bg, déc biét chuc nang didu
hanh. Va trong khi tudi tac
khong phai thuong xuyén
dén véi bénh tat, n6 lam cho
diéu d6 dé xay ra hon.

Theo Fisher, “ap huyét cao
1a, ¢6 thé di cung vai tudi
tac, rat quan_trong, yeu t6
tac dong nhat 1én tudi tac
cua nao by ndéi chung va
cling nhu chuc nang dleu
hanh.” Vi the viéc chan
doan va didu tri sém cao
huyét ap 1a mot 1anh vyc
quan trong dé bao vé stc
khoe nao bd. Va mot cach
tich cuc, déy la mét lanh
vuc ma nhiing diéu tri va
nhén thac thuong xuyén cai
thién, theo Fisher cho biét.

Cung c6 sy bién doi trong
cac phan cua nao bd co the
bu dip cho nhung phan
khac ma c¢6 mot so ton hai
lién quan dén tudi gia.
Trong khi ndo bd thuong rét
linh hoat, va nhiéu nguoi
trong chung ta ddc bi€t co
thé bu dap cho nhiing gran
doan [frong mot phan cua
ndo bang viéc huy dong cac
phan khac cta mang ludi,
nhitng ngudi khac s€ trai
qua sy that bai cia viéc bu
dip do bénh Alzheimer,
theo Mark Mapstone, nha
khoa hoc than kinh tai Pai
Hoc UCI, giai thich.

Tuy nhién, khong phai tat
ca déu la tin xau. C6 mot vai
lanh vuc noi ma ndo b cua
nguoi gia thuong cho thay
hoat dong tot hon. Trong khi
kha ning nhan lay thong tin
moi sut giam som hon
nhiéu, thi kha ning chi dao
va hanh dong trén thong tin
c6 thé cai thién tot trong
nhiing nguoi ¢ do tudi 70.

Nhu vay, trong khi nhiing
ngudi 70 tudi co thé xir ly
thong tin méi chdm hon
nhung nguoi 30 tu01 ho ¢o
thé tong hop no t6t hon.
Mapstone noéi rang nhirng
nguor & do tudi 60 thuong
c6 ngit vung kha hon ngu01
& d6 tudi 20, va nhu thé co
thé thay thé cac tir ngit tot
hon. Thi du, mdt nghién ciru
cho thay rang dlem nglt
vung gia tang cho dén khi
mot ngudi ¢ do tudi 60.

“Piédu xay ra voi nao bd
cua ngu’orl gia la ho tr6 nén
t6t hon & diéu duoc goi 1a su

thong minh két tinh,” theo
Rose McDermott, chuyén
gia trong lanh vyc tam ly
chinh tri tai Pai Hoc Brown,
giai thich. “Ban so dd va
cach suy nghi vé cac thir da
duoc thiét 1ap. Va ban co thé
tich hgp thong tin méi vao
c4c cau tra sin 6 nhiéu hon
dé dang hon nhiéu va tron
nhiéu trudng hop ban c6 thé
sang tao hon khi ban tré hon
bdi vi ban khong O trén
cling cdp bac cua nén tang
nhan thac.”

Nhirng dac diém
nhan thirc clia doi song
chinh trij

Mot sb nguoi, duge biét
nhu la nhung ‘nguoi gla
siéu dang,” van duy tri cac
chuc ndng nhan thtrc cua
phan 16n nhiing nguoi tré
tu6i hon. Day la nhing
nguoi 0 do tuoi 80 va gia
hon véi stre khoe nhan thic
cua nhitng ngm‘yi tré hon 2
hodc 3 thap nién. Nhiing
nguol gia si€u dang cho
thay than kinh 16n hon,
khoe hon trong v ndo ndi
khiru, mot phan quan trong
ctia ndo dé nhé. Khong ngac
nhién, ho thé hién tét hon
trong cac thu nghlem tri nho
S0 vOi nhu’ng ngudi dong
trang Itra cua ho.

Hoat dong thé lue, kich
thich tinh than va ket nbi xi
hoi 1a quan trong dé duy tri
t¢ bao ndo va chic ning
ndo. Gidi lanh dao chinh tri
chic chin cung cap it nhat
thach thuc tinh than va cac
phan két ndi xa hoi, va
nhirng ngudi quyén luc
thuong cﬁng c6 nhicu dac
quyén, gom an toan tai
chanh va tlep can dugc su
cham soc strc khoe t6t nhat.
Mot sb nha khoa hoc xem
cac nha lanh dao nhu Biden
la nhitng nguoi gia si€u
déng.

Tuy nhién, trong khi tudi
tac biéu thi mot s6 thach
tharc nhén thire no6i chung,
nd c6 thé bi€u 1o nhiéu van
dé khac doi voi cac nha lanh
dao chinh tri. “Suy uyén

chuyén nhan thirc trong viéc
suy nghi va giai quyet van
dé 1a hinh thirc quan trong
cua nhén thire do6i voi cac
lanh dao chinh trj xuat sac
d€ co6 nhing quyét dinh 6t
dudi tinh trang bat on va
nguy hiém,” theo Barbara
Sahakian, giao su vé tam Iy
than kinh 1am sang tai Dai
Hoc Cambridge, cho biét.
“Nhiing loai quyet dinh nay
cling thuong bi gidi han thoi
gian.” Tuy nhién, sy linh
hoat nhan thuc thuong co
cum theo thoi gian.

Mot sb thay d01 tinh than
lién d6i voi tudi tac co thé
ddc biét canh giac dbi véi
cac cu tri. Mot diéu 1a nd co
vé rang 12 ndo by cua tu01
gia co thé anh huong dén
thdi d§ chinh tri. MGt
nghién ciru duge thyc hién
boi Fisher va cac dong
nghiép, vé nhiing nguoi vé
huu tai  Mién Nam
California véi do tu01 trung
binh 95, cho thay rang trong
khi y thuc hé chinh tri van
nhit quan qua thoi glan hon
nta ndm, nhiing nguoi bi
suy giam nhan thuc cho
thay su mau thuan gitra dinh
hudng chinh tri va cac chon
lya chinh sach. Céac nhén
dinh cua Fisher vé dleu nay
cho thay ‘C6 vé la diéu nay
1a h¢ qua cua suy glam nhan
thirc, rang hanh vi chinh tri
ciia mot nguoi trd nén tu'ong
d6i khong an khop véi
chinh sach da dua ra cua
nguoi do.”

Tuy nhién, “chinh tri than
kinh,” lanh vuc két hop
khoa hoc than kinh va khoa
hoc chinh tri, cling c6 nhleu
chi trich. Chang han, mot s&
cac hoc gia vé khuyet tat
cho rang that 1a don gian dé
tim ra nhung g1a1 thich sinh
hoc dbi v&i cac hanh vi
chinh tri.

Sang loc nhan thire
cho cac nha lanh dao
chinh tri

Néu ra bang chimg vé cac
anh huong cua tudi tac 1én
nio bo, Fisher va mot sb

dong nghiép tir cac nganh
khac nhau dang kéu g01
sang loc nhan thic d6i véi
cdc chinh tri gia, ma s€
khong can thiét dua trén
tudi tac. “Ching t6i xem
vigc sang loc nhan thire nhu
la diéu gi d6 twong tu voi
viéc cong khai tai chanh ma
cac chinh tri gia thuong
duoc trong doi thuc hién,”
theo ong cho biét.

Chure nang nhéan thue chu
yéu duoc ddnh gia qua viéc
danh gia tim 1y than kinh —
mot loat cac thu nghiém tiéu
chudn c6 thé 1a rat chi tiét va
ndi rong ma chung duogc
kéo dai nhiéu ngay, theo
Mapstone  gidi  thich.
Manijeh Berenji, chuyén gia
y khoa va thanh vién cua
ban gido su lam sang tai Dai
Hoc UCI, tin rang nhu’ng
danh g1a cac chinh tri g1a
nay co thé kha thi va cong
bang.

Tuy nhién, khai niém nay
con gay tranh cai va bi
chinh tri hoa. Ung cir vién
tong thong Cong Hoa Nikki
Haley dang dan dau viéc
kéu goi cac chinh tri g1a trén
75 tudi phai trai qua céc thu
nghiém kha nang tinh than.
Nhung phuong phap nay da
bi phé phan nhu 1a phén biét
tudi tac va kho thuc hién.

Hans Forstl, gido su danh
du vé phan tdm hoc tai Dai
Hoc Ky Thuét Munich, tin
rang co the kho de cO mot
danh gia dé nam bét sy linh
hoat nhan thirc va nhimg doi
hoi @ lam lanh dao qubc
gia. “Cac hoat dong cua
cudc song hang ngay, chic
ndng nhan thtc trong sinh
hoat hang ngay va cac thach
thuc la quyét dinh, chu
khong phai viéc thuc hién
trong thoi gian thu nghiém
ngdn hon hay dai hon,” theo
Forstl. “Nhimg doi hoi d6i
v6i vi lanh dao quoc gia la
dac biét trong moi mat;
khong c6 thir nghiém nao c6
thé danh gia duoc sy két
hop cua suc khoe, thong
minh, kinh nghiém va tri
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tue.

Vé phan ba, McDermott
nghi rang du céac thir nghiém
nghe c6 vé kha hoan bi, tai
Hoa Ky ¥ tudng nay khong
phai la khéi dau vi ly do
chinh tri. V&i ban chat phan
cuc cua cac nrem tin chung
quanh mot so chinh tri gia,
ba ty hoi, “Néu ho vuot qua
thir nghi€ém thi cong chung
¢6 tin diéu d6 khong?”

Suy nghi cia cong chiing
doi véi cac chinh tri gia
gia

Mot sb nha binh luin xem
cugc tranh ludn cua cac ing
cur vién cho cuc tong tuyén
cu nam 2024 tai Hoa Ky
nhu la mét co hdi dé soi
chiéu vao “chu nghla tudi
tac doc hai” — va gay chuy
t6i sy can thiét dé ung ho
cac cong nhan lon tudi nodi
chung. Cho du chung ta co
thich hay khong nhiéu
chuyén gia tin rang moi
nguoi phai lam viéc lau hon
trong tuong lai.

Tuy nhién, nh1eu nguoi
khac khong ddng y. Theo
mot tham do duge thyc hién
baoi hang thong tin Hoa Ky
AP va to6 chtic nghién ctru
Norc Center for Public
Affairs, dai da sO cir tri xem
tudi cua Toéng Théng Hoa
Ky Joe Biden nhu la mot
quan tdim dang ké. Trong
khi d6, mot tham do gan day
dugc thyc hién boi Dai CBS
va cong ty phan tich dir ligu
YouGov cho thdy rang dai
da s6 nhimng nguoi tra 101
thdm do nghirang s€ a “qua
khe khac” déi v6éi mot
nguoi nam gitt chic vu
dugc bau cir nhu la tong
thong Hoa Ky trén 75 tudi —
ma s€ loai bo ca Biden va
Trump.

Cho du cong chung quyet
dinh thé nao, that kho dé
tuong tuong rang viéc thu
nghiém nhan thirc cudi cung
s€ dua ra tranh luan./

Viét Bao
Nguén: “Should we be worried
about older politicians?” cua

Christine Ro dugc dang trén
www.bbc.com
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CUU THI TRUGNG THANH PHO FOUNTAIN VALLEY ONG MICHAEL VO,
UNG CU VIEN GIAM SAT QUAN CAM 2024 TO CHUC TIEC GAY QUY

Westminster (Binh Sa) —
Tai nha hang Grand Garden
Restaurant vao tdi Chu
Nhat ngay 24 thang 9 nam
2023, cyu Thi Trudng
Thanh Phé Fountain Valley
ong Michael Vo, ung cu
vién Gidm Sat Quan Cam
2024 da t6 chuc tiéc vin
nghé gay quy, cb khoang
400 nguoi tham dy, ngoai
s6 dong cu dan goc Viét
con ¢6 nguoi My, Mé, Pai
Han, mot so chu nhan cac
co s thuong mai, cac co
quan truyén thong. Dac biét
co su tham du cua Nir tai tir
dién anh c6 Rebecca
Holden dén tir Hollywood.

Diéu hop chu’orng trinh do
MC. Vy Lan va Khanh
Hoang Budi tiéc bat dau
v6i nghi thire chao qubc ky
Viét Nam Cong Hoa, Hoa
Ky va phut mac niém. Sau
d6 MC. moi Ong Michael
Vo, tng cu vién Gidm Sat
Quén Cam 2024 [én san
khau cﬁng phu nhan ngo 1o1
chao mung va cam on sy
tham du cua tat ca quy co
quan truyén thong, quy vi
nhan si cung moi nguoi
tham du.

Trong dip nay ong ciing
da cho biét muc dich ong ra
ung cu Giam Sat Vién Dia
Hat 1 vao nam 2024. Ong
mong quy cu dén trong dia
hat hay don phiéu cho 6ng
dé éng c6 co hodi phuc vu cu

dan tot hon véi vai trd mot
Giam Sat Vién. Ong cho
biét néu tré thanh Giam Sat
Vién ong s€ thuc hién
nhiing viéc nhu:

Tang cuong su an ninh
cho Quan Cam bang cach
thanh 1ap Uy Ban Dac
Nhiém dé dbi ph6 véi nan
cudp boc tran lan trén cac
co sO thuong mai cling nhu
dot nhap vao gia cu, gay
xao tron doi song cua cu
dan. Dé ngh1 chuan thuan
va tang cudng ngan sach
day du cho canh sat va cac
nhén vién tiép ctu dé co
didu kién mang lai su an
toan hon cho cu déan.

Lap ké hoach dé¢ moi goi
cac dai cong ty dat tru so tai
quﬁn Cam dem lai nhiing
cong viée lam ¢ loi tirc cao
cho doi séng cua nguoi dan.

Pau tu cho thé hé twong
lai qua cac chuong trinh

Hinh tu tréi qua phai:

1- Ong Michael V6 va phu nhan
(gitta) chao ming quan khach
va dong huong

2- Ong Michael V6 va phu nhan
(gitta) gidi thiéu than hiu.

Hinh dudi:
Man trinh dién Fashion Show.

hudéng nghi¢p cho hoc sinh
trung hoc va sinh vién cung
vOi cac chuyén gia chuyén
nganh dé hoc hoi nhiing
kinh nghiém hitu ich nhim
phuc vu cu dan.

Lap cac chuong trinh trg
giup cho qui vi cao nién va
cuu chién binh dac biét 1a
1én nhimg ké hoach cu thé
va cac chuong trinh ho tro
xdy cét nha cira cho cac gia
dinh c6 thu nhap thap.

Tao diéu kién thuan loi co
ké hoach cu the dé g1a1
quyet van dé giup do nguoi
vO gia cu tai Quan Cam..

bo la nhung viéc trudc
mit can phai giai quyet ong
kéu goi cu dén trong dia hat
hay don phiéu cho ong dé
ong c6 co hoi phuc vu cu
dén trong tuong lai.

Budi tiéc bat dau, moi

nguoi cung thuong thtc
chuong trinh van ngh¢ dac
sac vo1 cac ca si: Carol
Kim, Linda Trang bDai,
Kisting Thao Lam, Hué
Quyén, Huy Tuén, Nha thiét
ké Jackie Tai, véi phan

trinh dién thoi trang xut
sdc, ngoai ra con ¢6 sy gop
mdt cia mot sO ca si than
hitu tao cho khong khi van
nghé that song dong trong
dém ti€c gdy quy cua cyu
Thi Truong Michael Va./

LUAT SU ANDREW Do GIAM SAT BIA HAT 1 QUAN CAM TO CHUC HOP BAO
PHO BIEN MOT SO QUYEN LOI DANH CHO NGUOI CAO NIEN

Westminster (Binh Sa) —
Trong khu Thuong Xa
Phudc Loc Tho vao lac 11
gid trua thr Nam ngay 21
thang 9 nam 2023, Luat Su
Andrew D9, Giam S_,at Dia
Hat 1 Quén Cam, t6 chirc
hop bao phd bién mot sb
quyen lgi danh cho nguoi
cao nién tir 55 tudi tré 1én.
Tham dy budi hop bao co
cic co quan truyen thong
Viét, My, va mot sd dong
huong ngudi Viét.

Luat su Tran Thai Vin,
Chanh Van Phong Giam Sét
Quan Cam, thay mat LS
Andrew D6, Dia Hat 1 chu
tri budi hop bao, trudc khi
bat dau LS. Tran Thai Van
dé moi 6ng An Tran, Gidam
Déc S¢ Xa Hoi Quan Cam,
ba Katie Kalvoda (Advance
OC), ba Claudia Harris
(Office on Aging) va ba Liz
Guillew Merchant (CEC
County) cung 1én san khau.

M dau budi hop bao LS
Tran Thai Van d3 ngod 16
cam on cic co quan truyén
thong va cu dan tham du,
sau d6 ong trinh bay vé ndi
dung budi hop bao bang hai
ngon nglt Anh-Vigt, ong
cho biét Thong Péc Gavin
Newsom cua California da
yéu cau tat ca 58 Quéan Hat
toan tiéu bang phai lam mot

cudc khao sat, tham do, thu
thap y klen vé nhung nhu
cau can thiét cua cac vi cao
nién tir 55 tudi tro 1én trong
Quan. Pay la viéc lam rat
quan trong ma Van Phong
GSV Andrew D0, Dia Hat 1
mudn t6 chire cude hop bao
dé pho bién ban khao sat
V0'71 cac vi cao nién tur §5
tudi tro 1én hau tim hiu
nguyen vong va nhu cau
cua g101 cao nién dé can ctr
vao cac dir liu nay, chinh
quyen tleu bang s€ nghién
cru va dé ra nhiing bién
phéap g1up 5 thiét thuc cac
cu cao nién cO cudc song
khoe manh, song an tam
khong phai lo lang, s¢ hai
vé bénh tat, vé ky thi chung
toc hay trom cudp hodc bat
clr van dé gi.

Van Phong GSV Andrew
bo kéu g0i cac vi cao nién
tor 55 tudi trd lén tich cuc
tham gia cudc khao sat nay
dé quyen loi va nhu ciu cua
quy vi dugc thoa dang. Quy
vi ¢o6 thé dién ban khao sat
trén internet khi truy cap
Bang Khdo Sat tai:
http://www.olderadultssurv
ey.com hodc goi (949) 415-
6898. Hoac vao trang nha
cua chinh quyén Quéan
C a m :
http://www.advanceoc.com

Hinh ttr tréi qua phai:

1- LS Tran Thai Van trinh bay
muc dich budi hop bo.

2- Quang canh buéi hop béo,

Hinh dudi:

tr phai qua trai: An Tran, Giam
Dbc Sd Xa Hoi Quan Cam,

ba Katie Kalvoda (Advance
0C), LS. Tran Thai Van,

ba Claudia Harris (Office on
Aging) va ba Liz Guillew
Merchant (CEC County)

/olderradults.

Trude cudc hop bdo, co
Katie Tran MPA 1a Director
of Outreach cua Advance,
cho biét muc dich ctua buoi
hop bao, Co6 cling da thong
bao nhiing vi nao dién vao
ban khao sat s€ nhan duoc.
Ngoai ra, LS. Lé Cong Tam

cling noi voi Vién Dong
“lan dau tién ching ta c6

mot ngudi Vigt Nam lam
Giam Pbc S¢ An Sinh Xa

Hoi Quén Cam 1a 6ng An
Tran.”/

CHU NHAN TIEM PHO 2000 DANH MOT NGAY BAN PHO
DE GIUP NAN NHAN THIEN TAI TAI LAHAINA, DAO MAUI, TIEU BANG HAWAI

Little Saigon (Binh Sa) —
Dé thé hién tinh than tuong
than trudc hoan canh bi
thuong xay ra tai Lahaina
Pao, Maui Tiéu Bang
Hawaii trong con hoa hoan
ngay 10 thang 8 nam 2023
da lam cho hang tram nguforl
bi thuong, nhiéu ngudi thiét
mang, nha cua bi thi€u rui,
nhu'ng nguoi song sOt phai
song nhitng noi tam tru,
trudc hoan canh bi thuong
dé mot gia dinh nguoi Viét
ty nan cdng san, chu tiém
phd 2000 toa lac tai s6 215
N. Westtern Ave, Los
Angerles, d6 1a dng Hoang

Ba Tam Huong trudc tiém phd
2000 cua ba.

Tan Ky va phu nhén 1a Ba
Tam Huong di quyét dinh
danh mot ngay thir Bay ban
pho v6i sb tien thu dugc s&
gdi tang nan nhan trong vu
thién tai nay.

Trudc nghia cu cao dep
nay, ching t6i da tiép xuc
voi Ba Tam Huong dugc
Ba cho biét, s0 tién thu
dugc trong mdt ngay ban
pho 1a $6,240 (su ngan hai
tram bon muoi My kim).

Trong 101 tdm tinh Ba noi:
“S6 tién khong 16n lam
nhu’ng day la tam long cua
gia dinh ching t6i. Khi
chung toi dé tim bang ngoai
ctra, nhiéu ngudi My, Mé,
Viét da vao an nhiéu hon
ngay thuong dé ung hg. To61

nghi gép gi6é thanh bao,
chic chan nhleu nguoi cling
nhu nhiéu t6 chirc, hoi doan
khac cling s€ g1up do cac
nan nhan dé ho sém duge
tré lai cudc séng on dinh,
ngay hom nay t01 s€ gui tam
chi phiéu nay den Kina Ole
Foundation dé ho tap trung
gui sang cho cac nan nhéan.”
Puogc biét Ong Hoang Tén
Ky vaBa Tam Huorng trong
am tham da lam viéc tur
thién voi nhidu dong gop
cho nhiing co s& tu thi¢n,
giup nan nhan nghéo kho
trong nhiéu nim qua, nhit
la trong coéng cudc diu
tranh cho tw do, dan chu va
nhan quyén tai Viét Nam.
Trudce thién tai xay ra viura

qua tit ca cac nha thd Cong
Gido trong gido phan
Orange da hudéng ung 1oi
kéu goi cua Btrc Giam Muc
Kevin Vann, Gidm Muc
Gido Phan, quyén gop tien
trong thanh 1& Chua Nhat,
24 thang 9, dé giup nan
nhan tai Lahaina.

Gido Hoi Phét Gido Viét
Nam Thong Nhat Hoa Ky,
cac Chua va Tu Vién cting
da co6 thong bao kéu goi
dong huong doéng gop cho
vu thién tai ndy./

Viét Bdo Online
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin titc ¢dp nhdt hod
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BAN TRI SU PHAT GIAQ HOA HAQ MIEN NAM CALIFORNIA
LONG TRONG TO CHUC LE ViA BUC PHAT THAY TAY AN

Santa Ana (Binh Sa) — Tai
Ho1 Quén Ban Tri Sy Phat
Giao Hoa Hao Mién Nam
California so 2114 W.
McFaden Ave, Santa Ana,
Thanh Phé Santa Ana va
lac 11 gio sang Chu Nhat
ngay 24 thang 9 nam 2023,
Ban Tri Su Phét Giao Hoa
Hao Mién Nam California
do bong Pao Tran Van Tai
lam Hoi Truong da long
trong to chtic 1& via Duc
Phat Thay Tay An, tham du
buodi 18 ngoai s6 dong dong
dao Phat Gido Hoa Héo con
c6 quy vi nhan si, quy co
quan truyén thong.

Diéu hop chuong trinh
budi 1&8 do ddng dao.
Nguyen Kim Lién. Mo dau
budi 18 MC. Gidi thiéu Ong
Nguyén Déic Thanh, Pho
Ho1 truong NoOi Vu, Truong
ban t6 chuc 1én doc Dién
van khai mac budi 18. Sau
161 chao mung va cam ta
quy nién truong, quy dong
dao cac co quan truyen
thong ong cho biét: “Lé& via
buc Phat Thay Tay An Lan
Thir 167, 6ng cho biét Puc
Phat Thay Tay An chinh
danh 1a Doan Minh Huyén,
sinh vao gid ngo, Ram
Thang 10 ndm Dinh Mao
(1807) thudc lang Tong
Son, Téng An Thanh (Cai
Tau Thugng), Huyén Vinh
An, Phu Tan Thanh, Tinh
An Giang, nay thugc Xa
My An Hung A, Huyén Lap
Vo, Tinh Dong Thap, Sau
khi chu du nhiéu noi dé tim
hleu doi séng dan tinh va
tam su hoc dao, dau ndm
Ky Dau (1849) Ong tro vé
nguyén quan Tong Son cu
tra tai Tdy An C6 Ty, nay
thudc Xa Long Kién. Nam
d6 bénh dich ta hoanh hanh,
dan chung hét stc nguy
khon. Thay canh dau kho
ctua dan lanh, Ong ra cong
tri bénh, clu sdng duoc
nhiéu nguoi, von bi€t dugc
nhu’ng Huyén Co Vi Try,
ong luon khuyén bao moi

ngudi y thie vé& thoi mat
phap Ha Nguon, hdy som
quay vé tu tinh ban than, bd
bt nhirg hu tuc mé tin di
doan dang ton tai trong xa
hoi luc bay glo Tuy lay dao
Phat lam goc nhung khong
tho tuong Phat (Chi thd tAim
Tran Piéu trén ng01 Tam
Bao). Khong ly gia cat ai,
khong an truong chay, cao
réu, xudng toc, g md tung
kinh, khong can dang 18 vat
ton kém (chi nhang dén,
bong hoa, nudc 13). Thuc
hanh T4 Dai Trong An.
Chinh nho phuong phéap
don so vo vi do, sudt Bay
nam hoang hoa (1849-
1856) da co hang van ngudi
khap vung Hau Giang,
Mién Nam nudc Viét tu
theo phuong phap cua Ong.
Phat Thay Ty An c6 12 vi
bai B¢ Tu, trong do6 co
nhing vi d¢ ta dac biét nhur:
buc Co Quan, Ong Tang
Chu, Ong Pinh Tay, Ong

Pao Xuyén, Ong Dao
Lap... Ngai sang lap ra tong
phai Buu Son Ky Huong va

Bén trai rudng dé day mon
do khan hoang mo dat, trin
yém cac vi tri dia linh..
burc Phat Thay Tay An vién
tich vao gio Ngo ngay 12
thang 8 ndm Binh Thin
(Nham ngay 10 thang 9
nam 1856) nén tin do lay
ngay do lam ngay Via hang
nam. Hién nay mg phan ciia
Duc Phat Thy Tay An van
con tai Tay An Tu’ Nui
Sam, Chau Déc..

Sau d6 ong tuyen bd khai
mac budi 18.

Sau dién vian khai mac,
Dbong Dao Lé Hiru Ky Ién
huéng dan ngi thuc ton
gido, trong lic ndy 6ng moi
Ong Hoi Truong Tran Vin
Tai cung quy dong dao cao
nién dén trudc ngdi Tam
Béo niém huorng va ct hanh
nghi 1& ton gido.

Sau phan nghi 1&, Pdng
dao Bui Kim Lién Ién
Tuyén doc Loi Khuyén Bon

Hinh tu tréi qua phai:

1- Ong Nguyén Déc Thanh,
Truong ban t6 chirc

doc dién van khai mac.

2- Dong dao Ngo van An néi
vé y nghia I& gib dic Thay.

Hinh dudi:
Nghi thtic tén gido.

Pao cua PBuc Huynh Giao
Chu. Tiép theo Hai dong
dao Hoa Lu va Thai My Ni
lén dién ngam 10 diéu
Khuyén Tu cua Duc Phat
Thay Tay An. Sau do Pong
dao Ngd Van An cuu
Truong Ban Pho Thong
Gido Ly lén noi véY Nghia
L& Gid Duc Phat Thay Tay
An. (Mot dé tai duoc ong
viét chi tiét kha dai vé cudc
doi va su hanh dao cua buc
Phat Thay Tay An).

Tiép theo 101 phat bleu cua
Co6 Duong Hai Yén, dai
dién Thanh Nién Poan Phét
Giao Hoa Hao. Trong loi
phat bleu C6 noi: “HOom nay
con rat han hanh dugc du 18
Via Pirc Phat Thay Tay An,
nguoi da thanh lap ra Phat
Gido Buu Son Ky Huorng
nam 1849, va 1a ngudn goc
cua Phat Gido Hoa Hao
hién nay. Puc Phat Thay
sanh ndm 1807 ¢ lang Tong
Son nay thudc tinh Sa Péc
va mat nam 1856. Khi Ngai
tro vé lang nam 1849 thi
bénh dich dang hoanh hanh
ca nudc va Nga1 da dung
nuéc lanh ctru song nhiéu

dan lang mot cach nhiém
mau. Sau d6 Ngai da di
khip noi tri bénh, khuyen
khich tu hanh, 1ap lang va
nhiéu trai rudng noi dong
kho co chdy hay rimg ram
vang vé. Ngai day tin do tho
don gian mot tam tran diéu,
tiéu bleu mau hoa hop cac
mau sic, cac ton gido va
ching toc. V& cach cung
Phat chi nén cing nudc
lanh, bong hoa va nhang
thdi. Nudc lanh tiéu biéu
cho su trong sach, bong hoa
tiéu biéu cho su tinh khiét,
con nhang, dung dang ban
mui. Ngai day tin dd ludn
nhd dén bon phan cia minh
va trong luc tu hanh van
phal lam rugng rdy dé sinh
song. Tin d6 tu tai nha va
lap gia dinh, c6 con cai.

Con duoc biét Pirc Phat
Thay c6 4 vi ké truyén la
Puc Phat Trum, Puc Bon
Su, Buc Su Vai Ban Khoai
va sau hét la Bac Huynh
Gido chu Phat Giao Hoa
Hao. Con nhan thay giao ly
va cach tu hanh gian di cua
Buau Son Ky Huong cling
nhu Phat Gido Hoa Hao rat
phu hop véi doi song ban
ron hién nay cua chung con.
Ching con c6 thé vura tu
hoc vira di lam viéc, lo cho
cha me, gia dinh va co6 thé
lam céc cong viéc tur thi¢n
dé giup doi va gitp xa hoi.

Trude khi dat 161 chung
con Xin cam on cac vi cao
nién PGHH da khong ngai
kho khan, gitt gin va phd
truyén gido 1y Buu Son Ky
Huong va PGHH noi nudc

ngoai dé chung con cé co
hoéi hoc hoi de tré nén
nhung nguol t6t trong Xa
hoi va co duge doi sdng tot
lanh nhu hién nay.

Chung con xin kinh chuc
quy dong dao nhiéu sirc
khoe va sinh hoat giao hdi
PGHH/Mién Nam
California cang ngay cang
dugc phat trién nham dap
ung sy mong dgi cua gioi
tré¢ ching con.”

Nam Mo A Di Da Phat.

Bubi 1& cham dut, Ban to
chuc moi moi ngudi cung
dung bltra com chay than
mat do quy chi trong ban
trai soan Phat Giao Hoa
Hao khoan dai.

Moi chi tiét lién lac:

(714) 557-7563./

TRUNG TAM Y TE NHAN HOA MO HOI CHO'Y TE
MIEN PHI PHUC VI CONG DONG

Garden Grove (VB) -
Trung Tam Y Té Nhan Hoa
toa lac tai s6 7761 Garden
Grove Blvd, Garden Grove,
CA 92841do Bac Si Tinh
Tran lam Giam Doc Y Te,
da mo Hoi Cho Y Té vao
the Bay ngay 23 thang 9
nam 2023 cho cu dan
nhiing ngum co loi thc
thap, hodc c6 bao hiém hay
khong c6 bao hiém ciing
déu dugc tham gia.

Hoi Cho Y T¢€ do Trung
Tam Y T€ Nhan Hoa to
chirc hang nam la dé g1up
dong huong kiém tra sic
khoe, trong d6 c6 nhimng
dich vu nhu: Kiém tra rang,
Kham mat va lam mét kinh,
Kiém tra do duong trong
mau, Kiém tra huyét ép,
Kiém tra stc khoe tam 1y,
Thtr nghi€ém pap smears,
Truy tam ung thu va, Truy
tam bénh thiéu mau, Po
luong BMI, Do mat do

xuong, Chich ngira cim va
Covid va nhiéu dich vu
khac..

Hoi cho Y Té dién ra voi
nhiéu gian hang clng vai s6
dong céc thién nguyén vién
tuc truc trong doé c6 cac em
Huong bPao Sinh tinh
nguyén hudéng dan dong
huong ghi danh, giir trat tu
cling nhu v¢ sinh trong khu
vuc hoi chg. Rét dong dong
huong da dén tir rat som,
sap thanh cac hang dai dé
ghi tén tham du hoi cho.

Dong huong tham du da
dugc cac bac si, y ta hay
chuyén vién vé céc nganh
giup do. Khong chi kham
bénh, cac bac si va nhan
vién Trung Tam Y Té Nhén
Hoa con san sang tra 101
moi thic mic cua dong
huong lién quan dén bénh
tat Tren moi glan hang c6
san nhleu tai liu rat hiru ich
vé y té bang tiéng Anh va

TRAN COPIER SERVICES
10030 Mc Fadden Ave., Westminster, CA 92683

Phone: * Fax: (714) 531-1893

TAN TAM -

COPIER - PRINTER - FAX

- SALE

- LEASE

- RENTAL SERVICE
- SUPPLIES

* Cung cip muc (toner) cho tit c3 cac loai may
* Remanufacture ALL TONER CARTRIDGE
* C6 hang tram COPIERS, PRINTERS

dd loai cho quy khach chon lua.

Tel. (714) 531-1126

NHANH CHONG - BAO PAM
Co 56 PAU TIEN ctia ngudi Viét Nam tai ORANGE trén 20 nim
Ky thuat vien dugc hun luyén tit CANON, RICOH, SHARP, TOSHIBA, HP

Hinh tu trai qua phai:

1- BS. Tinh Tran, Giam Déc
Trung T4m Y Té Nhan Hoa.
2- Quang canh budi hoi chg,

tleng Viét phat khong cho
dong huong, ngoai dich vu
y té dong huong con dugc
cac co quan xa hoi, cac to
chuc chuyen mon hudng
dan va g1a1 dap nhiing thic
méc Ve van dé lién quan den
doi song gia dinh... Pong
huong sau khi kham bénh
con thudéng thic mot
chuo‘ng trinh van nghé¢ do
cac anh chi em nghg¢ si than
hitu trinh d1en trong do co
Doan Trong Thién An.
Ngoai ra dong hwong con
tham du chuong trinh x6 s6
dé dugc nhan nhiing giai
trang gia tri nhu: TV, xe
dap, 10 nuodng, thé qua
tang.v.v..

Puoc blet hing nim

Van nghé gitp vui.

Trung Tam Y Té Nhan Hoa
déu t6 chue Hoi Chg Y T€,
theo BS. Tinh Trén cho biét:
“Tuy diéu kién, c6 nam
Trung Tam Y Té Nhan Hoa
da to chuc 3-4 lan. R1eng
lan ndy la 16n nhat véi
nhiéu dich vu nhét. Cé bao
hiém hay khong c6 bao
hiém dén ciing duoc gitp

dg, gia ca tuy theo lgi tic,
tién bénh rat thép.

Trung Tam c6 nhing
chuyén khoa nhu: chuyén
khoa gia dinh, nhi khoa, san
phu khoa, nhédn khoa, tdm
than, thir mau, dic biét co
chuyén khoa cham cuu..
Hién tai c6 khoang 20 Bac
Si va hang tram chuyén

vién cac nganh.”

Trung Tam Y Té Nhan
Hoa dugc thanh 1ap tir ndm
1991, Trung Tam m¢ cua tu
ther Hai dén thtr Sau, tur 8
gid sang dén 8 gid tbi. Thi
Bay tir 9 gio sang dén 1 gio
trua. Dién thoai lién lac:
(714) 898-8888,
www.nhanhoa.org./
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CUON TIEU THUYET ‘TAY DU KY VA CHU KHi TINH NGHICH
DA TRUYEN CAM HUNG CHO NHAN LOAI RA SAO

Viét Bao

Vao mot buoi, xé trua mua
h¢ trong cudi thap nién
1980s, me tdi va toi di
ngang qua mot quan tra trén
chuyén di ra ngoai thanh
pho cua chung toi. Toa nha
dong nguoi thuong 12 noi
nao nhlet tran ngap tleng
ndi, tiéng cudi, va niém vui,
tiéng danh bai mat chuoc
lach cach. Tuy nhién, ngay
luc ching t6i di qua, sy im
lang bao trum quan tra: Mot
nguoi say mé€ boi anh sang
trang-den cua chiéc may
truyén hinh nhé & mot goéc
phong, dang chiéu mot tap
cua loat phim “Tay Du
Ky.”

Loat truyen hinh dugc
phong theo cudn tiéu thuyet
Trung Hoa cung tén hoi thé
ky tho 16 ma da trai qua
nhleu lan chuyén thé va da
chiém duoc tri tudng twong
cua nguoi Trung Hoa cho
dén nay. Giéng nhu nhiéu
tré¢ em tai Trung Hoa, t6i bi
mé hodc boi Hau Vuong,
siéu anh hung rat yéu thich
trong cudn tiéu thuyét,
ngu(n da trai qua nhu'ng
cudc mao hiém ky diéu véi
cac nha hanh huong hac
trong hanh trinh thinh Kinh
Phat. Trong khi t6i phai di
nhanh qua qua tra dé kip
chuyén xe buyt ngay hom
do6, khoanh khac nay thinh
thoang da xet 1én tro lai
trong t6i, lam t6i ty hoi diéu
gi lam cho “Tay Du Ky”
qua hap dan doi voi moi
ngudi & moi lra tudi va
hoan canh.

Sau khi tot nghiép dai
hoc, toi dd bat dau mot
chuong méi trén cudc hanh
trinh hoc tap cua toi tai Hoa
Ky va da nbi két véi “Tay
Du Ky” tor mot cai nhin
khac. Bay gio, la mot hoc
gia voi chuyén mon trong
lanh vuc van hoc Trung
Hoa truyen théng, t0i thich
tha vao su phat trién cua
cac truyén thong van hoc va
van hoéa chung quanh cau
chuyén nay, gom cach no
da duoc chuyén ngir va
tuong tuong lai boi nhiéu
ngh¢ si.

Trong khi thdm sdu trong
cac truyen théng Trung
Hoa, cau chuyen cling dugc
cac doc gia tir nhiéu nén
van hoéa khac nhau thich
tha. “Tay Du Ky” tao ra
manh dét chung bang viéc
néu bat sy tim kiém mot
nhén tinh chung, dong bai
mot vai dang yéu nhat, Hau
Vuong — mot biéu tugong
cta tam thuc con nguoi

Mot hanh trinh,
nhiéu ciu chuyén

Cac hoc gid thuong truy
tim sy bat dau cta truyén
thong vin hoc nay bt
ngudn tr mot Tang si Phat
Gi4o, Huyén Trang, ngudi
da thyc hién cudc hanh
huorng lich st t6i An Do
vao nam 627 Tay lich. Nga1
da quyet dinh xem xét va
mang vé nhiéu ban sao
Kinh Phat bang tleng Phan,
hon 1a dya vao cac ban dich
sang chir Han trudc do.
Nga1 da lam nhu thé sau
gan 17 nam va da danh ca
doi con lai dé dich cac kinh
Phat.

Cudc hanh trinh (cua
Huyén Trang) da tao cam
hing cho nhiéu biéu hién
khéc nhau trong van hoc,
ngh¢ thuat va ton gido, tao

anh huong lau dai 1én nén
van héa va xa hoi Trung
Hoa. Truyén thuyét bit dau
khoi sinh trong thoi cua
ngai Huyen Trang. Trai qua
nhiéu the ky, chung dan dan
phat trién thanh mot truyen
thong dic thu cua 16i ké
chuyén, thuong tap trung
vao viéc bang cach nao ngai
Huyén Trang vugt qua
dugc cac chudng ngai voi
su tro giup cua nhing si€u
nhén dong hanh.

Diéu nay da dat toi dinh
diém trong cudn tiéu thuyét
chir Han vao thé ky thw 16,
“Tay Du Ky ” Vao thoi
diém ndy, vi anh hung cua
cau chuyen da duoc chuyén
tor ngai Huyen Trang sang
mot trong nhiing d¢ tir cua
ngai: Hau Vuong cua Nui
Hoa-Quad, ngudi bao vé cua
ngai Huyen Trang. Hau
Vuong s¢ hitu nhiéu nang
luc ky diéu — chuyén héa
than, bién minh thanh
nguoi khac va ngay cd nhao
16n dé bay hon 30,000 ddm
trong turc toc

Du sy thong tri cua cuon
t1eu thuyét nay, truyén
thong rong 16n hon xoay
quanh “Tay Du Ky” bao
gdm nhiéu cau chuyén khac
nhau trong nhiéu hinh thire
da dang. Chinh cubn tiéu
thuyét kinh dlen nay da lam
tang truong nd lyc tap thé,
va tac gia cua nd van con
duoc tranh cai — ngay du n6
tiép tuc tao cam hung cho
nhiing md phong mai.

Cudc hanh trinh sau hon

Trung tam doi véi tat ca
cac cau chuyen Tay Du Ky
1a chu d& vé hanh huong,
ma ngay tic khic néu ra
nghi van li€n quan dén ban
chat cua cudn tiéu thuyét:
Thuc su cudc hanh trinh Ia
vi cai gi?

Nhing tranh ludn kéo dai
nhiéu thé ky vé thong diép
sau xa cua cudc hanh trinh
tap trung vao cudn tiéu
thuyét & thé ky thir 16. Cac
nha binh luan truyén thong
trong cudi thoi dai quan chu
¢ Trung Hoa da mo phong
nhleu phuong phéap d6i voi
cubn tleu thuyet va nhéan
manh dén méi lién ket cua
nd voi cac glao thuyet ton
gido va triet hoc: Khong
Gido, Lao Gido, Phat Gido
va tong hop céac gido thuyét
do.

Thi du, tt ca nhung g1ao
thuyet nay déu néu bat vai
tro cua “tam” — chir Han chi
cho tam va trai tim — trong
viéc tu tu luyén. Trong khi
cac doc gia Khéng Gido co
thé xem cdt truyén “Tay Du
Ky” nhu 13 cudc tim cau
mot cudc doi dao dirc hon,
cac Phat tir co6 thé giai ma
nd nhu 1a cudc hanh trinh
hudng noi tdi sy giac ngo.

Vao dau thé ky 20, hoc
g1a va cing la nha ngoai
giao Trung Qubc HO Thich
da phe phan nhitng g1a1
thich c6 tinh cach ngu ngon
truyén thong, nla ong s¢ la
s& 1am cho cubn tiéu thuyét

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
moi thdang.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com

kho tiép can hon dbi véi
cong ching.

Quan diém cua HO Thich
d3 anh huong dén Arthur
Waley qua ban dich tiéng
Anh rat gon cua “Tay Du
Ky” c6 tén 1a “Monkey,”
dugc xudt ban vao nam
1942, ma da gop phan
phong thanh cho cudn tiéu
thuyét & ngoai qubc. Véi
mot muc do dang ké,
“Monkey” di bién cudc
hanh trinh ctia nhitng nguoi
hanh huong thanh cudc
hanh trinh ty hoan thién va
phat trién c& nhan cua chinh
Con Khi.

G161 hoc thuat gan day da
nhin manh thém ¥ nghia
ton gido va nghi 1€ ctia cu6n
ticu thuyét tir cic quan
diém khac nhau, va nhu'ng
tranh luan vé van dé nay
van con tlep tuc. Nhung vai
nguoi s€ bac bo rang mot y
tudng dong vai tro0 quan
trong: Hau Vuong nhu 1a
mot biéu tugng cua tam.
Téam vién

Co6 mot truyen thong tir
lau trong nén van hoa Trung
Hoa két ndi hinh anh cua
con khi vdi tam thuc con
nguoi. Mat khac, con khi
thuong biéu tru’ng cho tam
thirc vong dong, can ky luat
va tu dudng. Nguoc lai, tam
thirc nang dong cling mo ra
co hoi dé thach thirc hién
trang ya ngay ca siéu viét
nd, tién tdi trang thai cao
hon.

Hau Vuong trong tiéu
thuyet mo ta ca hai mat nay
ciia tam. N6 biéu 16 mot
cach sinh dong su thich
nghi trong viéc kham pha
nhitng lanh vuc chua dugc
kham pha va thich img véi
su thay ddi cac hoan canh —
va hoc cach dya vao dong
doi va ty kiém ché, khong
phai chi dua vao nang luc
siéu nhién cua no.

Trude khi dugc cu di hanh
huong, su san dudi cia Hau
Vu'ong dé ty thoa thich da
quay pha thién duong va
dua t6i viéc no bi Duc Phat

iam cam. B6 Tat Quan
Am da dong ¥ cho n6 co hdi
thor hai voi diéu kién no
phai theo nhitng nha hanh
huong khac va hd trg cho
ho. Cudc hanh trinh cua né
day day cing thang glua tu
ché va tu tin, khi né hoc
cach van dung suc manh
thé chat va tinh than cho
vigc thign.

Cac pham tinh nguoi cua
Hau Vuwong, tir kiéu ngao
to1 s¢ hai, gitip cho no ¢o
stuc thu hut toan cau. Cac
doc gia dan dan chung kién
su cai thién ty than cua no,
bdc 10 sy tim kiém cua con
nguoi binh thuong Ho ¢o
thé cau may voi cach Hau
Vuong mac ket trong chinh
cai toi cua no, tuy nhién ton

Thay trd Budng Huyén Trang di thinh Kinh & Tay Tric. (Photo: www.pixabay.com)

trong sy can dam cua nd
trong viéc thach thirc tham
quyén va chién dau véi
nghich canh. Trong khi
nhiéu tro tinh nghlch cua
han 1am ngudi ta cudi khodi
chi, long trung thanh ctia nd
voi Thay Huyen Trang vay
thure ve 1€ phai tao an tuong
lau dai. )
Trong gidi thi€u tac pham
“Monkey” cua Waley vao
nam 1943, nha van nguoi
My gbc Hoa Helena Kuo
binh ludn vé nhing nha
hanh huong rang, “Nhén
loai s& bo 15 rat nhiéu néu
ho la nhig nhén vat (trong
tiéu thuyet) guong mau.’
Thuc té, mdi ciu chuyén
miéu ta sy tim kiém ban
than tot dep hon cia con
nguoi, dac biét 1a nhan vat
chinh. Loanh quanh trén
duong doi, ngu’orl ban dong
hanh khi nay da quyén ri
doc gia -- va lam cho ho
cam thdy nhu d6 chinh 1a

Nhan vat Hau Vuong (Tén Ngé Khong) trong tiéu thuyét Tay Du Ky.

(Photo: www.pixabay.com)
cudc hanh trinh cua ho.
Viét Bao.

(Viét Bao dich tir bai ““Journey to
the West': Why the classic

Chinese novel’s mischievous
monkey — and his very human
quest — has inspired centuries of
adaptations” cta Ji Hao tir trang
web www.theconversation.com)

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hi¢u
tin tic cdp nhdt hod
cd tram ngan trang bai
Viét Vé Nuée My
Kinh t& -K¥ thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm My

15671 Brookhurst St., Westminster, CA 92683
(714) 891-4444

Family FUN Dental
vira méi khai truong van phong méi tai
15671 Brookhurst St., Westminster, CA 92683

Hén hanh dwoc tiép dén quy vi
VvOi su hop tdac cua nhitng Bac Si:

* Bac si Nguyén Lan Hwong Olivia:
Nha khoa Tham m¥ cho Ngudi Lon va Tré Em
Dac biét: Veneers va Zirconias.

* Bac si Tran Qudc Hung Jordan:
Nha khoa tong quat cho Ngudi Lon & Tré Em

va Nho rang khon.

* Bac si Do Hién Caroline:
Réng gia cac loai, lay gan mau.

* Bac si Lé Huy:

Implant va Nho ring khon.

Dr. Tran Quéc Hwng Jordan ¢ Dr. Oliva Lan Hwong Nguyén ¢ Dr. D6 Hién Caroline




DAN ONG: TUOI THO VA NAM TiNH

Pan ong chét sém hon dan
ba. Duong nhién khong
pha1 tat ca dan 6ng. Clr nhin
vao hai nha dau tu ndi tiéng
nay: Warren Buffett, Chu
tich kiém Giam doc diéu
hanh cua Berkshire
Hathaway, bi¢t danh “Nha
tién tri xr Omaha”, va canh
tay phai cua o6ng, Pho chu
tich Charlie Munger Buffet
da chin muoi hai tudi. Ong
gia an tugng ha! Nhung dau
da an thua gi, Munger chin
muoi chin tudi kia. Ca hai
ong Van dang lam viéc va
kiém rat nhiéu tién cho
khach hang ctia ho, nam nay
qua nam khac. Dang 1€ ho
phai ngu ga ngu gat trude
TV nhung nao ho c6 chiu
dau!

Theo thong ké - va ching
ta c6 thé tan mét chung kién
khi dén thim cong dong
nguoi cao nién hodc vién
duong 130 - ¢6 nhiéu ba gia
hon 6ng gia. RO rang nhu
vdy. Trung binh, tudi tho
cua nam gidéi ngan hon
khoang 5 ndm. Budc qua
tudi tam muoi, dan ong tr¢
thanh mét thr gi do tya nhu
dd cb. Ho khong phuc vu
myc dich thyc tién nao hét
nhung cac ba vg nén biét on
khi ¢6 ho bén canh vi ho la
hang hiém!

Cé mot sb ly do tai sao_
dan ong c6 tudi tho ngin
hon.

Pan ong dé chp nhan rui
ro hon. Ho tham gia céc
mon the thao tdo bao nhu
dam béc, khiic con cau, dua

. Khong phai ho mud6n
b1 thuong hay chét khi choi,
tat ca 1a do ° ‘testosterone”
cta ho diéu khién! Bi dam,
mau chay day mat thi co gi
vui nhu’ng cai “hormone”
quai quy cu chay a0 a0, bat

ho phai dé mau. .. tu do tudbn
va dam tra.
Nhu thé diéu dé khéng du

dang t1ec testosterone

con dua den nguy co mic
bénh tim mach cao hon.
Ngoai ra, hé thong mién
dich cua nam gi('yi cling kém
manh mé so v6i phu nir.
Nhung kho hiéu nhat 1a co
thé to 16n hon cua ho cling
c6 thé 1a diéu bat lgi. Nguoi
ta quan sat thiy riang trong
cung mdt loai, nhirng con
vat to con hon ¢6 tudi tho
ngan hon nhiing con vat nhd
con. Ngu:m cling la dong
vat, nén sO phan cua dan
ong lam sao khac duogc!

Vi ¢6 suc lyc, nam giGi
thuong lam cac nghe nang
nhoc hon, nhiéu rui ro hon
nhu lam linh, cong nhan xay
dung, canh sat, ctru hoa, ctru
ho... Ké ca khi khong tham
gia nhung cong viéc rui ro
nay, theo truyén thong nam
gidi van 1a try cot gia dinh.
K1em com thi chic 13 ning
né hon kiém soat ngan sach
gia dinh va nuoi day con cai.

T¢ hon nira, dan oOn
thuong khong c¢6 y thire vé
strc khoe. Ho d& bién thanh
‘baby’ khi bi bénh nhung
van khong, nhat dinh khong
di bac si. Va t1ep tuc khong
cho dén khi viéc an uong bi
anh huong. Vanoi vé uong,
d6 1a mot cach khac ma dan
6ng 1am kha hay d€ rat ngan
tudi tho cua minh. Néu
uong rugu van khong du, ho
c6 thé chdm thém véi ma
tuy!

Mot diéu khac nira cung
gdy bét lgi cho ho. Boi vi
manh mé hon vé thé chat
dan 6ng khong duge khuyen
khich thé hién sy yéu dudi
dudi bat ky hinh thtrc nao.
Ho khoéng duoc phep dé 16
sy chan nan hodc sau kho
cua ho. A cac nha tho ¢co
the lam dicu do, nhung chi
trong tho. Cu tudng tuong
Vi Hoang Chuo‘ng rén ri
'TS cua Hoang oi..." voi
nhiing giot nudc mit lan dai

PHAN UU

trén khudn mat dan 6 ong cua
ong! Kim nén cam xuc 1a
mot didu khong t6t. Nhung,
mot 1an nita, dan ong thich
ty minh d6i pho véi bénh
tam than hon 1a tim sy diéu
tri chuyén nghiép.

Vi tat ca nhiing diéu do,
ban khong thdy x6t xa cho
dan 6ng sao? Nhung cé tin
mung day: Pan ong trong
tuong lai ¢6 thé s& bt tinh
cach dan 6ng! Khong thé
thay d6i nhitng bat loi thién
nhién da dat trong co thé ho
nhung nhitng diéu ma xa
hoi, van hoa doi hoi hay
mong doi ¢ ho dang thay
doi.

Cuo xem quang céo trén
TV thi ban s& thdy nhiing
ngudi mau nam ngay nay
trong khong con manh mé
nira. Tuong tu nhu Vay, hau
hét cac ca si nam ndi tiéng
déu c6 giong hat rat nhe
nhang. (Gio khong ai hat
nhu Frank Sinatra hay Bing
Crosby.) Nhitng anh chang
nay con trang di€ém, son
moéng tay, deo ni trang,
tham chi mic 4o dam cau
ky. Ban hoi c¢6 bao nhiéu
nguoi 1a nguoi mau va ca

si? Khong nhiéu, nhung ho
la diém 'bao hiéu cho xu
huéng sip toi. Ngudi tré
duogc gay cam hung tir may
chang nay. Va hi¢én tugng
trén khong chi xay ra ¢ My.
No xay ra ¢ cac xa hoi khac.
Chinh phu Trung Québc da
bay to lo ngai la thanh nién
Trung Quoc dang co6 xu
huéng nt hda. DPung ngac
nhién néu Viét Nam di theo
budc chan cua nguoi ‘anh
em rudt thit’ nay.

Quan 4o khong lam nén
nguoi dan 6ng. Du dan ong
by gi¢ c¢6 nghi rang trang
diém, an mac nhu phu nir la
viéc binh thu’o‘ng, ho van tin
vao vai tro truyen thong cua
ho, ban co thé nhén dinh
nhu vay. Khong chic dau!

Cong Pong Viét Nam Nam California
vO cung xuc dong nhan dugc tin budn

Ong TRAN THE CUNG
Phap Danh NHAT THU

Pai Uy Quén Luc Viét Nam Cong Hoa, Cuc An Ninh Quén PJi
Chu Nhiém Bdo Trdch Nhiém 2003-2005
Cuu Chu Tich Khu Hi Cyu Ta Nhan Chinh Tri Nam California 2003-2008
Cuu Phd Chu Tich Noi Vu Cong Pong Viét Nam-Nam California 1998-2002

Sinh ngay 20 thang 11 nam 1944
tai Bat Trang, Gia Lam, Ha Noéi, Viét Nam
ba vang sanh ngay 15 thang 9 nam 2023
tai Riverside Community Hospital, Riverside, California, Hoa Ky

Hudng Tho 80 tudi

Toan thé c4c thanh vién Hoi Pong Chap Hanh, Hoi Pong Gidm Sat,
Hoi Pong €6 Van va cdc Cuu Cht Tich Cong Dong,
Xin thanh kinh chia budn ciing
Ba Qua Phu Tran Thé Cung, nhi danh V6 Thi An

va toan thé dai tang quyén.

Nguyén cau huong linh Nhat Thé Tran Thé Cung
sém dugc an nghi mién Tay Phuong Cuc Lac

PONG THANH KiNH PHAN UU

TM Hbi Pong Pai Dién

Cong Pong Viét Nam Nam California:

ERLINDA DUONG

Chil Tich Hpi Dong Chap Hanh

LE NGOC DIEP
Ch Tich HPCV

NGUYEN VAN HOA
Chu Tich HPGS

Cuu Chu Tich CDVN Nam California:

VU HOAN
Ks TRAN NGOC THANG

Ngay nay, nhiéu ong chdng
dam nhén cong viéc bep
nuc hon. Nhiéu 6ng chong
san sang & nha chim con
trong khi vo di lam hon.
Phu nit hién chiém hon
50% luc lugng lao dong cod
trinh d¢ dai hoc & My. Gia
dinh 1a ho kiém dugc nhiéu
t1en hon véi trinh do hoc
van cao hon, tai sao phu ni
khong thé 1a try cot gia dinh
chu? i

Ngoai ra, ngu’oi tré¢ tuoi
bay glo tin rang dan ong
khong can pha1 manh m¢ vé
mdt cam xuc. Tham chi co6
nguoi con khen khi anh nao
d6 cho thiy minh dé bi tén
thuong! Mot lan nita, d6 1a
dac diém cua con nguoi va
dan ong cling la con nguoi
ma. Nhung ctr nghi di, phu
nir 1a y ta ty nhién. Sao ho
lai khong thich chira lanh
tinh than bi t6n thuong cua
mot nguodi dan 6ng? Ho
thich chu. Chi tai trude day
ho di khong nghi t6i diéu
ao!] N

Vé mat hinh anh, t6i van
thich ngu’ol dan Ong nhin
g10ng dan 6ng hon (khong
thé tin 1a to6i da dong y voi
Tap Cén Binh ¢ dlem nay')
Nhung néu doi song ‘nguoi
dan o6ng moi’ bot cang
thang hon, nhd d6 ho séng
lau hon, neu do 1a vige 1am
cua luat tién hoa, neu thay
doi mang lai loi ich tt hon
cho ca loai nguoi, thi sao
phai phan nan?

Tuy nhién, c6 mdt tam tr1
nghi ngo to1 khong thé
khong ngd vye. Um, tai sao
nhiing ngu’orl tré thé hé nay
dong cam dé dang, so voi
cac thé hé truée? Vi ap luc
tir thé gidi ngay cang canh
tranh dé nang khién ho
mudn thoat ra khoi moi
chuan muc thong thuo‘ng‘7
Vi béy gi¢ co muyc ti€u cude
song it tham vong hon -
cham so6c ban than, can

Pan Ong (tranh chan dung clia hoa si Nguyén Viét Hung).

bang cong viéc/cude sdng -
ho dé dai véi chinh minh va
nguc‘ri khac hon? Hién nay,

‘viéc 1am cho con gai ludi
biéng’ dang thu hat mot sO
phu nit tré. Néu nhan danh
hiéu ‘co gai luoi biéng’
khong hé nguong ngung, thi
viéc chap nhan nhiing tinh
'véu dudi' khac chic chin
cling dé thoi!

Nhung 1y do chinh cua sy
dong cam va chip nhén
rong rai nay co 1& phat Xuét
tu kinh nghlem ca nhan.
Thanh phan cia thé hé tré
nay khac biét dang ké S0 VGi
cac thé hé truge: Pa sO dén
tir cac ngudn gbc da dang
(dan toc, chung tdc, niém
tin tdm linh khac nhau.)
Phai chang vi da tung chiang
kién hoac trai nghi¢ém
nhitng phé phan bit cong
cua xa hoi dudi hinh thic
nay hay hinh thirc khac, ho
thay tam quan trong cua tu
duy coi mé va viéc chip

nhan cac khac biét van hoa
cling nhu lya chon ca nhén.

Néu thé thi t6t hon. Trong
mot khoanh khac, t6i da
nghi toan bd su viée co thé
12 mot chién dich bi mat cua
chinh phti Hoa Ky. Tai sao
khong7 Nir tinh hoa thanh
nién Trung Qudc, lam giam

‘mau anh hung’ va theo do
gidc mo ba chu hoan cau
ctia ho, khién Tap Can Binh
va dang Cong san vi dai mat
an mat ngu ma khong ton
kém g1 ca. Thé nhung diéu
doé c6 nghia 1a My tu ban
vao chan minh, lam suy yeu
nhitng chang trai tré cua
minh. C6 thé nao ho dai dot
nhu vay?!

0, t6i lai vuong mac trong
cai tu duy ludn quan chat
hep r6i. Pan ong co it nam
tinh hon thi da sao? Lo ling
thé hé tré bi suy yéu? Do la
viéc cua...Tap Can Binh!/

KC Nguyén

NGUYEN MINH NGUYET
Bs NGUYEN XUAN VINH
Ks TRUONG NGAI VINH
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DU HANH VU TRU CO THE GAY HAI Gi CHO CO THE?

LAM SAQ BE GIAM THIEU NHUNG RUI RO NAY?

Ngay 30 thang 5 nam 2023
da ghi nhan mot ky luc mai
khi cung lic c6 17 nguoi
bay [én trén quy dao quanh
Trai Dat. NASA va cic co
quan hang khong vi tru
khac dang 1én ké hoach cho
nhiéu st ménh c6 ché theo
ngudi hon. Cic cong ty
thuong mai cling dang ap u
nhicu dy an dua con nguoi
lén vii tryu. Co hoi du hanh
vii tru cua nhan loai dang
rong mo.

Tuy nhién, viéc du hanh
vao khong gian tiém an
nhiéu rai ro dbi voi co thé
con ngudi. Va vi NASA
mudn thyc hién mot sir
ménh dua con nguoi 1én
Sao Hoa vao nhitng nam
2030, nén cac khoa hoc gia
can som tim ra giai phap
cho nhiing méi nguy hiém
nay.

Bire xa khong gian
(Space radiation)

Trai Dat c6 mot 14 chin
bao vé, goi la tir quyén. Tu
quyén (magnetosphere) la
vung khong gian bao quanh
mot hanh tinh dugc didu
khién boi tur trudng cua no.
L4 chén nay loc can bot buc
xa vl tru (cosmic radiation)
hay buc xa khong gian
(space radiation). Nhung
khi cac phi hanh gia du
hanh xa hon Tram Vi Try
Qudoc Te (International
Space Station — ISS), ho s&
tiép xuc lién tuc véi buc xa
nay — tuong duong tir 150
dén 6,000 lan chup X-
quang nguyc.

Buc xa vi try ¢ thé gay
hai cho h¢ than kinh va tim
mach, dan dén cac bénh vé
tim mach. Ngoa1 ra, no co
thé 1am ro ri hang rao mau
nao (blood-brain barrier),

khién cho nio phai tiép xuc
v6i cac hoa chat va proteln
6 hai. Du ¢ trong mau thi
nhitng hop chat nay an
toan, nhung s€ tré nén doc
hai néu ti€p xtic véi no.

Dé co thé bao vé cac phi
hanh g1a khoi burc xa vil try
trong st ménh tham hiém
Sao Hoa, cac nha nghién
crtu & NASA dang ché tao
ra cac vat liéu lam chéch
huéng birc xa nhu Kevlar
va polyetylen, su dung cho
cac phuong tién khong gian
va bo do vii try. Mot s6 ché
dd dinh dudng va
supplements nhu enterade
cling c6 thé giup giam thiéu
tac dong cua buc xa. Cac
loai supplements nay c6 thé
xoa diu nhung dau don khi
tiép xGc v4i blc xa, nén
chung ciing dugc su dung
cho cac bénh nhan ung thu
trong qua trinh xa tri.

Nhirng thay ddi vé
lwe hap dan ciing gay ra
van de

Céac phi hanh gia phai tap
thé duc dé giam thiéu tinh
trang teo co bap sau mot
thoi gian dai ¢ ngoai khong
gian. Cac st mé¢nh tham
hiém téi Sao Hoa xa x0i s&
pha1 dam bao céc phi hanh
g1a duge bo sung day du
cac chat ~ nhu
bisphosphonate, d¢ ngan
ngua tinh trang gy xuong
do loang xuong. Cac chat
supplements nay s¢€ giit cho
co va xuong cua cac phi
hanh gia khoe manh trong
thoi gian dai khong co luc
hap dan cta Trai Dat.

Tinh trang phi trong
luong (hay vi trong luc —
microgravity) cling anh
huong dén hé than kinh va
hé tuan hoan. Trén Trai DA,

tim chung ta bom mau
hudng 1én trén va cac van
chuyén dung trong h¢ thong
tuan hoan s& gitr cho chat
long trong co thé khong bi
tudt xuong va dong lai dudi
chan. Khi khong co trong
lue, chat Iong s& di chuyen
khap noi, huéng 1én phan
dau.

Cac nghlen ciu chi ra
rang diéu nay dan dén vigc
xuat hién cac khoang tréng
chtra chét long ¢ gitra ndo.
Khi c¢6 thém nhiéu chat
long tap trung trong hop so
Va khong co trong luc de

glu nao theo chiéu hudng
xuong’ > khién cho ndo trdi
cao hon trong hop so, dinh
ndo bi €p vao hop so.

Chat long doi ch1eu trong
co thé ciing gop phan gayra
hoi chung than kinh mat do
bay vao vii try (spaceflight
associated  neuro-ocular
syndrome) mot tinh trang
ma nhiéu phi hanh gia gip
phai khi du hanh vao khong
gian. Hoi chl'rng nay gﬁy
anh huong dén cau tric va
chuc nang cua mat Phan
sau clia mat c6 thé bi det va
cac day than kinh truyen
thong tin thi gidc tir mat den
ndo bi sung lén va udn
cong. Céc phi hanh gia van
¢6 thé nhin thay, mac du
chtrc néng thi g1ac c6 thé
xau di d01 voi mot sO ngudi.
Mot s6 nghlen ctru cho thay
tinh trang nay c6 thé ton tai
t61 vai ndm sau khi ho quay
trd lai Trai Dit.

Van dé co thé duoc giai
quyet voi mot chiée ¢ quan
chuyén dung” giup kéo chat
long tro lai phan duéi co
thé, gidng nhu mot cai may
hut bui. Nhung chiéc quén
nay co thé giup phan ph01
lai chit long trong co thé

twong tu nhu nhimng g1 xay
ra trong co thé khi con o
trén Trai DAt

Sw ¢0 14p va sirc khoe
tAm théan

Du hanh v try khong chi
c6 thé gy ton hai cho co
thé, ma tam tri va tinh than
cling s€ bi anh hu:ong sau
sic boi ban chat ¢o 1ap cua
chuyén di.

Hay thu tuong tuong quy
vi phai song va lam viéc voi
cung mot nhom von ven vai
ngudi va khong thé gip gia
dinh hoac ban be trong hang
thang troi. DPé hoc cach
kiém soat _trong cac moi
truong khic nghiét cung
nhu duy tri dong luc giao
t1ep va huéng dan cho nhau,
cac phi hanh gia phai trai
qua khoéa huan luyén theo
nhém trén Trai Dat.

Ho danh hang tudn cho

Extreme Environment
Mission Operations cua
NASA  tai  Aquarius

Research Station, ¢ dudi
bién ngoai khoi Florida
Keys; hodc lap ban do va
kham pha cac hang dong
bang chuong trinh CAVES
cua  European  Space
Agency Nhung chuong
trinh nay giap cac phi hanh
g1a vun dap tinh dong doi
véi cac thanh vién trong
nhom ctia minh va hoc cach
kiém soat cang thang va co
don trong mot moi truong
xa x0i, hiém trd.

Cac khoa hoc gia dang
nghién cu’u cach theo doi va
ho trg tot nhat strc khde tdm
than hanh vi trong nhung
diéu kién khic nghiét va co
1ap.

Du du hanh vii tru di kém
vdi cac yeéu to cang thang va
kha nang c6 don, ciac phi

NASA dang ép U stt ménh dua ngu’dl Ién Sao Héa vao nhing nam
2030. Va cac khoa hoc gia dang gap rat tim ra cac giai phap cho
nhiing méi nguy hiém dbi véi co thé con ngudi khi du hanh vao
khong gian trong subt mot thai gian dai. (Ngudn: pixabay.com)

hanh gia s& duogc trai
nghiém hi¢u Ung toan canh
(overview effect): cam gidc
kinh ngac va ket noi voi
toan thé nhan loai. B¢ la khi
ho quan sat Trai Dbat tu
Tram ISS.

Tim hiéu cach hd tro strc
khoe va sinh Iy hoc cho con
ngu(‘)’i khi ¢ trong khong
gian cling mang lai nhiéu
lgi ich cho sy song trén Trai
Pat. Thi du, cac san pham
gitip che chin bao vé cac
ph1 hanh gia khoi tac hai
cua bure xa khong gian cling
co thé duoc tng dung trong
didu tri ung thu, gitp cho
cdc bénh nhén dang dugc
diéu tri bang buc xa b6t khd
s¢, dau don.

Tim hi€u cach bao vé
Xuong va co cua con nguoi

trong moi truong vi trong
luc co the giap cai thi¢n
cach diéu tri hoi chung
frailty, tinh trang suy nhugc
dé bi ton thuong thuong
gdp 0 nguoi cao nién. Va
kham pha khong gian vi tru
cling mang dén nhi¢u thanh
tyu cong nghé trong linh
vuc loc nude va vé tinh.

Cac khoa hoc gia ky vong
cong viéc nghién cuu cua
ho s€ mang lai lgi ich cho
con nguoi khong chi trong
khong gian ma con ¢ ngay
trén Trai Dat./

Nguén: “Spending time in space
can harm the human body — but
scientists are working to mitigate
these risks before sending
people to Mars” cua Rachael
Seidler, dudc dang trén trang
TheConversation.com.

MUI HUONG

Tir huong ¢ méi cat dén
mui cua nguoi than, céac
loai mui huwong khac nhau
luén quén quanh moi ngoc
ngach trong cudc song Ta
khong chi cam nhéan thiy
nhiing mui huong xung
quanh, ma chinh ban than ta
cung dang tao ra n6. Va quy
vi ¢6 biét 1a mui huong co
thé chung ta ddc bigt dén
muc ¢ thé dung dé phan
biét mdi ca nhan? i

Mui huong co thé la mot
san pham phuc tap vi no
chiu anh huong cua nhiéu
yéu t6, bao gém ca di
truyen Céc nha nghién ciu
tin rang c6 mot nhom gen
cu thé, mot phirc hop chinh
c6 kha nang tuong thich mo
hoc, dong vai tro 16n trong
viéc tao ra mui huong. Céc
gen nay c6 lién quan dén
phan ung mién dich cia co
thé va dugc cho la gdy anh
huong dén muii co thé thong
qua viéc ma hoa qua trinh
san xuat mot 50 loai protein
va hoa chat. i

Nhung mui huorng co thé
cua mot nguoi khong phai
lac ndo cling c6 dinh. Khi
mo héi, dau va cac chat bai
tiét khac xuat hién trén bé
mat da, vi khuan s€ phan
huy va bién d6i cac hop
chat nay, thay do6i va bo
sung thém nhi€u mui dé tao
nén mui co thé. Hon hop
mui ndy s& téa tir co thé
ching ta ra moi truong
Xung quanh Va né co the
duogc sir dung dé theo ddi,
dinh vi hoac xac dinh mot
d6i tuong cu thé, ciing nhu
dé phan bi¢t ai khée manh
va ai ¢ bénh.

Theo cac nha nghién ctru,
cac hon hop mui huong nay
c6 thé cung cap rat nhiéu
thong tin cho ca linh vyc
phép y va linh vuc y té.

Khoa hoc vé mui huong
co thé

Khi ¢ gan nguoi khac,

CO THE CUA MOI NGUOI CO Y NGHIA GI?

chung ta co thé cam nhén
dugc nhiét do co thé ctia ho
ma khong can cham vao ho.
Chung ta tham chi co thé
ngui thdy mui huong phang
phét trén ngudi ho ma
khong can phai dén that
gan. Hoi & 4m ty nhién cta co
thé nguoi tao ra su chénh
léch nhi¢t do gitta mot
nguoi véi khong khi xung
quanh. Phan khong khi ¢
gan co thé nhat dugc lam
am lén, trong khi phan
khong khi ¢ xa hon van
mét. Dicu nay tao ra nhung
ludng khong khi & 4m 4p bao
quanh co thé.

Va chinh nhung ludng
khong khi nay gitp phan
tan mui huong co thé bang
cach dy hang triéu té bao
da bi bong troc ra khoi co
thé vao trong moi truong
Nhiing t€¢ bao da nay hoat
dong nhu nhing phuong
tién cho theo cac chit bai
tiét va vi khuan trén co thé,
va gui chung ra moi truong
xung quanh.

Mui huong co thé bao
gdm céc hop chat hitu co dé
bay hoi c6 trong khi thai ra
tu da cua chung ta. Nhitng
hdén hop khi nay la sy ket
hop cua mo héi, dau va cac
nguyén to vi luong tiét ra tir
cac tuyen trén da. Cac
thanh phan chinh tao nén
mui co the phu thudc vao
cac yéu t6 nhu chung toc,
sdc tdc, gidi tinh sinh hoc
va cac dic diém khac. Cac
thanh phan tht cap thay doi
dya trén cidc yeu t6 nhu
cang thang, ché do dinh
dudng va bénh tat. Va cac
thanh phan so cap hon 1a tir
cac ngudn bén ngoai nhu
nudc hoa va xa phong,
chiing s€ tao nén 16p huong
dau (top note) cho hon hop
mui co thé.

Nhén dang mui hlr(mg

V6i rat nhiéu yéu té anh
huong dén mui huong cua

MUi huong co thé 1a mdt hdn hop phuec tap. DAu tién 1a cac thanh
phan chinh phu thudc vao céc yéu tb nhu chiing tdc, sic tdc, gidi
tinh sinh hoc va cac déc diém khac. Thi hai 1a cac thanh phan thi
cép thay déi theo cac yéu t6 nhu cing thang, ché do dinh dudng
va bénh tat. Va cubi cling la cac thanh phan so cap hon tit cac
nguén bén ngoai nhu nuéc hoa va xa phong, ching sé tao nén 16p
huong ban dau cho hén hop mui clia co thé. (Ngudn: unplash.com)

mdi ngudi, mui co thé co
thé dugc st dung nhu mot
dic diém nhan dang.
Nhirng chu ch6 duoc dung
dé danh hoi phat hién mui
trong qua trinh tim kiém
nghi pham. Chung c6 thé
bo qua tat ca cac mui khac
dé lan theo dau vét mui
huong ma ddi twong dé lai.
Céch 1am nay dya trén g1a
dinh rang mui huong cua
mdi nguoi du dac trung aé
c6 thé phan biét duoc voi
mui cua nguodi khac.

Céc nha nghién ctru da
nghién cuu kha nang phan
bi¢t mui huong cua con
nguoi trong hon ba thap
nién. Mot thi nghiém nam

1988 da ching minh rang
mot con ché co thé phan
biét mui huong gitra cac cap
song sinh giong hét nhau,
song xa nhau va ti€p xuc
vol cac diéu kién moi
truong khac nhau. Day la
mot ky tich khong thé thuc
hién dugc v6i bang chimg
DNA, vi céc cap song sinh
glong hét nhau ¢6 chung ma
di truyén.

Linh vyc phéan tich mui
huorng co thé nguoi da duoc
mé& rong qua nhiéu nim de
nghién ctru siu hon vé
thanh phan céu tao nén mui
co thé va cach str dung no
nhu mot dang bang chung
phép y. Cac nha nghién ctru

da nhéan thay su khac biét
trong thanh phan mui co thé
c¢6 thé dugce phan loai dwa
trén gioi (gender), gidi tinh
(sex), chung tdc (race) va
sac toc (ethnicity). Nghién
ctu ndm 2017 vdéi 105
nguoi tham gia da phat hién
ra rang su két hop cu thé
ctia 15 hop chit hitu co dé
bay hoi dugc lay tur ban tay
nguoi co the phan biét
ching toc va sic toc voi do
chinh xac 72% dbdi véi
nguoi goc da tring, 82%
doi voi nguf(n Bong A va
67% dbi voi ngudi goc Tay
Ban Nha. Dya trén su két
hop cua 13 hop chat, c6 thé
phan bié¢t dugc nhiing
nguoi tham gia nghién cuu
la nam hay nir, voi do chinh
xac chung 1a 80%.

Cac nha nghién ctru clin
dang tao ra cac mo hinh dé
du doan mot sd dic diém
cua mot nguoi dya trén mui
huorng co thé ho. Tir nhém
mau gom 30 phu nir va 30
nam glon nhoém nghlen cliiu
da xay dung mot md hinh
hoc may c6 thé du doan g101
tinh sinh hoc cua mét nguoi
voi d§ chinh xac 96% dua
trén mui cua ban tay.

Mui huwong va sirc khée

Nghién ctru vé mui co thé
cling mang dén cai nhin sau
hon vé cac loai bénh tat.
Céc thi du ndi tiéng vé viéc
su dung mui huorng trong
danh gia y té 12 st dung ché
dé canh bdo cac bénh dong
kinh va tiéu duong.

Nhimg cht ché cling ¢6
thé danh hoi va biét dugc
lidu ai do c6 bi bénh hay
khong. Thi dy, cac nha
nghren clru da chi ra rang
ché ¢6 thé dugc huan luyen
aé phat hién ung thu &
nguoi. Cho cling da duoc
hudn luyén dé phat hién
COVID-19 véi ty 1€ chinh
xac 90%.

Tuong ty, nhom nghién

ctru phat hién ra rang phan
tich trong phong thi nghiém
vé cac mau mui huong ban
tay co thé phan biét gilra
nhiing nguoi duong tinh
hodc am tinh véi COVID-
19 v61 d6 chinh xac 75%.

Mui hwong va phap y
Mui huong co thé cung
cap mot phuong phap lay
mau khoéng xam lan. Viéc
tiép xtic truc tiép voi mot be
mat nhu cham vao tay ndm
cra hoac mac 4o len sé
khién cho mui huong co thé
cua chung ta truyén sang bé
mat d6 mot cach rd rang. Va
khong chi nhu vy, chi can
du’ng yén mot cho thoi thi
mui huong co thé ciing sé
lan ra khu vuc xung quanh.

Du co t1em nang tr¢ thanh
mot dang bang ching phap
y quan trong, nhung mui
huong co thé van mai chi 1a
mot linh vyc dang phat
trién. Trong tuong lai, cac
lye lugng thyc thi phap luét
c6 thé s& thu thap cac mau
mui tr hi¢n truong vu an dé
diéu tra va tim ra can pham

Nghién cuu sau hon vé
phan tich mui huong co thé
co the gitp lap day nhung
16 hong trong hiéu biét vé
tinh ddc trung c4 nhan cua
mui co thé nguoi, va cach
ap dung nhiing thong tin
nay trong cac phong thi
nghiém y sinh va phap y./

Cung D6 bién dich.

Nguén: “Your unique body odor
could identify who you are and
provide insights into your health
— all from the touch of a hand”
cuia Chantrell Frazier, Kenneth G.
Furton va Vidia A. Gokool, dugc
dang trén trang
TheConversation.com.

Viét Bdo Online
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
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B COVID KEO DAI: CHUP HINH MRI CHO THAY
NHIEU AU MOI CAC TRIEU CHUNG

Nhitng ngudi song véi
Covid lau dai sau khi phai
vao bénh vién nhleu phan
cho thay mot s ton hai doi
véi cac b phan chinh cua
co thé, theo mot nghién ctru
moi cho biét.

Chyp hinh MRI cho thay
nhleu bénh nhén c6 mot so
bat thuong trong nhiéu bo
phan nhu phdi, ndo va than
gép ba lan.

Cac nha nghién ctru tin la
c6 su lién két véi su nghiém
trong cua bénh.

Hy vong nghlen cuu tai
Anh Qudc s& giup phat trién
thém nita cac diéu tri hiéu
qua d6i v6i nhitng nguoi
mac Covid lau dai.

Nghién ctu, dugc dang
trén Tap Chi Y Khoa Lancet
Respiratory Medicine, tim
hiéu 259 bénh nhén la
nhung ngu’orl méc bénh vai
vi khuan ma ho da dugc dua
vao bénh vién. )

5 théng sau khi ho xuat
vién, chup hinh MRI céac bo
phan chinh cta ho da cho

thdy mot sb sy khac biét
dang ké khi so sanh véi mot
nhém 52 ngudi khong hé bi
dinh Covid.

Anh huong 16n nhat dugc
nhin tdy trén phdi, noi ma
viéc chup hinh 14 lan dé
cho thiy céc bit thuong.

Chup hinh MRI ciing co
gap ba lan cho thay mot sé
bat thuong trong nao — va
gap doi trong than — trong
s0 nhitng nguoi da bi Covid
nghiém trong

Khong c6 khac biét dang
ké nao trong stc khoe cua
tim va gan.

Bac si Betty Raman, tu
DPai Hoc Oxford va la mot
trong nhimg nha didu tra
hang dau trong cudc nghlen
clru, ndi rang t,hat rd rang
nhiing nguoi song voi cac
triéu ching Covid lau dai
nhiéu phan da kinh nghiém
mot sO ton thuong b phéan
co thé. . i

Ba ndi rang, “Tudi tac cua
bénh nhén, bénh ndng tGi
dau khi ho mac Covid, ciing

nhu ho da c6 cac bénh khac
cung lac hay khong, tat ca
déu 1a nhiing y€u t6 quan
trong dé chung toi tim thay
c6 ton thuong ddi voi cac
bo phan quan trong trong co
thé hay khong.”
Cic diéu tri méi

Nhirng kham pha noéi trén
14 mot phan ciia nghlen cliru
16n hon tim hiéu céc anh
hudng lau dai cua Covid Ién
nhung nguoi da vao bénh
vién, dugc biét nhu Ia
nghién ctru Phosp-Covid.

Cac nha nghién cu tim
thdy mot sd tri¢u chimg phu
hop Vol cac dau hiéu cua
viéc ton thwong bd phan
duoc phd bay boi chup hinh
MRI - thi dy, tirc nguc va
ho v6i nhiing bat thuong
trong phoi. Tuy nhién,
khong phai tat ca cac tridu
ching déu dugc kinh
nghlem boi nhiing nguéri
song voi Covid lau dai ¢
thé duoc lién két tryc tiép
t6i diéu duoc nhin thay trén

TRAN L0 LUT O LYBIA: BIEN BOI KHi HAU
KHIEN LUGNG MUA CAO GAP 50 LAN

Theo mét nghién cltu méi dugc cong bd vao hdm thit Ba (19/9), vai bién ddi khi hau, Bao Daniel da
tao ra nhitng con mua x0i xa va cé kha nang cao gap 50 lan, dan dén tran G lut tham khoc & Libya.

(Ngudn: Chup lai tif YouTube)

BERLIN, (Reuters) — Theo
cac khoa hoc gia, bién doi
khi hau dé khién lugng mua
lon dan dén tran 1ii Iyt tham
khoc ¢ Libya c6 kha nang
cao gap 50 lan.

Ngay 10/9, Bao Daniel
quét qua Dia Trung Hai, gay
ra nhitng con mua x6i xa,
khién hai con dép bi v&, lam
ngdp lut thanh phd ‘Derna
phia dong L1bya giét chét
hang ngan nguoi. Cac khu
dan cu doc theo bo song da

bi x6a s6 va hau hét moi thir
bi cudn troi ra bién.

Céc yéu t0 gy ra tham
hoa tan khoc nay bao gom
vi€c céac toa nha xay du’ng o
viung dong bang ngap lut,
tinh trang dé dap xudng cap,
xung dot vii trang kéo dai va
mot sO nguyén nhan khac.

Tuy nhién, theo cac khoa
hoc gia cua World Weather
Attribution (WWA) bién
d6i khi hiu da gay ra luong
mua nhiéu hon téi 50%

trong thoi gian d6. WWA la
mot to chirc hop tac nghlen
ctru quéc té, nghién cuu de
xac dinh mic do bién d01
khi hau dong vai trd nhu thé
nao trong cac hién tuong
thoi tiét cu thé.

Céac khoa hoc gia viét
trong mot tuyen bb: “Su
tuong tic cua cac yeu to
khac nhau va lugng mua xbi
xa do bién d6i khi hau, da
tao ra sy tan pha cuc 46 [o
Libya].”

Nao dé bi tén thuong néu bi dinh Covid lau dai.(Photo: www.pixabay.com)

chup hinh.

BS Raman néi rang dudng
nhu cac bat thuong trong
nhiéu hon mot bd phan thi
thong thuong hon trong s
nhiing nguoi da dugc dua
vao bénh vién va van con
bdo cao cac van de strc khoe
the chat va tinh than sau khi
ho di hdi phuc tur lan bi
nhiém vi khuan dau tién.

“Nhiing gi chling t6i dang
thdy 1a nhiing nguoi voi
bénh 1y nhiéu bo phan trén
hinh chyp MRI — ¢6 nghia
13, ho c6 nhiéu hon 2 bd
phan bi anh huong — ¢o toi
gip bon lan c6 kha néng
bao cao ton thuong tinh
than va the chat nghlem
trong va rat nghiém trong,”
theo ba noi.

“Nhitng kham pha cua
chung t0i cung néu bat su
can thiét cac dich vu theo
doi da nganh lau dai hon tap
trung vao suc khoe cua phoi
va ngoai phdi (thén, ndo va
strc khoe tinh than), dic biét
dbi véi nhitng nguoi da
duoc dua vao bénh vién
chtra tri Covid.”

Gido Su Chris Brightling,
tor Pai Hoc Leicester va la
nguoi dang lanh dao cudc
nghién ctru Phosp-Covid,

Bi Covid kéo dai dé bj tén thuong phdi. (Photo: www.pixabay.com)

noi rang viéc nghlen ctu la
mot phan cua no lyc rong
hon dé hiéu nhom triéu
chung khac tao thanh hoi
chimg duoc biét nhu 1a
Covid lau dai.

“Nghién ctru chi tiét Ve
hinh chyp toan bd co the
xac nhan rang cac thay doi
trong nhleu bo phéan dugc
nhin thay nhiéu thang sau
khi dugc dua vao bénh vién
di€u tri Covid,” theo oOng
cho biét.

“Nghién ctru Phosp-Covid
dang 1am viéc dé hiéu biét
tai sao diéu ndy xay ra va
cach nao chung ta co thé

phat trién cac thu nghlem
va cac cach diéu tri méi cho
nhitng nguoi bi Covid lau
dai.”/

Viét Bao

(Viét Béo dich tr bai “Long
Covid: MRI scans reveal new
clues to symptoms” ky gia

Dominic Hughes dugc dang
trén www.bbc.com)

Hon 120,000 djc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com

Ho da st dung cac md
phong trén mdy tinh va dir
liu vé khi hau dé so sanh
cac sy kién thoi tlet ngay
nay khi khi hau di 4m 1én
1.2 d6 C, so véi thoi tién
cong nghiép.

Luong mua cé thé ting
1€n hodc tré nén that thuong
hon do bién ddi khi héu, vi
bau khong khi am hon co
thé chua nh1eu hoi nudc
hon — tao diéu kién cho
nhiéu hoi am tich tu hon
trude khi thanh mura.

Theo nghién ctru, con bao
Daniel 1a mot su kién “cuc
ky bét thuong” va da mang
lai lugng mua nhiéu hon

50% so véi lugng mua
trung binh trong truong hop
khong c6 hién tuwong nong
lén toan cau. Mot su kién
nhu vay co the xay ra 300-
600 nam mot lan trong diéu
kién khi hau hién nay.

Trong khi do, bién dbi khi
hiu cling khién lwong mua
trén khap Dia Trung Hai
vao dau thang 9 ting tdi

40%, gay ra nhiing tran 10
Iyt khién hang chuc ngum
chét & Hy Lap, Bulgaria va
Tho Nhi Ky.

Friederike Otto, khoa hoc
gia ve khi hau tai Grantham

Institute for  Climate
Change and the
Environment, cho biet

“Dia Trung Hai la diém
néng cua cac hlem hoa tur
bién d6i khi hiu,” dong thoi
chi ra cac dot nang néng va
chdy rumg xay ra ¢ khu vuc
trong suot mua he./

NHAC ST QUOC DUNG TU TRAN, THO 72 TUOI

Theo nhiéu bdo trong VN.
Nhac si Qudc Diing da tu
tran ngay 24-9 ¢ tudi 72.
Theo trang Hop Am Viét,
ti€u sir nhac s Quoc Diing
tom lugc nhu sau. Quodc
Duing (1951 - 2023) 1a mét
nhac si Viét Nam. Ong co
nhiing sang tac da dang, tir
nhac tré téi nhac vang va
cac tinh khuc 1954-1975,
trong d6 nhiéu bai noi tieng
nhu Puong xua, Con gio
thoang, Con mai noi day.
Quéc Diing sinh nidm
1951 tai Thai Lan. Nam
1954, khi Quéc Diing 3
tudi, gia dinh ong hoi
huong tr& Ve Viét Nam.
Nim 10 tudi Qudc Diing
Vao hoc tai truong Quoc gia
Am nhac ¢ Sai Gon va ndm
16 tudi 6ng tot nghiép thu

Viét Bdo Online
vietbao.com
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nuéc My
Kinh té -K¥ thudt
Sinh hoat cong dong
Weekend, Thuong mai
Thoi su - Dién dnh

khoa moén nhac phap Tay
phuong. Sau khi dd Tu tai
2, Quoc Diing vao hoc tai
Vién Dai hoc Van Hanh.

Pam mé &m nhac tir nho,
15 tudi Qudc Diing da trinh
dién mandolin trén truyén
hinh trong dan nhac dai hoa
tdu. Ban nhac dau tién cua
Qudc Dung duoc ong viét
khi méi 11 tudi. Nhung do
chi la mot nhac pham
khong 10i. Phai dén nam 17
tuéi 6ng mdi hoan chinh
ban nhac d6 thanh ca khac
dau tay Em da thiy mua
xuén chua. Sau do6 ong Vlet
nhidu ca khac ndi tleng
khac nhu Mai, Duong xua,
Con gio6 thoang, Chuy¢n ba
nguoi,Con mai noi day,
Di¢p khuc mua xuén, Thoat
ly, Hoang viang...

Vao nhimng nim dau thap
nién 1970, khi phong trao
nhac tré phd bién ¢ mién
Nam Viét Nam, Qudc Diing
cung Nguyén Trung Cang
va Lé Hyu Ha la nhiing
nhac si dau tién Viét hoa
nhac tré, bat dau soan cac
ca khuc nhac tré bang tiéng
Viét. Khi d6 d6ng cung voi
Thanh Mai tao thanh mét
doi song ca ndi tieng. Vi

kha nang sang tac, biéu dién
va su dyng mandolin,
guitar, piano, trong, bass
keyboard, organ, Qudc
Diing 1a mét trong nhiing
guong mat tiéu biéu cua
nhac tré thoi do. )

Sau 1975, Quoc Diing ti€p
tuc ¢ lai Viét Nam va hoat
dong &m nhac. V¢ cua 6ng
1a ca si Bao Yén. Nim
2005, trung tam nhac Thuy
Nga da thyc hién DVD
DBuong xua, gioi thi¢u dong
nhac cua ba nhac si Quoc
Diing, Chau Ky va Tung
Glang Ngoai vai tro nhac
si, Qudc Diing con la dién
vién, tung dong vai nam
chinh trong b phim
Truomg Toi ctia dao dién Lé
Dan.

Theo nhleu bao ghi nhan,
nhac si, Quoc Diing tirng bi
tai nan giao thong nguy
kich héi 10 nam truge, tu
d6, stc khoe ong dan suy
giam. Nam 2013, nhac si
Quéc Diing bi dot quy,
danh ca Bao Yén da bo hét
moi uu phlen dé lo lang va
cham soc cho chong. Ho
bén nhau gan b6, chan tinh
sau nhiéu song gi6. Nhac si
Qudc Diing ra di trong vong

Nhac si Qudc Diing - Anh: Tu liéu gia dinh.

tay cua nguoi than vao ngay
24.9.2023. Danh ca Bao
Yén va gia dinh c6 mat
trong gi(‘y phﬁt ong trat hoi
thd cudi cung.

Nha van Phan Tan Hai tir

California cho biét, cac ban
hoc chung v6i nhac st Quoc
Ding ¢ cac truong Tran
Luyc va Chu Van An dé cung
bay to long thuong tiéc
nguoi ban nghé si rat myc

tai nang, h1en lanh, va gui
161 chia budn td1 ca si Bao
Yen va tang quyén, gop 10
cau nguyen huong linh ban

vé noi an lanh./
Viét Bao
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EMS TO CHUC HOI THAO LAN 3 VE DOIPHO VOI NANG NONG TAI CALIFORNIA

Garden Grove, (VB) — Vao
trua ngay Thi Ba
26/09/2023, Ethnic Media
Services ( T Chtre Phuc Vu
Truyén Thong Sic Toc -
EMS) phdi hop véi Van
Phong Hop Téac Cong Dong
& Truyén Thong thlen
Luogc (OCPSC) da to chuc
budi hop bao qua zoom lan
thir ba, dé chia sé két qua
cua cac bién phap d6i pho
véi tinh hinh nang nong tai
California trong mua heé
nam nay. Tham dy budi hop
bao co6 dai dién cac co quan
truyen ‘thong bao chi cong
ddng séc toc & California.

Cac dién gid cua budi hoi
thao bao gom:

Braden Kay, Giam doc
Chuong Trinh Cong Pong
Dbi Pho Voi Nhiét b6 Cao,
thuoc Van Phong Ké Hoach
Va Nghién Ctu cua Thong
Péc California.

Bac si Inés Ruiz-Huston,
Pho Chu Tich cta to chic
El Concilio, phu trach
nhiing chuong trinh dac biét
va két noi cong dong.

Patrizia Hironimus, Giam
DPéc Diéu Hanh, Hoi Dong
Moi Truong Quan Butte

Bac si Maggie Park, Nhan
Vién Y Té & Dich Vu'Y Té
Cong Cong Quan San
Joaquin

Susan Henderson, Giam
boc bi€u Hanh, Qui Gido
Duc Va Bao V¢ Quyén Cua
Nguoi Khuyét Tt

Pén nay, phan 16n
California da thoat khoi tinh
hinh nang néng nguy hiém,
nhung cac chuyen gia cho
rang tinh trang nay s€ quay
trd lai. Budi hoi thao chia s€
kinh nghiém cua mot sd
cong dong tai California
trong viéc d01 pho véi tinh
hinh thoi tiét khic nghiét
nay: xdy dyng nhén thue
cong dong; xay dung kha
nang thich nghi cua cing

Trong niém tin cay vao Chta Jesus Phuc Sinh, gia dinh chiing toi v cling thuong tiéc bao tin

- Tham Viéng:

dong; nhitng thir thach van
dang ¢ phia trude..

Trong phan trinh bay cua
minh, 6ng Braden Kay cho
rang tinh hinh nang nong
nguy hiém 1a két qua cua
blen d6i khi hau. Pay 1a mot
moi nguy hiém co that, co
tinh chat lau dai, chir khong
pha1 1a “bia dat” nhu mot s6
nguol loan truyen tin gia
van réu rao vi muc dich
chinh tri. Mua hé nam nay
nhiét do cao ky luc, mua
ning nong kéo dai hon va
thoi gian nhi€t do cao trong
ngay kéo dai hon. Kiéu thot
tiét nay dac biét nguy hiém
d6i véi nguoi gia, tré¢ em,
nguoi c¢6 bénh nén, nhiing
nguoi phai lam viéc ngoai
troi. ..

Chinh quyén California
dang c6 nhiing chuong trinh
dai han nhim nang cao y
thirc cua nguoi dén vé su
nguy hlem cua tinh hinh khi
hau nang néng nay, cling
nhu dau tu co so ha ting dé
cong dong cu dan co kha
nang chiu dung duogc voi
nang nong kéo dai va
thuong xuyén. Cac co quan
truyen thong bao chi trong
cac cong dong sic toc dong
vai trd quan trong trong vi¢c
gido duc, nang cao y thuc
cua cu dan.

Ong Braden nhan manh
rang nhiing cai chet do nang
noéng la co thé ngan ngua
dugc, néu chinh quyén c6
cac bién phap doi pho lau
dai, va cong dong cu dan co
y thuc, dong thoi quan tdm
chiam soc 1an nhau. La mét
nguoi da tung lam viée
nhiéu nam tai Arizona trong
cac chuo‘ng trinh d6i pho
v6i nang néng, ong Braden
da dua ra mot so0 chuong
trinh c6 hi¢u qua cua ti€u
bang nay. Thi du trong mua
néng, nhan vién hiru trach
dén cac cong dong cu dan

Dién gia Maggie Park.

song trong mobile home dé
hlro‘ng dan ho cach dbi pho
v6i khi hau khic nghiét, vi
day 1a khu vuc dan cu gdp
nhiéu nguy hiém. Ngoai ra,
thanh phd Tucson co nhiing
du an luu trlt nudc mua de
st dung trong muc dich lam
mat cac khu vuc dan cu
trong mua nong. Ong ciing
nhic t6i nhu’ng trung tam
chéng néng cong dong
dugc xdy dung ¢ cac thanh
phé Los Angeles, San
Diego cua ti€u bang
California ciing phat huy
tac dung tot. i
Trong phan phat biéu cua
minh, Bac Si Maggie Park
cho bi€t Quan Hat San
Joaquin ¢o6 nhiéu cong dong
sac toc khac nhau, co ti I¢
nguoi dan ngheo cao. Ba
nhan manh den su binh
dang trong van dé cham soc
strc khoe, va cho biét ngudi
ngheo bi anh hudng bai tinh
hinh ning néng ning né
hon. Nguoi nghéo thuong
khong dam oat may lanh vi
s¢ phai tra tién dién cao; va
may lanh cua ho nhleu khi
khong du cong suat lam mat
khi nhiét d¢ Ién qua cao. Ba
cho biét tai Quan San

Joaquln ¢6 nhiéu trung tam
chong nong danh cho cong
dong, va ¢0 ca xe bus mién
phi dé dua cu dan dén
nhiing trung tdm nay. Ba hy
vong trong tuong lai s€ co
ngén sach tro giap chi tra
tién mdy lanh, hay trang bi
tAm ning 1uong mat troi dé
giup cho nguoi ngheo

Ba ciing dong ¥ vGi ong
Braden rang van dé bién d01
khi hau dang bi mot sd
ngudi bop méo, phu nhén vi
muc dich chinh tri. Can co
nhitng phuong tién truyén
thong st dyng nhi€u ngon
ngtr khac nhau dé nang cao
nhén thuc cua nguorl dan Ve
cach dbi phéd voi thoi tiét
nang néng kéo dai.

Béc Si Inés Ruiz-Huston
cho bi€t ¢ thanh pho
Stockton, t6 chuac El
Concilio chu trong dén viéc
giao duc, cung cap thong tin
cho ngu(n dan. T6 chtrc cho
nhén vién den g0 cua tung
nha dé truyen ba thong tin
vé cach doi phd voi ning
nong. Can phdi_c6 nhiing
phuong tién truyen thong st
dung nhiéu ngén ngfr khac
nhau danh cho cdc cong
ddng sic toc khac nhau. Cac

CAO PHO

Chi, Me, Ba Ngoai, Ba C6 ching ti 12

BA NGUYEN MINH THU

Cuu: Sinh vién Cao Pang Su Pham, Sai Gon- Pai Hoc Sydney Teachers College, Uc Chéu- Pai Hoc Vin Khoa, Sai Gon
Gido Su Truong Nu Trung Hoc Gia Long va Lé Van Duyét, Sai Gon
Gido Su Hoi Viet My va Trung Tam Thinh Thi Anh Ngu&t, Sai Gon

Dién gia Braden Key.

video c6 tinh gido duc trén
mang xa hoi 1a mot phuong
tién truyén thong c6 hicu
qua. Theo ba, can c6 nhiing
nguoi 1anh dao, ¢ uy tin
trong cong dong tham gia
vao cong viéc thuyét phuc
cudan. i

Trong phan phat biéu cua
minh, ba Patrizia cua Hoi
bong Mo6i Truong Quén
Butte dong y voi cach tiép
can, giao duc cu dan cua
thanh phé Stockton. Céan
truyén thong voi nhiéu ngon
nglr khac nhau.

Ba ciing néi dén sy can
thiét phai xay du’ng nhitng
moi truong c6 kha nang
chong néng cho cac cdng
dong cu dan. Hién nay,
nhiéu khu vic d6 thi bi hién
twong hiéu ung bc dao
nhiét, tirc 1a nhitng kién trac
bé tong lam tang thém nhiét
do6 cia khu dan cu. Can
nhiéu béng mat, ciy xanh
hon tai nhu‘ng khu vuc nay.

Mot van de can duoc luu y
nita 1a van dé phan phoi
thuc pharn Trong diéu kién
ning noéng khic nghiét,
nhiing loai thirc an trai cdy,
rau qua tuoi la can thiét.
Néu c6 thé, nén phan phdi

Gido Su Truong Trung Hoc Kaimuki High School va Jarrett Intermediate, Honolulu, Hawaii

Sinh ngay 19 thang 9 nam 1934 tai Ha NQi, Viét Nam
da qua doi ngay 21 thang 9 nam 2023 tai Vitas Healthcare, thanh pho Santa Ana, Hoa Ky.

Hudng tho 89 tudi

Linh cliu dugc quan tai Melrose Abbey Memorial Park & Mortuary

2303 S Manchester Ave, Anaheim, CA 92802

714-634-1981.

Chuong Trinh Tang Lé:
Thit bay ngay 7 thang 10, 2023

9:30-10:30 sang

-Lé Tudng Niém: 10:30-12:00 trua, do Hoi Thanh Tin Lanh Hiép Nhat va gia dinh t6 chtic
Sau budi 1€, linh citu sé dudc hod tang tai Melrose Abbey Memorial Park & Mortuary

TANG GIA PONG KINH BAO

Trudng nit Pang Tho Tho va chdu ngoai Daniel Nguyén Trudng Pang
Tht nam Pang Van Khoi
Em trai Nguyén Tudng Anh va vo, cdc con, cac chau va cac chat
Em trai Nguyén Lan va vg
Em gai Nguyén Tit Dung, cic con va cc chau.

Cao Phé nay thay thé thiép tang. Xin mién phiing diéu

nhing loai thyc pham nay
dén khu vyc truong hoc dé
giup do cac em hoc sinh va
gia dinh ngheo.

Theo ba Susan Henderson,
ngudi 10n tudi va khuyét tat
la nhung ngudi gap nhleu
rui ro, can duge ho trg nhat
trong d1eu kién khi hau nang
noéng. Can thém ngudn ngén
sach cho viéc ddo tao huan
luyén nhan sy, trang bi thém
xe co dé dua nguoi gia,
ngudi khuyét tat dén nhiing
trung tam chong noéng khi
can thiét. Pidu quan trong
nhit 12 ho ¢6 duoc su quan
tam theo doi, cham soc tu
nhiing nguoi than./

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bdt cit gio nao
Bdt cit noi nao
trén toan thé gidi
vietbao.com
trinh bay trang nha
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tic cdp nhdt hod
cd trdm ngan trang bai
Viét Vé Nuée My
Kinh té -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
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THAM PHAN LIEN BANG LAI TUYEN BO DACA LA BAT HOP PHAP

Lé Minh Hai.

(Robert Mullins
International) Vao ngay 13
thang 9, mot tham phan lién
bang 1a1 no6i rang DACA 1a
bat hop phéap. Tuy nhién,
thim phan da khong ra 1énh
cho cac quan chirc chim dut
chu’ong trinh va nhing
ngudi DACA hién hitu van
c6 thé gla han trang thai
DACA cua ho. DACA hién

bao v€ 580,000 ngudi di dan
“Mo uéc” khoi bi truc xuét
va cho phép ho lam vigc.
Tai thoi diém nay, khong co
don xin DACA méi nao
duoc tiép nhan.

Tham phan Hanen, tai Toa
an quén phia Nam Texas
cua Hoa Ky, cho rang
nhiing nd lyc ciia 6ng Biden
nhim dwa chuong trinh
DACA vao quy ché lién
bang da khong duoc thuc
hién theo ludt. Trude day,
Tham phan Hanen cho rang
khi o6ng Obama tao ra
DACA vao nam 2012, viéc
doé ciling khong dugc thuc
hi¢n theo luat.

Chinh quyén Biden du
kién s& khang cao quyet
dinh cia Tham phan Hanen
va vu viéc co the s¢ duoc
dua lén Toa én Téi cao. Pay
s 1a lan thir ba DACA 1én
Toa an Toi cao nhung van

dé Van chua duogc gidi
quyet

Ké tr nim 2012, DACA
da cho phép hang tram
nghin nguoi di dan vuot
bién gidi phia Nam Hoa Ky
bat hop phép hodc ¢ lai qua
han chiéu khan khi con tho
au duogc song va lam viéc &
nuGdc ndy ma khong s¢ bi
truc xuat neu ho dap ung
mot s6 yéu cau nhét dinh.
Caéc yeu cdu bao gom:
khong c¢6 hd so tdi pham
nghiém trong; dén Hoa Ky
trude thang 6 ndm 2007 va
trude 16 tudi; va tot nghlep
mot truong trung hoc & My
hodc phuc vu trong quan
doi. )

Thu ky bao chi Nha Trang
Karine Jean-Pierre cho biét
“Chinh quyen Biden cam
két bao vé tat ca nhung
Nguoi mo udce. Trong suot
cudoc doi cua minh, ho da

lam giau cho cong dong va
dat nudc cua ching ta, va
chung ta sé tlep tuc yéu cau
Qudc hoi cung cap su bao
vé lau dai cho hang tram
nghin Nguoi mo uéc ¢ Hoa
Ky.”

Lich cép chiéu khan
di dan thang 10-2023

Lich cap chiéu khan di dan
va chuyén dién cu tr0 tai
Hoa Ky vao thang 10 la bat
dau cho tai khoa ndm 2024.
Dién F2A tdng 13 thang.
Lich chuyén dién cu tra
thang 10 cho duong don
dang ¢ Hoa Ky khong thay
d6i. Dién tu si ton gido
(SR1) dang chd Qubc hoi
thong qua ngén sach chi ti€u
nén tam ngung cap phat bat
dau tir thang 10.

(1) -IR-1, IR-2, IR-5:Vo,
con Vi thénh nién, cha me
cta cong dan Hoa Ky, ludn

lu6n hiéu luc

(2) - Dién F-1: Con doc
than, trén 20 tudi, cua cong
dan My: Ngay 01/01/2015

(F-1 Xin Chuyén Dién Cu
Tra  Tai Hoa  Ky:
01/09/2017)

(3) Dién F2A: Vo/chong
va cac con nhd cua thuong
tri nhan: 08/02/2019 (Tang

13 thang)

(F2A Xin Chuyén Dién
Cu Trd Tai Hoa Ky:
01/09/2023)

(4) - Dign F2B: Con doc
than, trén 20 tuodi, cua
thuong trd nhan: Ngay
22/09/2015 i

(F2B Xin Chuyén Dién
Cu Tra Tai Hoa Ky:
01/01/2017)

(5) - Dién F-3: Con da lap

gia dinh cua céng dan My.

Ngay 08/01/2009
(F3 Xin Chuyén Dién Cu
Tra Tai Hoa Ky

01/03/2010)

(6) - Dién F-4: Anh chi em
cua cong dan My: Ngay
22/04/2007 )

(F4 Xin Chuyén Di¢n Cu
Tra  Tai  Hoa Ky
01/03/2008)

(7) Dién Pau Tu Dinh Cu
EB-5 (truc tiép & Gian
Tiép: Hiéu luc ngay)

(8) EB-5 Truc tiép/gian
tlep dau tu vao trung tim
vung: Hi¢u luc

(9) -Tu Si-SR: (ngung)

(10) EB3-Ky nang
01/12/21 — Khong k¥ nang:
01/08/20.

Quy déc gid muén c6 thém
tin tirc cdp nhat, xin lién lac
voi mot van phong Robert
Mullins International gan
nhat: Westminster: (714)
890-9933, San Jose (408)
294-3888, Sacramento
(916) 393-3388 Email:
info@rmiodp.com

THONG TIN CAN THIET, CAP NHAT VE VAC-XIN COVID-19

Mua cum dang dén va vic
xin ngra COVID-19 méi
cap nhit da ra mit sau dot
cum nam 1oi Chung to1
mubn chia sé mot so thong
tin v& viéc chich ngua
COVID-19 trong chuyén
myc cua thang nay. Néu
ban ¢6 thém cau hoéi vé
Medicare, Medicaid, Pao
luat Cham Soéc stc khoé
trén Thi truong Bao hiém Y

té theo Gia ca phai
chang(Affordable Care Act
Health Insurance

Marketplace) Tién huu tri,
tién trg cap an sinh xa hoi
(SSI) hodc tiém chung ngura
COVID/Ciam, ¢6 3 cach
ban c6 thé lién hé véi ching
toi ngay hom nay:

Goi cho Trung Tam Hb
Trg Nguoi Cao Nién cua
ching toi theo sb: (Tiéng
Vigt) 1-800-582-4336

E m a 1 |1
askNAPCA @napca.org

Gui thu: Trung Tam Ho
Tro Ngudoi Cao Nién
NAPCA, 1511 3rd Avenue,
Suite 914, Seattle, WA
98101

1. Tbi da tiém vic xin
COVID-19 héa trj hai
dwoc cap nhat ra mit vao
nam ngoai. Toi c6 con
can tiém vic-xin ngira
COVID-19 khong?

Gidng nhu vi-rat Cim, vi-
rut gy ra COVID-19 da
thay doi theo thoi glan Vic
xin hoéa tri hai c6 san tu
thang 9 ndm 2022 khong
phu hop lam véi cac loai
vac xin tiém ngua COVID
hién dang luu hanh. C6 mot
loai vic xin méi da duoc
phat trién va dugc FDA phé
duyét vao ngay 11 thang 9

ndm 2023. va co san de
phan phdi bat dau tir cudi
thang 9 ndm 2023.

2. Moi nguoi co cin phai
tiém vac xin ngira
COVID-19 méi khong?
CDC khuyen nghi tat ca
moi nguol tr 6 thang tudi
tro 1én nén ti€ém vac xin
ngua COVID-19 méi cap
nhat dé bao vé trude nhung
hdu qué nghi€ém trong co6
thé Xay ra do bénh COVID-
19 vao mua Thu va mua
bong nay. Tiém Vac -Xin
hang nam la cach t6t nhat
dé ngan ngua bénh nghlem
trong can phai nhap vién.
Nhiing ngudi c6 nguy co
cao nhat mac bénh nang do
COVID-19 la ngum 65 tudi
trd 1én hodc méc cac bgénh
nhu hen suyén, tiéu duong
hodc bénh tim va phdi.

Nhing ngudi dudi 18 tudi
nguy co nhdp vién la kha
thap Nhung néu ban & do
tudi 65-74 thi nguy co do
cao hon 36 lan. Ban cang
16n tudi, nguy co mac bénh
cua ban cang cao Viéc chich
ngua khong chi cho ban
than ho ma con dé bao vé
nhitng nguoi 16n tudi song
cung ho.

3. Néu toi da mic bénh
COVID-19 va da khéi
bénh, t6i c6 con can chich
ngira COVID-19 khong?
Sau khi nhiém COVID-19
ban da hoi phuc, chich ngura
VACCINE COVID-19 sé
cung cap thém kha néng
bao v¢ ban chong lai
COVID-19. Ban ¢6 thé can
nhic viéc tri hoan tiém vic
xin it nhat 3 thang ké tir khi
cac triéu chung bit dau
hodc néu ban khong c6 triéu
ching, khi ban hdi phuc
sau khi co két qua xét
nghlem duong tinh. Nhitng
nguoi  di  mic bénh
COVID-19 va khong duge
chung ngua sau khi hdi
phuc co nhidu kha ning
mac lai COVID-19 hon
nhiing nguoi dugc tiém
chiing sau khi hoi phuc.

4. T6i co can cho sau khi
tiém vac xin Cam hoac
vic xin khac truée khi
tiém viic xin COVID-19
khong?

Khong ¢6 khuyén nghi vé
khoéng thoi gian cho doi
gitta vig¢c tiém vic x1n
COVID-19 va céac loai vic
xin khac. Ban co thé tiém
vic xin ngura COVID-19 va
céc loai vac xin khac, bao
gorn ca Vac xin Cim, trong
cung mot lan di kham. Cac
tac dung phu co thé xay ra
sau khi tiém védc xin nhin
chung gidng nhau khi tiém
r1eng le hodc két hop véi
cac loai véac xin khac. Hay
ndi chuyén voi nha cung
cap dich vu chdm soc stic
khoe cua ban vé viée tiém
véc-xin.

5. Bio hiém y te cua toi
¢6 chi tra cho vic xin
Cum va vic xin COVID-
19 khong? Néu toi khong
¢6 bao hiém y té thi sao?

Co, Medicare Phan B va
héu hét Medicaid cua tiéu
bang déu chi tra mién phi
cdc vdac xin Cim va
COVID-19. Tat ca cac
chuong trinh Thi truong
Bao hiém Y té va hiu hét
cac chuong trinh bao hiém

tu nhan khac déu chi tra cho
cac loai vdac xin nay ma
khong tinh chi ph1 tu chi tra
khi dugc cung cap boi nha
cung cap trong mang ludi.
Nhiing ngum khong c6 bao
hiém y té hodc c6 chuong
trinh bao hiém y té khong
tra chi phi co thé dugce tiém
vic xin nnen phi tur céac
trung tam y te dia phuong;
s y té tiéu bang, dia
phuong, bd lac hodc lanh
tho; va cac nha thudc tham
gia Chuong trinh CDC
Bridge Access Program. S¢
y, té tiéu bang ban dang sinh
song c6 thé cho ban biét
noi ndo ¢o véc xin mién phl
va chi phi thap, bao gém
cac trung tam cong dong,
truong hoc va trung tam ton
giao.

Trung Tam Quéc Gia
Chau A Thdi Binh Dwong
vé  Nguoi Cao  Nien
(NAPCA) la mét t6 chu’cphl
loi nhugn chuyen cai thign
chat lwong cudc song ciia
nguoi cao nién AANHPI va
gia dinh ho. Chung toi dleu
hanh mét Trung Tam Ho
Trog Cao Nién NAPCA danh
cho Nguoi 1on tudi va
Nguwoi cham soc, co san
bang 5 ngon ngit khac
nhau.
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Ngay 7 thang 9 nam 2023,
tr Ba Lan, nha bao Mac
Viét Hong da gui dén doc
gia xa gan mot cau chuyén
nho — kha la va cling hoi
hai:

Quang hon chuc nam trudorc,
nha minh mua 1 manh dat
gan 500m2 d‘e xay nha.
Trén manh ddt dé co 1 cay
phong, cdy ma la cua no la
biéu tuwong trén co Canada.
Cay phong khong co toi tinh
gl ngodi chuyén dd’ng chinh
inh giita vwon, nén nhd
minh quyet dinh chat di; gia
no ding o goc thi sé khong
chat chiéc gl .

Minh dién dan nhdn vién
& d6 hoi minh chi tiét vé cai
cay: Logi gi, chu vi goc
khoang bao nhiéu; minh tra
loi troi chay, vi chudn bi
san roi. Nhu"ng khi ho hoi,
trén cdy co té chim khong,
thi minh tit ngom, vi hoan
toan bat ngo.

Sau chirng muoi ngdy co
mot ong toi xem cai cay rat
ky cang, deo ong nhom dai
nhin ngo lén trén de chdc
chan la khéng ¢6 té chim va
cuoi cung quan cap quyet
dinh dong v. Cung voi quyet
dinh nay, ho bat trong bu 10
cay khac va minh trong 1
rang thong quanh vuon.

Em ké cau chuy¢n nay dé
cac cu thay Tay ho quan ly
cdy coi, ho cham lo cho moi
truong thé nao. May hom
nay em im tit vi chang nhé
vang toan tleng Dan Mach
lén mang. Pha 600 ha rung
nguyén sinh ma khon
thang hay con dai biéu quoc
héi nao xuong nhom xem no
ra sao thi khong bang anh
nhdan vién quen O qudn
Bemowo nha em..,

Trudc d6 vai tuan, hom 9
thang 8, tr Viét Nam — qua
FB — nha bao Mac Van
Trang cling gui cho ban be
va than hiru mot cau chuyén
(khac) la Iung khong kém
nhu’ng hoan toan khong hai
udc mot ti nao sat ca:

Ldu nay minh van tw héo,
khoe voi ban be, khu chung
cu bon minh o rop bo'ng cay
xanh ... Bong mot ngay di
choi vang, chzeu vé thay xe
tai cho go cdy xanh ra
cong, di vao khu nha thi cdy
xanh trui hii hét. That so
qua.

Day khong phdi tia cay
cho an toan khi gié bao (ma
Sai gon mdy khi cé bao?).
Day la THU HOACH GO
cua Cty moi truong thi
dung hon. Hoi chi bao vé:
Sao dé ho cua cdy trui thé
kia?

- Da do la bén Cty Moi
trzmng thanh phé nguoi ta
lam ma chu.

Hoi mot nguoi trong Ban
quan ly.

- Da, do la nganh chirc
nang nguoi ta lam ..

Hau nhu tat cd ngu’o’l dan
khong ai thic mdc gi. Xe
phoi ndng, nguoi phoi nang
cam chiu thoi! Nhitng cai
cday nay la cua céng ma, co
phai cay cua vwon nha
minh ddu! Cha con biét néi
gi! Cha hiéu dwoc!?

Nghe 6ng nha bao tho
than khién t6i chot nhé dén
ddi céu (tho) cua mot nha
van da khuét, Mai Thao:

Thé gioi co trigu diéu

khong hleu

Cang hiéu khong ra lic

cuoi doi ‘

Ma “doi” thi kho hiéu
thiét, va khé hieu 1am 1an!

Coi: T6i dau c6 nha ctra
vuon tuge nhu nha bao Mac
Viét Hong (0 Varsovie)
cling khong dugc cu tri
trong mot chung cu “rop
bong cay xanh” nhu nha
bao Mac Vin Trang (¢ Sai
Gon) ma dang tam tra tai
Silicon Valley (California)
noi con dugc goi 1a Thung
Ling Dién Tt hay Thung
Ling Hoa Vang.

O day dat ciing mac nhu
vang nén thtr dan ti nan
(d4m do) c& t6i thi thuong
phal & thué. May méan lim
méi mua dugc mot cai
townhouse bé ti teo, dé co

mot chd ma chui ra chui vo
thoi.

Vi loai nha ¢ chung vach
nay, chu nhan khong co
quyén han chi vé vudn tugc
bén ngoal ca. Trach nhiém
cham soc tat nhién ciing
khong nhung phai dong 1€
phi, va dong hoi nhiéu,
hang thang. Cay co bén
ngoai la tai san chung, va
déu do ban quan ly chung
cu (HOA - Homeowner
Ass001at10n) lo li¢u.

Ay thé ma ciing nao co
duogc yén!

Thang rdi chi vi mudn
chat hai ba cay thong ké bai
dau xe ma ho déan gidy tum
lum, cho biét trudc 1a chung
s& bi don ha. Sau d6, moi
nguoi con nhan duoc thong
béo, va khuyén khich tham
du vao mot budi diéu tran
cong khai (public hearing)
ntra co!

Troi! Chat co ba céi cay
gla c01 va sap chét hét dén
noi roi ma sao vé voi ra lam
d1eu nhiéu chuyen dir vay,
may cha? Ctr & Sai Gon nhu
nha bao Mac Van Trang thi
dau co 161 thoi dén vay, chi

can “mdt ngay di choi vang,

chiéu Ve .. thi cay xanh trui
hui hét” trorn
Kho¢!

O Binh Thuin lai cang
khoé¢ hon nita. Hom 15
thang 8 vira qua, VnExpress
than nhién loan bao: “Binh
Thuén khai thac hon hon
600 ha rung d¢ lam ho thuy
lgi.” Trang TRITHUCVN
con cho biét thém: “Khu
rung s€ dugc ban da1~1 gia
cho don vi khai thac go.”

Nghe ctr nhu ho rao ban
m¢é rau, hay méo tep (gitra
chg chom hom) vay khién
lam nguoi ban khodn hay
phan uat:

- Bui An: “Ho thuy loi ¢o
duogc bang 600 ha rung, co
thuc su can khong?”

- Bach Cuc: “DPoi ban, doi
toi xem nhu bo, nhung con
doi con, doi chau chl'mg ta
va cac thé hé sau ndy s&
song thé nao khi thi€n nhién
chi con lai mot déng hoang
tan? Déanh ddi loi ich sinh
ton dai han ctia ca mot dan
toc dé phuc vu muc tiéu
kinh t& ngin han bang
nhimg quyét sach nht thoi

thi liéu c6 dang khong?

- Thao Dan: “Pha rung
dac dung, rung ty nhién
trong khu bao ton thién
nhién dé lam ho chira nudc,
da dang sinh hoc bi mat di
thi dén bao gio moi phuc
hoi dugce? Hé luy ctia nd voi
moi truong s€ ra sao? Cac
nha khoa hoc da phén tich
k¥ loi hai duwgc mat chua?

- Khai Pon: “Pha 600ha
rimg lam ho ¢co ciru dugce
100.000 nguoi dan thiéu
nuoc khong?”

- Hoa Hung: “Khong ¢
dat lam hd, vay dat dau dé
trong rung?”

- Nguyén Hong Quang:
“Tai sao khang khang pha
ring 1am ho méi lam gl‘?”

- Truong Nhén Tuén: “Ly

do nao cho phép ho pha
ru’ng, dao boi lay qudng mo,
véi binh phong lam ho Pa
ket? Ngoai ra viée khai thac
nay sao khong thy thong
qua mot qua trinh goi thau
va dau thau?” )

Moi thic miéc/khiéu nai
(thugng dan) déu nhan
duogc hoi dap cap ky. Khong
chi le lang/nhe nhang ma
con voO cung chinh xac.

- Ta Duy Anh: “Muc ti€u
van 1a gb cac ong a.”

- Long Quan: “Pon gian
vi ring ngon an qua.”

Ché con gi “ngon an” hon
nita gita mot xr s da so
xac, tiéu diéu, nhu dat nude

“chiéu nay.” Khoang san da
can, lanh tho, lanh hai va
bién dao déu da cam cd hay
sang nhuong tu lau. Quyen
binh thi cha biét s& con gir
dugc bao lau nita nén manh
ai nay hot (thém) dugc chit
nao hay chut do thoi!

Ctr theo nhu 101 ctia 6ng
Duong Thanh Binh, Trudng
Ban Dan nguy¢n, cu tri va
nhén dan tinh Binh Thuén
rat dong tinh vdi dg an ho
Ka Pét. Cung luc, UBND
tinh Binh Thuin yéu cau
cac co quan lién quan chan
chinh vigc dang tai thong
tin vé viéc pha rimg dé thuc

hién du an, xt 1y nghiém
viéc dang tai thong tin
khong dl'mg su that.”

Thé nguoi dan ban dia tai
Binh Thuan phan ung thé
nao?

RFA cho hay: “Ong Pham
Khanh, mét nguoi sac tdc
Cham, hién dang ¢ Ham
Thuén Bic, Binh Thuan 1én
tiéng canh bdo nguy co
xung dot sac toc ngilra ngudi
Kinh va Chdm néu cac co
quan chtrc nang dia phuong
van tiép tuc thyc hién dy an
ho Ka Pét.

La mdt ngudi nghién ciru,
bao t6n vin hoa Chim, ong
Khanh cho biét trong dién
tich hon 680 ha lam dy an
ho thuy loi Ka Pét, co
khoang 162 ha rung dac
dung. Néu dy 4n van thuc
hi¢n, theo ong Khanh,
khoang 10 ha khu Thénh
tich cia ngudi Cham s€ bi
nhin chim duéi 1ong hd.”

Thi sy Inra Sara cho biét:
“Cham chi khoc!”

Vang! Ai thi ciing chi
danh khoc thoi, chir biét
lam sao khac va lam gi
dugc chung?

Khoc len di 61 que huong
yéu dau!

S.T.T.D Tuéng Nang Tién
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